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శీవాభ్యాంనమః. 


భూమిక 

ఆర్యనర్యులా శా, 

వేదశాన్ర్రవిహితము లగుధర ములకు ననంత మగు 
నాముష్మ్‌క ఫలము కలిగియుండుకుగాక యెహీక ఫ లంబును గల 
దని సూయ. నుతు లంగీకరించుచున యున్నారు. అయినను 
నాముస్మిక ఫ లముకం“ఖ (నెహిక ఫలము స్వల్పమైనందునను, ట్‌ 
విటిజనులు పరలోక శజ్ఞాళున్ర లగుటను, ధర్మముల కై క హికప 
లము కలదని పం నష పూ ర్వాచార్యుల కనవసర వము 
.య్యెను. ఇప్పు _డైననో పరలోకవిశ్వాసము విరళ మైనంద్యు 
నది యావశ్యకమని తో హాడిసి, 

మజీయు, పరలోక విశా(సము మిక్కు-టముగా నున్న 
శాలముననె ధర్మారుస్టానమునకు |ప్రభునిర్చంధంబు నపేషీతమై 
యు౧ డినట్లు చర్చి తలనలన జెలిసెడిని, ఇప్పు డట్టిసాహాయ్యకంబు 
చేమింజేసియు ధర్మమున (కై హిక ఫల ప్రదర్శన చుత్యవసరముగాః 
గన్సట్లు చున్న ది. 

ధగ మున కె -జహిక్రపఫలంబుం గలదనునెడ మహర్షలసమ్మ 
త్రియు నున్నదనుటకు నెకనిదర్శనము గనుడుం 

ఆచమనము మొదలుగొని క ర్చానుష్టానము చేయునప్పూ 
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డెల్ల “అంత ర్థానుకరఃి మోశా శ్రకులోపలనే తుల నిడికొని 
యుండవలయునని ముహార్దు లందజు వచించియున్నారు. అం 
తట నిట్టియాచారంబు ననుభవసిద్ధమై యున్నది. దీని శేమి 
(పుయాజనవమని యాలోచింప, నాడిదర్పణ మను వైద్యశొశ్రు 
[గంథమున, 
శో త్య క మూగ్రపురీవుస్య సుఖాసీనస్య రోగణః) 
అంతస్హానుకరస్యాపి నాడీ సన్యు[క ఎసీదతి!! 

మలమూ[తోత్సర్దనము నునగించి, మోకా శళ్లలోపల 
చేత్రులనిడికొని సుఖాసీనుంై యున్న వానికి నాడి నిర్మలము 
గా నుండునని వచింపంబడియున్నది. _ దీనింబట్టి మహరడ్డులును 
వైద్యరహస్యంబు మనంబున చిడికానియె ధర్త ముల ఏధించు'ను 
న్నారని తెలియుచున్నది, 

దానింబట్టి వైద్యశాత్రుకర్తలునుు ధర్మగాత్రుక గలు 
ను జనులకు శరీరారోగ్యరూపపలము లభింపజేయు చెడ. చే 
కాభి పాయులని తెల్లమునుః ఇం దింకొకవిశేవము కలదు, శై 
ద్యశా_స్తక రలు విథ్యాహారవివోరనులచే రోగ గస్తులైనవాగి 
రోగముల నిన  రింపంచేయు నుపాయంబుల నచించి యున్నారు, 
ధర సౌొత్రుక రృ శైననో మిఖ్యాహారవిహారములు 'లేకుండు 
నట్లు తగునియమముల విధించి రోగంబులు రాకుండుటశే తగు 
నుపాయంబుల గన్సిపెట్టి యున్నారు. కానుననె ధర్భములమై 


ల్‌ 


కీంక ఫలము సూక్ళుదృస్టి గాహ్య మగుచున్నది. రోగమువ 
చ్చినమొద నౌెవధముచే రోగము నివ ర్రింపగా నౌవధఫలము 
(మత్యతుమైనట్లు రోగము రాకుండంజేయుకర శ్రములయొక్క- ఫల 
ము (శత్యక్షము 'కానేరదుగచా? 

ఇట్లు ప్రరుభ యులు (పజలయారోగ్యమునెడ నేకాభి పా 
యు లగుటమెగాక, ఆముమ్మి )క మునెడను నేకాభి పాయు లే. 
ఎలట్లునిన, 

భ్‌ కిజ్ణానములకు కర ము సన మని Sn 
నంగీక రించుచునే యున్నారు. శరీరారోణ్యము లేనిది భక్షి 
గాన్కి జ్ఞానమునుగాని సాధింప వలనుపడదుగాన నారోగ్యవిఛా 
యకము లగునెాపధంబులును, అట్టికర్ళ స్రంబులును భక్తి కీజనంబు 
లకు సాధనంబు లయ్యెడిని, ఇట్లు ww అధోళ్య లాభము 
దాంరా భ కీజ్ళునముల నొంది శాశత సౌఖ్యము గాంచుబ 
శాస్ర్రక ర్త రల క్‌ మగును, దినిం బట్టి (పజలయెడ మ 
హార్టులకుం గలకారుణ్యము నద్దానితో బోల్చ న కనో 
వము 

ఒక్క_రోగమును కుదిర్చిన వెద్యుండు నూరురూచ్యముల 
(గహించియు నంతేన మొుదండుః అట్టియెడ సకలదోగనివార క 
ము లె శాశ్వత సౌఖ్య సాధనము లగు శాస్త్రముల వున కాస్స 
గిన మహార్థుల మహాబుణము నేమిట దిళ్పుకొన నగును? 


శరీరకోధకము లగుస్నా నాదికర్శము లెగా క చిత్తక్‌ ధక్ర 
ము లగుజపాదిక ర్భంబులును గొన్ని కలన్ర. కానన కర శ్రమను 
లకు చి త్తశుద్ధిజనకత్వమును పూర్యాచార్యు లం గీ క రించి 
యున్నారు. 

మత్రియు, కర్మంబుల కదృష్ట్రపులంబుం ౫లిగియె యు 
న్నది, అయినను నిందుదృష్టాంశమునక్రుమా త్రమే యూరి” us 
రూపత్వము ఛేర్కొనంబడియెగాన పీనిఫల మెహికము నూ 
(త్రమే యగునా యని ొరులు నమూపెదండే త్రం బన టేకులు 
ధర మున ెహిక్రప్టలంబుం గలదనుటకు, మహాభారతము, శాం 
త్రిపర్ణమున, 

న్లో! యథా యథాహి సద్వ్యృత్న మానర న్లీతరే జనాః 
య తథా తథా సుఖం 'ప్రొష్య (పేశ్యచేహచ మోదలే॥ 

జనులు సదాబారము నాచరించినకొలది ౧హమునను 
పరమ-నను సుఖ'మొందుదురని చెప్పబడియున్నది. కాన సీ 
యుద్యవుము మహా ప్రసమ్మతమే యం 

ఇట్టు, ఆత్మవశ్చయము; జసన్నా_న్లరనిక్ణ యము, కగ్మరహా 
స్యము, ఈగ రానుమానము, విగహోరాధనము, పరలోకవివ 
రణము, ముదలగునార్యమత పరమసిద్ఞాంతేములను ఇాస్త్రాను 
కూలము లగయుక్తుల చేత నె నిరూపించునార్యమతరపహా న్య బోధ 
కము లగు గ ౧థములను (కచుముగా (పక టింపనలయునను ష్‌ 


ర్‌ 


తూపూలముచ్చే, నార్యమతరహ స్య జోధిని యను గంథమాలనునె 
లకొల్సి యింద్‌ గ౦0థము (పథముగాం (బకటింపంబడియె. హిం 
దువ్రులేే హరు అనం. గాన్రన ఆర్యమతేమన హిందూనుత 
మనియె (గహింపవలయు, 
కాన్రన్క మతాభివూనధ్ధను లగునార్యవర్యు లీ గంథ 
మాలకు పోవుకులుగను, చంచాదారులుగన్రు తోడ్పడి నిజనుత 
ప్రభావమును లోకమున వెలయింపంజేసీ తనూ ఎల మగుపరమే 
క్వరాన్నుగహమునకు భాజనునా శాశ్వత మంకీ రిని అనవధిక 
ము లగునిహపరసుఖములను గాంచుదురుగాక. 
ఇట్లు 
ఆర్యజనళోవ తై క కార్యు(డు 
ముదిగొండ నాగలింగశా స్త్రి 
సాహిత్యేవ్యా కరణోపాభధ్యాయు(డు 
సంస్కృతకలాశాల 
తెనాలి 


ర కా 
మ ల 
| శివాభ్యాంనమ్మ 2౮: వస్తా 22. a 
ఆర్య భ రవ త్య క్ష ఫ అబోధిని. 
Fr నిత్యాండము ఊవ॥ ప్రకరణము. er 
“క  ఉదగద్ధిగిరి కన్య కాంచిత ie tes | os తస | 
హృదయార్థ శరీర ముదనకి హాకవాలినిరశా | 
ఉదధిగరి రమ్య సాధా. bret St 
_ యగురితేవిదితనిజబోధ. Ee ee ye ౧ 
న ధర్మ శాత్ర్రములం గలద్రర్మువులకు! =... : 
.నైహికామువీ, జ్‌ ఫు య. 
మున్గులిచేండెప్పుడ్తుతు "నాముని.. ద్ఞకంబు! . 
(చకృతమయ్యా. వచింప చైహికపలంభబు!,. . . ఈ 
సమస్త మగుధర స గాత్రుములయందును 'జప్పంబడినధ్ధర పై 
ముల కన్నింటికిని వఐహిర్‌ ము, ఆమువీ. శ్రోము.. అను్రెండువ్టలంబు 
లును, గలవు, అంచామువీ. జ్ర. మగుర ఫలము ధర శౌత్రుముల 
యందు. స్పష్టముగ (జెప్పయిడీ, యున్నదియే, ఇండు ముఖ్యముగ 
నెహిక ఫలము నిశేశింపణ్యడియెడి. అందు ముదటిదిగాన నువుః 
"కాలమున జేయ నహకర ముల వ్ర మోూజనము నిమూక్సించుట 
(కృతము. . 


ఆర్యధర్న ప్రత్య క్షు. ఫ ఫల బోధిని 
ఎదర లేచుట 

సూోర్యుం' హాల కుటకు ముందు నెదు గ డ్రియ 
లుగలకాలమునకు ఉపుకాల మనిపేరు ఆసమయమున దేన 
తలకు. పీతకులకును సమాగమము గలి?డికతన 'అపుడు -. నిను 
రింపలహాడదని స స సైతులయందుం జెప్పశుడియున్నది. ర్వా! తికి. 
వితరు లధి దేవతలు. పగటికి దేవత లధిబేవతలు, ఉవ్యకాలము 
పగటికి ర్మాతికిని సంధికాలము గావున నపుకు దేవతలకు. చిత 
రులకును సదూగమము గలుగు, అపుడు న్ని దించునెడ దోషము 
సంభవించునని హేమా ది'మొదలువారి మే ' బాయశ్సి తము 
విధింపయిడినదా ' అందునకుం (బోజనము పిదప జెప్పంబడు 
అపుడు ని దబోవకుండుటమాతమేకాదు. వ్రీశ పర మేగ్వేరుం 
 బార్థంపనలయు పగలు 'చేయనగుకృత్యము నాలోచింపవల 
యు, చావ్యామున శేగవలయు. ఇట్లు చేయునెడ గొప్పపఫలము 
కలదని మునుల యభ్ని పాయము. కమేముగ వాని ప పయోజనవము) 
'లేవనునగా! కాలమును బట్టి కర ములు పిధ్రింపంబడినపి. అంచు 
na లన ఈ నెజేంగినలాని కర ల ఠా [ప్రయో 
జనము తేటపడదు కావున నొకాలముయొక్క- ' స్వభానము 
చిభూపింపంబడుచున్నదిః ' సూర్యుం డుదయించిసవాండై త్రనకిర 
ఇములశో భూమిని తపింపజేయుతున్నాడు. ఆతాసము సూ 
రుం డ స్తసుంచువణకు పరివూ ర్తి రినుందును. పిదప పంజం దాది 
గ్రహముల క్రిరణములేం గమంబుగ నాతాషము ఉనఃగాలము 


_~ 


సి త్య ౩ "5౦ ట్‌ హం! ళా స్‌ పక-ర హై ము 3 
దనుక జల్లారుచు డును. సూర్యం తు నలు ఎంపందిరుగం చాపం 


బు ' గలుగు. అందువలన నుష్కుకాలంబునం 'జల్లదనంబూపరిపూ క్ర ది 
నుం'దెడీని.- అప్పటిచల్ల దనము పవలుగాసి 'రా|శ్రిగాని యెప్పు 
డును సంభవించదు, అందును నామ్రైదుగడియలలోనడును శెత్య 
మునకు(బరమావధియెన యసూక్ష ్ఞకొలము క్ష లదో, వ 
స్నా నకాలమని చెప్పయడుచున్నది. 

క ఏలన, ర్మాత్రియందు. ని ద్రయములకున బజార్‌. మడేని 
'యుడ మనుజుడుని ద్రించును. అపుడు భోనినుండి "వెడలు 
నిష్టూర్పులవలన ముక్కు--క నులు రోమకళాపములు మున్నగు 
చానినుండి మలములు వెడలుచుండును. అవి ర్మాత్రులయం 
దుదవరూప పమునచేయుండును. ఇట్టు కనులు మున్నిగుజోస 
యందు మలములు స్పష్టముగాలానవచ్చు స్పృచుసే నేయున్నవి. దవ 
ముగానున్న యామలములు నం అసంబంధమునలన గట్టివ 
డగలదు. అట్లు గట్టిపడు నెడ నొయాముం దియగోళముల 
యం డోనేక కోగములు జనించుకు. అని గట్టి పడుటకుముందు 
'వానిని a Ere వ శేవి విధవ ముగు జబ్బును 
కేలుగనేరదు. ఈగశారణముననే “ఊవసీ దివాచన్ని డ్రా, ఊససి 
మధ్యాే ప్లా చన్నిద్రా, అని యుషకాలమునను ఫవలును న్ని దిం 
చుట నే తరోగేత్చ త్తి నికి హేతువుగా నిరూపింపయుడియున్న డి- 
మజియువొక్క-నిశ య్య పె పెవేజూంక గాడు 'పండుకొన౮సహాడదనియు 
ఒక్కని వస్త్రమును వేతూక్కడు 'ఫకంపంసాడదనియు స్‌క్రార 


ళో ఆర్యధర్శపత్యత ఫలబోధిని 


కామున నే యీర్చ డినది ఒక్కడు. పండుకొనిన (క్కుందు 
గాని కట్టుకొనిన వృస్రోమందుగాని వాని మలములు. చేరియుం 
కుట _నన్యునిమల సంబంధమువే గొప ప్ప యనారోగ్యము కలుగు 
ననియెంచి యిది నిఇ్పే పే.ధింపంబడియె. కంటిజబ్బు గలవానికి నుస్థూ 
'తిశయమున కంటిపుసి గట్టివ పడుటచే -రెప్పలంటుకొనుటయు 
"నపుడు చ లనినీరుచెంండిగ చేయు నడ కనులు వైర వీడినొందుట 
యు ననుభ్గననద్ధము. ఇట్లు పగటిని ద్ర మహానర్గకరమనియిం 
"చి నచ్చ ప ° ట్లువే కాలమున ముత్తు శేవలన్సు 
పరలోక నుఖమునకేకాదు.. ఇంకం గొప్పది. యసనై నెహీకన్గుఖ 
మునకు గూడనని 'తేటపడుచున్న ది" అప్పూడు వెలుతురు లే 
"సందున కన్ను తె తెరువంబడినను పష షయమును (గ్రహింపనే శేరదు 
“గాన మూయంబ డినదానితో _తుల్యముగనుండును. బరి దియ 
వ్యా వారమునం (బవేశింపని సమయముననే ఇం దియగోళమును 

సంస్క_రించుట యు కము ఆసంస్కా_ర మిదియని ముందు 
'స్పష్టమగును(ప్రకృతము ననుసరింతము. ఆసమయమునకు బ్రా 
పస్టముహూర్తమని్షే దేరు. అనగా (బహ ఇ జగ మునుగలిగించునటు 
లిముహూార్తము జగత్సంబంధ మగువ్యాపారమును గలుగంజే 
'యుననియర్గము. అప్పుడు నిద్రలేచి మొదట పరమేశ్వరుని 
నామముస్థరించుట, అగ్హేవుని ధ్యానించుట. విదం బగటిక్ష 3 
త్యముల నాలోచించుట మున్న గునాచారములుగలన్ర. బది 
యు క్షమే, రొ త్రీయందుంకాల కాలమునుండి యం ్రియములు 


నిత్య కాండము, ఉహ్మపుకర ణము నో 


నిర్వా్యాపారముగా విశ్రమించియున్నవి. వానిని తిరుగ వ్యా 
పొరమునం బి వేశ పెట్టునపుడు (పాణులకృత్యములు తీజుచుగా 
భంగపాటుగలవి కాన్సన సర్వ(పోణులయందు దయలణలవాండు 
ను, సర్వ[ేరకుండును నగుపర మేశ్వరుని మొదట (యార్థించు 
టు అత్యావశ్వకమగు. ఇ్రదియకదా ఆ స్టికచిహ్నము. వీదపవేద 
ము జదునవలయు. అపుజేయేలశదువవలయు. ననగా, అప్పుడు 
వెలుతురు లేమిచే సీం దియములకు' విషయసరంపర్య_ము గలుగ 
మిశకతన నునను ఇం[దియపహ్యాపారమునం (బవర్సింపదు* దాన 
బుద్దిశ_ీ కియంతయు త నాసనుయమున 
నునను దేనోడేం నభ్యనీంచునో boy నిదాన? హించి తిరుగ మ 
గువకుండును. ఇందుచే నీకాలము జ్జ విశ క్రికిమిసల. నుప 
యోాగించునడి యనియెంచి 'నేర్చందగిన సక లవిద్యలును - నపు 
గు నేర్పంబడుచున్న వి అందువలననే కాళిదాసుండు - శ్లో! 'సతక 


మపరర్శాళ (ప్రాప్తన్మిదావసానాః కవయ ఇ'వమ హీ పొళ్సిం౦తయం 
త్యర్థజాతం రాజులు వేకువజామున నిదుర మేల్మా_ంచినవా 


రల 3 కవులుపదార్థముల నాల్లోచించునట్టు కార్యముల నాలో 
చించుచున్నారు. _ అని చెప్పిననాయాయె పగటికృత్యముల న 
పుజే యాూగోచింపవలయు ననుటకు నిదియే నిదర్శనము: బుద్ది 


శక్తి స్వస్థ సముగా నుండుటయే వక కారణంబగుః 
చెలునశేగుట 
ప్రిశమోాద' సూర్యోదయముక ంకుముందు దప్రిభాతము 


లు. (తడిని) అగ్గువులములను. బోగొట్టుకొనుమార్ల రము (స్తా 


కః ఆర్య ధ ర్న: వ్యత్య కుఫ.లబోధిని 


వింపంబడుచున్న ద్రాం. పగ కీరిక' ఫలముల నాలోచించిన వెనుక వు 
లోత్సర్టనమున శై. యూశాన. దిక్కును... కథిముఖముగాం బోవలు 
యు. ఏలను' భూమండలమున-[భువో క్తి ఉత్త రచుదిశనుండి ద ' 
వీణపుడిశను పాందుచున్న ది. ఈాంకము సన్ననికొనం గల 
దిమె .మజియేవై పునకం దిప్పీనను నుత్వ రపుదిశ'ే దిరుగు డళసూ 
చి.(కంపాసు) చే. తెలియుచున్నది. అధువశ కి క రీరమునక్కుప 
క్కన సోకునెడ 'డానిచే.శోధింపయిడినదె శరీరము:నిగుల.. నైర సే 
ల్యము న్గ'ందుచున్నదిం . బుటులను ర్మాకియందు ' నిర్య్యాపార 
ముగా. నుండినకాలుే సేతులు. . మొదలగువానికి [(బచారము గ 
లుగుటచే ' సంథులయందు స్థిరముగానుండినవులము . లప్పటివా 
యువ్రువే బైలువెడలుట్రయు, విద్యుచ్చక్తి క్రి పక్క-నాడులగుండ 
లోన్నబవేశించి నాడులను కదల్చ్బుటయు; అట్లు కదల్చంబడిననా 
డులనుండియు. నడుచుటచే - గదలినవులాశయమునుండియా 
మలములు నెడలుటవే శరీరముమి్స్సల. చైర నై ర్మల్యము నొందును. 
ఇందువలన ఈశానడిక్కు. నకుగాని, నిర్‌ బుతిదిక్కు-నకుగాని 
అభిముఖముగాంబోనవునెడ ' విద స్యచ్భ్చ క్రి ప్రక్కనుండి శరీరమునల 
(బవేశించుటచేశ రీరము సర నై ర్శల్యమునుందుననియెంచియట్లువిధిం 
పంయిడియొ. ఇంకతూర్చుదిశ కుగాని,' పశ్చిమదిశ కుగా ని అభిముఖి 
ముగాయోన నెడ' అవుశ్రునువిదు ద్యుచ్చ క్రి శరీరమున బ'వేశించివ స్టి 
ని శోధించుగాని పుతీబంధింపదు. అందువలననుశ రీరమునకు నె 
ర్మఘ్యమె కలుగును. అయినను. (ద్రవీభూతము 'లగుమలములూ 


నిత్య,కా౦డము, ఉఅపషఃపుక రణము 2 


సూర్యకిరణసంపర్క-మువల్ల నపుడేగట్టిపడలలవ్ర-యలములుగట్టి 
పడునెడచర' రోగములు గలుగుగాన్రునోననూ ర్యాభిముఖంమలంిస్తూ 
ర్యున కెదురుగా మలమునువిడువంహాడదని మునులుని పే. ధించిరి. 
మలవిమోకశాలమున  మాటాడునెడ నోరుదేరుచుటవ 

లన మిలనొసన లోనర్యబవేశించును - వులవాసనయన మల 
ముయొక్క_ పరమాణువు లె ఆభయమువలన నపుడు మానము 
వధింషయడియను, - గ 
(ప్రాణవాయువును కొంతసికోధంచినగాని అపానవాయువు నిజ 
శ్ల్వక్టియుతమై తనకృత్యమును నెరవేర్పంజూలదు, అందు వేప్రాణ 
మునునిరోధ్ధి ధింప న్మాపాణవాయునవు లోననేకదలుచుండి సభా 
వమువలన ' వెకిలేచునది "కావున శ్వాస పణాళికల యందుండు 
మలముల మున ఏక పొలమును వొందించును, అపుడు రోమకూప 
ములవల్లనుండి 'వెడలుఛు తనయందురడువులములను రోముక్రూ'" 
పములయందునిలుపును, చానంశేసీ బట్టతలనున్నగురోగ ములు. 
గలిగాడిని. : కావున నపుడు శ్రిరమునకు వస్త్రము చుట్టుకొననల 
యూ అట్నులెన వస్ర్రము స్వభావమున - మలముల నాకర్షించున 
దికానున Tore లయందుండు మలములనాకర్షి ( ర్షించును, 

ఇఇందుక్రనియే వస్త్రము శిరమునకుం జొట్టుకొనవలయునన మును 
లువచించిరి. 


నుజియు, మలదుక్షంధను లోపల పవేశించునను భ 


న ఆర్య భర్గ పి త్యక్షు ఫల 2 దని 


యముననే విశెషెంచి వృస్ర్రాముచే ముక్కును మూతిని చుట్టు 
( | స్ట 
శొనవలయ్యనని చెప్పిరి. ' అట్టువస్ర్రమును జుట్టికొననియిడ దుర్గం 
ధము లోపల (పువేశించును. దానివలన ననేకరోగము లుత్సన్న 
ము లగు, అందునశ. యట్లు విధింపయబడియి. 

a nn యి (ap 


అపుడు ద్విజూండు 'యజ్ఞపీతేమును కుడిచెనున ధరింపవ 
లయు*. - చానికికారణమేమునణా,: మనుజునకు రశ్రాశయము 
మలాశయముమున్న గునవి శరీరమునకునడుమనేయుండను. - ఇయ 
మ్య భాగము. నత్మికమించి యెకవ్మువెపుననే 'ఉండుచున్నవి. 
3 అందువలన భుజించిన వసువ స్తుశ్రలుమున్న గునవి పరిణమించుచు 
నెడమ్మపక wn కదలు చుండును అచట. పరినిస్టితముస కోటర క్ట 
మునే కుడివైపు పుస్టి నెందుచుండును. ఆకార ణముకనే ఎడ 
వొవైపునకంశు కుడివైపు శుద్ధర _కృసంబంధమువలన ' పరిశుద్దమ 
సి రహా పాంపంబకుచున్న ది. . నం ను. [(శుతియు, “దతీణా " 
సీ . ట్రవ్మావర్చసితరః? _ దశీణభాగము (శ్రేష్టమగు (బ్రహ్నావ 
కత (పశ ంసించుచున్న ది. ఈవిధమున కుడి వెపు అ 
పుకును పరికుద్ధ మైనదే గాశ్రన. 'మలవిసర్ల. కాలమందు శ్వాస 
వాయున్రును నిహోధిం చుటచే శ్యాసములు లోమార్లమున' సెక 
'లేచునప్పుడు, ._ చెరులనుండియు . -శ్వాసవాయువ్రవెడలునుగాన 
అందు కుడి చెవినుండి వెడలు శుద్ధముగు రక్తముతో సంబంధ 
ముగలశ్యా సములు నైర్శళ్యముగలిగించునపెగావున నుపఫ్‌తము 
నాకుడి చెవియందు ధరింప నధికగుణంబును నిర్ధోహతయుకలి7 . 


నిత్య కాండము-ఉవః పిక ర ణము ణా 


డిని అట్లు ఉపవీతముద్వారా వ్యాపించు నాన్హ్యము కంఠ 
ముచుట్టును వ్యాపించి యందు (దపీభూతములగు కఫములను 
శ్యాసనాఖ్య యుతములుగాం జేయగలదని యందున్నకె యట్లు 
విధింపంబడియె, 

వలని శ్చేవనివృ శత్రీశై మృత్తికాదులచే శుద్ధి విధింపబ 
డియె మల భూయిష్టమగుచోట నోరు చెరుచుట సంభవము 
గాన  మాఖ్రమునకు గండూపూదులచే శుద్ధి నిధేశింపంబడ్రి 
య అతినైర భ్యముగోరు యతులు క స్నానము 
నే చేయుచున్నారు, ద్రంక క పాశ్చాత్యు లైననో అకులు, కాగి 
తేములు, చూర్ణ ములు ముదలగు వానిచే శుద్ద నెనరింతు 
రు... అయినను ఉష్టాధిక్యముగల దేశమున జలము చే శుద్ధి 
నునరించుటయే కయమని గ్రహూంప నగు. 


ఆచమనము 


త ననాతుల ౫ ద్రినౌ భూచమనము ఏధింపంబడియె. 


మలభూయ న ముగుశ రీరమం దంతటను. శ్యాసములు 
సంచరించూచ ప. ఇ నట్టిశ్వాససంచారముచే శ్వాసనా 
డీలు మలినము లెయుం కుటంబట్టి యిది యావశ్యక మయ్యెను, 
ఆచమన మనలా, వేళ్లు ముడిచినందున  నావుచెవిని 
బోలీయుండు నఅచేతినో మినుపగింజ మునుగునంత జలము 


౧౦ ఆర్యధర్శపత్వ ఈ ఫల బోధిని 


పరం పుచ్చుకొనుట, పీదపం -గొన్నియవయవములను 
(వేళ్ల తాకుటయు నగును. వాని ప్రయోజనము [కము 
ముగా సిమావపిపంబడును 
..... ఆచమనము ఊపిరిగొట్టములగుండ మలములను. బాల 
గించుటకు సాధన మైన పాణాయామేమునకు ముందు విశేోసషసు 
ఖమున౫ై చేయ(బడుచున్నది, - విమష్ళింప నియ్యది తూయు 
వును పెంపుచేయునదియు, కరమునకు |ఛాణమువంటిదియు న 
గ్గు భుజింపంబడుపదార్థము నోటినుండి కుత్తుక రంధమున, 
బడి కుక్షీలోం [బవేశించుచున్న దని స్థూలదృష్టుల కందళికు 
చలిసినదే. ఇత సూక్ముదృషులైననో యాస రగ హాణరం ధ్ర 
మేగాక సూక్షు మసుశ్వాసక్‌ శరం ధ్రంబును గలిగియున్న వలి 
కనిపెట్టియున్నారు... ఇదె శ్వాసము సంచరించుచుడుగాన 
దీనికి శాషసనాడి యసనిచేరు, ఈనాడికి చెండు పక్కల చెండు 
రంధ్రములు గలవ్ర. ఈరెండురంధముల నడుము నుండుసూ 
త్మనాడికి సుషువ్ను ఆని పేరు. ఇది ఇ్వ్వాసవాయువు నెక 
మారు కుడి నెపునుండియు) ఇంకొక నూరు ఎడమువెపునుండియు 
వికుచుచయాకును. ఇందుచే సినాడికి నిర్ముపక్క_ల "రొకురణ 
ములు క్షలనబి తెలియుచున్నది. ఇందు కుడ్షివెపునుండి Gas 
స మధికముగా నచ్చుచుంకునెడ వానిశరీర మధికోప్ట మనియు . 
= వైపునుడి డి శ్వాస మిక ముగా వచ్చుచుండు నెడ నధిక శీ 
త మనియు యోగ శాన్ర్రున్దా స్థాల నిర్ణయము ఈకారణముననే 


నిత్య కాండము_ ఉషఃపుకరణము ౧౧ 


ఎడమ్మ పక్క_నుండు ఇడయనునాడి చందనాడి యనియు, కుడి 


(పక్క-నుండు కింగభ యనునాడి సూర్యనాడి యనియు జప్పుం 
బడును, 


శరీరములోని మలేణును లీనాడులనుండి వెడలు శ్వా 
సములచే నాక ర్థింపయుడి వెలుపలికి [దోోయంబడుచుండును 
"వెలుపలనుండు పరిశుద్ధము లగు నణువులు తిరుగ లోనికిలటోవు 
నిశ్వాసములచేత శరీరమునం (బైవేశించి గాప్పయారోగ్యమును 
గలిగించును. _ ఆకారణముననే పర్వత్యాగము; నదీతీరము; 
బిలుమూలము మున్న గువానియందు పరిశుద్ధము లగునణువ్రలు 
గలవాయు వుండునని యొంచ యందు త పశ్చర్య విధిం పణడియె+ 
అశ్లే పరుల శ్వాసము సోకునెడ స్నానము చేయవలయునని చె 
ప్పంబడియున్నది.  ఈనారణముననే యావనవతు లగ(స్ర్రీలు 
ముడయందును, నాసికయందును వూలువోచేరిన సువర్ణాభర 
ణము ధరింపవలయునని యున్నది. గళమునం దున్ననూలు 
దారము ౫ళమున సంచరించు శ్వాసదోవములను చర్శము 
గుండ వెలుపలికి (వోని గుణమును గలిగించును. అందు నూ 
లుదారము నూ|తముగాక సువర్ణాభ రణంబును నారోగ్యము 
కాకీ. ధరెంపయబడుచున్న ది. 
సురతాదులయందు ప్రీ లముఖమునుండి వెడలునమిత 
మగుశ్యాసముచే పురుషున క నాకోగ్యము కలుగునని యెంచి 
ముసీందులు సభ_కృక లగు యూాననవతులు ముక్కున నళ్తు 


౧౫౨ ఆశ్య ధ ర్న ప్రతి శు ఫలబోధిసి 


ధరించుట యావశ్యకమని వచించికి అటులేని నది పురుషు 
ల "కేల పనిలేదని యడుగుదుశేమో (స్త్రీపురుషులకు శరీరవ్య 
వస్థ భిన్నమై యున్నది. గ్ర లమదరూప మగుబిందును కాల 
ము దప్పకుండ నిన _ర్థింపందగినది. శౌని పురుషుల కోట్లుగా 
దు ఆకారణముననే (స్రీ వీర్యము నోవవ్వుగానె కొందబచే 
వాతాదులలో చేర్చంబడియి.  అట్టిమలసంబంధమువలన (స్త్రీ 
లశవ్యాసంబునథిక దుష్ట్రంబె 'యుండు. ఈసందర్భములనుబట్టి: స్రీ 
లకు నాసామణిధరణము సిర్బంధముగా విధింపంబడియె. అ 
చట ధరింపంబడిన కాంచనము శ్యాసదోపషుమును హరించును 
మజియు 'పురుషునిశ్వాసము (స్రీలముఖముజ్వారా లో 
పలపవేశించి వారికి బాధక మసుటకప్రలు లేదు. స్ర్రీలనా 
సానుణియే వారిశ్వాసదోషము నడచినచశ్లే నడుమనుండి నెలుప 
వినుడి లోన బవేశించు పురుష నిశ్వాసోవమునుగూడ వా 
రించునుగాన బాధింపను. _కఈశకారణమునడే పుకువుల' కది ని 
ర్చంధపిధి కా దయ్యెను. ఇంక .(వకృతము విచారింతము. 
శ్యాసముచేత సాకర్షి ౨పంబడినవులములు వెలుపలికి బో 
వుట శ్వాసనాడియుక్క- సంకోచవికాసములనలనగలుగునుగాని 
యింకొకవిధమున గలుగనేరదు, అపుడు నాడులచర్శము మి 
గులమార్లవము నొందిన గాని నాడులు ముడుచుకొనుట్స విక 
వించుట సంభవింపదు. ఎప్పుడును వాయుసంవారమువే ఇండ్‌ 


సిల్యకాండము-ఉవః పాికరణము ౧౩ 
యున్న శ్వా సనాళమునందు  నీటిసంపర్క_ము లేక మార్లవము 
సంభవింపదు. శార్టసనాళము మెత్తదనము నెందకున్న వాల 
ములను విడువంజూలదు, శ్రా సమలములం బోగాట్టుటకు 
ర నింకొక వ్యాపారము [ప్రయోజనకారి 

"కానేరదు అందువల్ల నే యాచమనము కొంచె ముదకముచే 
చేయవలయునని చెప్పంబడియ. జలము నధికముగ. ఇఛానము 
చేసిన నది బలకర మగుగాని ఊూన్వమునకు సాధకము గానే 
రము... శౌవున నల్బ్పముగా (గహింపవలయునని చెప్పంబకియె. 
జలసంపర్క_ముచేత నాళ్యాసనాడి ముడిచికొనుటకును విక్రవిం 
చుటకును (సంకో చవికాసములకు) సౌలభ రఘు గలిగి చ లనిగాలి 
నిమచుచు నెమ్మదివహించి నాస్మాగము పొంది యెచ్చట న క్లునొం 
దక పూర్యమునుండి యున్న నిగాని యప్వుడు సంకమించినవిగాని 
యగునన్నివొలములను నాకర్షించుచు వెలుపలికి వచ్చుచుండును 
అందువలన నాచమనము శార్చసనాడుల కుద్దికాఆకును నుల 
ముల బోనొట్టుటకును నుపయోగంచుచున్నది. కాన్టననే 
ఆవువెవినిం బల ర ముడిచికొని మినుపగింజమునుపనం 
తజలమును (తాగవలయును. అంత శెక్కువగాని, తక్కు_వ 
గాని (కౌగునెడ సురాపానముణో సమాన మనని చెప్ప 


బడినది, 


చేతి నావ చెవిసిబఆ నేల ముడిచికొనవలయు? నని 


౧౪ ఆర్య ధర్శపృక్యతుఫలబోఢిని 


యడుపదుశేని వినుడు. నాతపి త్రకప్టలము లనుమూడుదోష. 
ములు శరీరమును వ్యావించియుండుట పలువ్రురకు -డెలిసినయం 
న్‌మే, వానినాకులు .. కొనలవజకు వ్యాపించియున్న వి, 
చేతి నాన్రచైవినింబలె ౩ ముడిచినప్పుజే [తిదోహములకు సామ్య 
ము సంభవించును వాతపి త్త ఫములు సనూనముగ నుండు 
హా స్తమున నేన్నూతము కాలమైన ధరింపయిడినపీమ్మట పానము 
వేయయిడినయువకవ్వు శవీరమును సభువదోపషముగా  సునరించు 
ననుట నిర్వివాదము; _(దోవసామ్యశురోగశా, అనువచనమును 
బట్టి ట్ల దోష సామ్య్యవస్థయె యాగోగ్యదశ యగును. కావున 
నారోగ్యచమే ఫలనునుట ,పసిద్ధము; 
వుణీయు నాచవునమునకు ఉప్పునీరు చేడిసీరు, బురడ 
నీరును కూడను. ఇవ్య్‌ధ మగునీటియందు మలము లధ్రిక్రముగ 
నుండుటవలన నివి నిషేధింపంబడినవి. నిర్ణలముగను "తేలికగ 
నునుండు. జలమే విహిత వమయినద్రి 
ఆచవునము చేయగ్ననే దవడలు కన్నులు, ముకు, 
ెన్చలు చేతులు, కడుపు, తల మున్నగునవయముల తౌక్షవల 
యు బొటన వేలు మొదలగు వేళ్ల చే తాకుట చేనికన నా 
య్యా పదేశములయందలి వాతాదిదోషముల శాంట్రకొట కనియే 
గిహింపవలయు. (వేళ్ళలో బాటన శేలు ముఖ్యమైనది కాన 
దానిచేతనే తాకవచ్చును. దీనింబట్టి యాచవునము న్నిష్ప 


నిత్య కా ౦డము-ఉపవఃహుకరణము ౧A 


'యోజనమన వీలువతేదుగడా. మెటియు మలముల బోంగొట్టు 
టకును సాధన మగు, . ద్రింతియగాక శ్యాసముయొక్క- ను 
గతిని తగ్గించుటకును మూల వుగునుగాన 'నాచమనము ఆయు 
ర్వ ద్ధికిని పరమసాధన మగుచున్నది. బ్రయ్యది _పాణాయా 
వుమునకు పూర్యాంగము. 

మజీయు నిర్శలున శే కర సృములయందు (కువేశము గల 
షుగాన నెర్చు్యము గలిగించుటకే ఆచమనము సర్వ్యక ర్మాంగ 
మగుచున్న ఏ. మద్య పానము మున్నగువానియం దాస క్లిగల 
నారికి శాగసనాడులరం ధములు న యుల నిండియుండు 
నుగాన నట్టివారి కీయాంచవమునముతో (పఠోాజనము శేదనియం 
చి తరుచు గర్నానుస్థానమయు చేయువానికి నకుముసంభసించు 
నశుద్ధిసి వోగొట్టుట్నకె యిది ఏధింపబడియె [కచుముగ నా 
చమనముచేఫ్సి శా్రసమాక్షమును శుద్ది చేసికొనినవారికి ఎప్పు 
డును శ్యాసమార్షములయందు మలములుండకపోనుట'చే దగ్గు; 
తీయ మొదలగు శ్వాసరోగములు గలుగ వ్యుఆరోగములు శ్వాస 
దోపషమువలనను శా్యాసనాడియం దుండుకులములవలనను గలుగు 
ననునంశేము 'తెలియునెడ నాచమనముకంెబ సులభముగ మల 
ములను సోగాట్టుక్రర ము వేతొక్క-టి లేదని తెలిసెడిని. దీనిం 
జక ననుష్మించు నెడ క్షయము న్నగుగొప్ప వ్యాధులు పుట్ట 
చేరను. కావున మలసంబంధము కలిగినప్పుడున్తు కర మా 


౧౩ ఆర్య ధ రప తత్స ఫలబ్రోేధిని 


రె 
రంభించు నప్పుకున్తు ముగించునప్పుడు నాచమనము చవేయనల 
యు ఇందు [ప్రమాణము యోగ శాన్ర్రృమునందును, _వెద్యుక 
మునందును గలదు ధర సత్ర _ర్లలును యోగశా స్ర్రము 
నో లేక నైద్యకొన్రుమునో అనుసరించియే ధర్మముల జెప్పు 
చున్నారు. చాననే ధన్వంతరి జ స ప్రగ్య క్త ర్త మంతయు సఫల 
మనియిచి దానిని సర్వవర్షనులకు, సరం దేళములకును సాభా 
రణ మగుదిన చ ర్యా పకరణమున సంగహాంచైను. 

అట్టు లయ యోగ మను యోగవి శేష మైన మంత శా 
_స్హ్రమునందును మంత్భశా _స్తజ్ఞ లాహ్న్నికమును స్య్రపయోజన 
ముగా నికూపీందిరి ఏలన యూగమునంనురి దరుచుగ శ్వాస 
స్వథ"వము నాడ్మీపవారము నవశ్యముగ, సరూప్పిపందగియున్న 
వి మ్ముత్రశా _స్త్రమునంమను భూతచికిత్పొదుల్నకె స్నానాదుల 
కొజుకు జలస్వ్య భావము ఈ పనుకొజఆకు స్టలస్వ భావము "తెలుప 
దగినవియే, యగు మొదటినుండి యిందునిరూపింపబడినయంశ 
ము (పామాశణికంలచే నెట్లు నిర్ణయింపంబడియుం డెనో హూం 
కుడు. [. 
a దినచర్యయందు ధన్వంతరి శ్లీ నో, ఉదయీ సవితుః కాలే 'పస్ఫ 
తే స్సలిలస్యయః పిబేద హై;రోగజరాపరిముకో జీవే చృరదాం శతంసా(గ్రం 
సూర్యోదయ శాలమున నెనిమిదిమార్లు చైత్రినో జలముపు పుచ్చు 
కొనునెడ రోగము ముస సలిజినము లేక నూరువత్సరములకు సె 


వ 


నిత్య కా ండము_ఉమపకరణము ౧౭ 
క్కుడగుకాలము జీవించునని చెప్పెను. ధర్మశా_స్తములయం 
చైననో ఉహఃకాలమున 'ఆచమనము మూడుసారులు[అనగా 
నొకా-కతడవకు ముమ్మారు చేయవలయుగానతొమ్మిదిసారు 
లు చేయవలయు నని చెప్పంబడియాన్నది. ధన్వంతరి యెనిమిది 
మారులు పుచ్చుకొనిన నాయువ్రు నారోగ్యమును నొసగునని 
చెప్పెను. గాన విశేషము వ్యత్యాసము లేదు 

మణియు ee oa నాచమనమునే పోవురోగము 
"లేవియసిన, అ || అర్శశ్యోభా(గ్రవాణ్యో జ్వర జఠర జరాకున్ధ మేదోవికా 
రా మూ(తౌ ఘాతా (సపిత్స (శవణగళ శిర శ్రోణి మూలా క రోగాః। యువా 
శ్య వారపికక్షుకకకఫకృతా చ్యాధయ సృన్నిజంతో. స్తాంస్తా నభ్యాసరకా 
గా దపవారతి పయఃపీత మంతే నిశాయాః॥ మూలవ్యాధి నంజు జిగట 
ఏ-చచనము జ్వరము కడుపుబ్బుట కుష్టవ్యాథి ముదిమి పొట్టె 
రుగుట మూ త్రమడ్డగించుట రక్ష పిత్యము చవిపోటు గండమా 
ల తలనెప్పి ఆసనరోగము న్నేతరోగము మజియు వాలే పీక్తే 
(వణములు కు వ్యాధులు మున్నగునవి (పాలేఃకాలనున జలఎౌ 


న మభ్యాసముచేయుటవలన హరించుచున్నవని ధన్వంతరి వచిం 


చెను. అ'భ్యాసమువలన ననుటచే"ఆచమనమున (గ్రాహ్యా మగుజ 


అముదక్క- పరిమాణ మభ్యాసముచే తెలియునని సూచింప 
డినది. ఇదిగాక ఒక నాడు పుచ్చుకొనినంతమా(లేమున పీరోగ 
ములు నిన ర్థింపవనియు, (గుతిడినము నభ్యాసము చేయుటనలన 

లు పుటినపిదప నాచనునమున 
ేనినర్సి ౦చుననియు, నారోగములు పుట్టినపిదప 


గూ రర భక నిక్క వధ లభోధిని 


Swe oho 


శ వదుస han మాదే యాయా చమనము చేయ 
బడుఛ్లుకునుగాన నాచమనముచే నివ ర్థించు రోగములలో 
ఛాలరోగములు చేర్చంబడ లేదు. 

మటియు ధన్వంతరి శ్లీ నో అయుమ్యమువని పోక ౦ మలాదీ 
నాం విసర్ణనం .! త థాం త్రకూజనాధానోదరగారవవారణం | ఉపఃకాల 
మున మలాదులను విడచుట వలన కద్తుపుబ్బరను శే శ్రేసలర చుట 
టప వ్యాధులు, హారించు న్‌ చెప్తె న్న. ఇట్లు ధర చా 


ఉల 





రులను మొక్కా ఫలము వైద్యశా 
త్రుమననుస రించియె నిరూపీంపవలనుపడియెడిని. _ _ వైద్యులును 
యోగళా _స్ట్రమును చక్కగా. నెజీంగినంగాని శరిరత త త్తి వంత 
న. “జెలి? వికానగంజాలేదు. -ఈ యర్థము భీసుగ్వరా వరారోహే యాసను 
పరినిష్టితాః। వైద్య శే ములు సా _స్ట్రమున నధికజూనము క్‌ 
లిగయుందురని యాజ్ఞవల్కు్య్యయ మై లేయితోం జెప్పెను. 
CrP ర్షమున మేల్క_సియుండుట బహుఫలం 
బని ధన్వంతరియే క్లీం బ్రాహ్మ ముహూర్త ఉతిస్యెత్‌ స్వష్థో రతార్థ 
నూయువః। ఆయువు, రశ్నించుకొనుట్నకె యారోగ్యవంతుడు (యా 
హ్మాముహూర్తమున నిదుర లేవవలయునని చెప్పెను, 
ఇప్పటివారు పాశ్చాత్యవాసనచే శరీరాత్సువాదులై యు 
న్నారు. (పాచీనులెననో ధర శ్ర బద్దులు నిజ మెటీంగిననాళు 
నగుదురు. కావుననే జ్ఞాననిధియగు నాధన్వ నరి! తత్ర సర్వా 


నిత్య కాండ ము_ఉవః పీకరణము ౧౫౯ 


ఘకా _వ్యర్థం స్మరేచ్చ జగదీళ్వరం! 'ఆకబావ్మాముహూ _ర్తమున సర్వ 
పాపనివృత్షికై పరమేశ్వరుని స్టరింవవలయుననియు వచించెను, 
దంతభధావనము, . 

ఇంక దంతథావనము నిహాపింపంబడియుడిని 

ముండు కలవియు వాలు గారునవియు నగువృతముల 
యొక్క పుడకలచేతను నే-కేడు, మామిడి చెట్ల చిగుళ్ళ చేతన్తుదం 
తభావనము వేయవలయు నని ధర గశాత్రుక రలు. వెప్పీయు 
న్నారు. “యాజ్ఞవల్కు్యండు. మున్న గునారు వ్రిటికరాయి, మంకి 
పెళ్ల, రాతిపొడిదంతధావనకు కూడవని నిపేధించి యున్నారు" 
ఇశ్లు మొగలి, ఖర్జూరము, ెంకాయ మొదలగు చెట్లయాకు. 
లును నిపే.ధింపంబడినవి, _క్రొన్ని పుడక లయంధును నెక్కొ-క 
నోగమును పోగా ట్టుళో కీ కలదని _వెద్య కాదులవలన డెలియు 
చున్నది. _ దంతేధావనమువలనంబోవ్రరోగ ములను ధన్య న్వరి ది 
నచర్యయందు | తేనాస్యరసవెరస్యగంధా జిహ్వాస్యజా గదాః॥. రుచివై 
శద్యలయుతా నభవ_న్లి భవన్తి. నోరికిరుచి తెలియకుండుట 
నోరికంపు, నాలుకనోరువీనియందు బుట్టురోగమ్సులు ఫ్రోవ్రనని 
యు రుచికెలియుట, నైర్శళ్యము- లాఘవము గలుగుననియు 
" చెప్పేయుంజెను ధర సా్రుములయందు. చెప్పంబడు పుడక 
"లు మున్నగునవి వైద్యక మునండును జెప్పంబడియున్న వి. ఎట్లన 
' మళ్హి కోనుళ. చండ్ర అత్తి మామిడి, సంపెగ, ఉత్తశేణు, 
' దానిమ్మ, తుమ్మ, మున్నగునవి తెలు పబడి యున్నవి. ఏనిని 


౨౮౦౩ ఆర్యధర్శఫ్రత్యవమ ఫలబోధిని, 
శ్లోధింప వీనియందు వగరు ముఖ్యముగ గలదు... వగరు జీర్లశ క్రి 
ని కలిగించునదియు,. పొత్తికడుపును శుద్ధిజేయునదియు, మై 
త్యమును హరించునదియు, శీతపర్యము కలదియు నని షడిసని 
ఫఘంటువు మున్న గువానియందు గలదు, కారము పుథానముగా 
గలబానికో దంతథావనము చేయునెడ దంతములకు నష్టము 
కలుగునని యెంచి యిుటికారాయిపొడి మున్నగునవి ని చీ.ధింపా 
బడినవి. (వేళ్ళలో చూపుడు వేలినో దుతధావనము చేయ 
గూడ దనుటకు క్షఫనాడి యా వేలిచివర నుండుగాన చానికి నె 

ముకతో' సంబంధము కలిగచేని దోవము కలుగునని యెంచి అస్థి 
సంచయనమున "ని" చేధింపంబడినట్లు దంతంబులు నస్థులేగాన ని 
ెధింపయిడెను. 


ప్రోఈః కాలమున దంతభథావనము వధీంపయుకుటకు శార 

అ మమ్‌న సూర్యోదయముకంు" శు ముందు [దనరూపను,లై 
"యున్నభులమ్లులను పోగొట్టుకొనుట. కఎమె (గ పీంంపవలయు* 
మజీయు ముందు జేప్ప స వాచికయజ్ఞరూప వమెనమన్శలేజ 
'పమునకు పూళ్వాంగ మైనవాక్ళుద్ధిని ప త 
“కకాానంచుచున్న ది. అందు సొలుకగీచుకానట సువ్రర్లరజ 
"శానులచేతను, లేకున్న ప, కాదుల'చేతను చేయవలయు. “భో 
 జనిచాకుచర్భయందు | | జిహ్వారిళ్లే ఖనం కార్యం సౌవ్మా ర 'శామమే 
వవా!రన్మలొపవారం క్ష సం మృదు శ్లకుం వశ )ుళేం। పి త్రీశేవ్మహారం ఈ 
. చ్యం వెర్మల్యం చతుపో 'రీ .ర్రీతం। (శోక నాడ్యో విశుధ్య "చే నరాణాం దంఠి 


నిత్వకాండము_-ఉపఃపుకరణము _ ౨౧ 
$ 


థావనాక్‌ ॥ నాలుక గ చికొనుటకు బంగారముతోగాని, రాగితో 
గాని యారంగుళముల పొడవుగల బద్దను చేయించికొనవలయు 
చానితో నాలుక గీచికొనుట [(పశేస్త మగు దంతధావనము 
వలన పీత్త శే ప శ్రములు హరించును. నాలుకకు రుచి కౌలియు 
ను నోరికి నై ర్శల్యము కలుగును. కనులకు మేలు చేయు 
ను. వెపనాడులును నిర ము లగును. అని చెప్పంబడి యు 
న్నది. ఈదంతధావనమున చెప్పంబడ్రుపుడకలు మున్నగునని 
తఆుచుగ రోగములు పుట్టకుండుట శే యగు: రోళముబు న 
చ్చినవారికి దంత థావన యోగ్యను లగుమార్లములు చెప్పుంబ 
డినవి® ఇట్లు దంతధావనముచే కదలిననోరియ సహ్యామును 
పోగొట్లుకొనుట్వకె చన్నేరు పుక్కి-లించివేయనలయు. ఈయ6 
నేము వైద్వక మునందును॥ గండూప మథ కుర్వీత సీజేన పయసా ము 
హుః। కఫత్ఫసష్టామలహారం ముఖా న్ల శుద్ధి కారకం చల్ల సివిరు పలు 
నూరు పుక్కిలించి వేయ వలయు. అట్లు చేయునెడకసము, 
దోహామ్సు, అస్రహ్యామును పోగొట్టి కోరక పరిశుద్దిని గలిగించు 
నని చెప్పబడియున్నది. . పీదప, చస్నీరుచే ముఖము గడిగికొ 
నవలయు ననిస్న ఎ్రకులయందు గలదు. ఈయర్గము _వైద్యశా 
స్ర్రీమునందును॥ ముఖ్యప్రమాళ నం శీ త పయ సార క్ష పిత్త జిత్‌॥ 
 శన్నీరుణో ముఖకు గ డిగికొనునెడ ర క్షపీ త్రము 
. యు గారించు నసి క్పంబడియున్న ది* అందువలన నె మత్తు 
; ' వెట్ట్యానవానికిని సొమ్ము వచ్చినవానికిని ముఖముమిోద చస్నిరుచ 


_9.9 ఆర్య ధర్శపత్యకుఫలబోగథొని 


బ్లునెడ తెలివి వచ్చుచున్నది. ఇట్లు బావ్యాళా చముచేసికొని 
నిర్ణల్నుడె స్నానమునకు ఫోనలయు. 
(పాతస్పా నము. 

ఇప్పుడు [పాలే స్నా నముయొక్క- గుణము నిరూపింవబడ్తి 
యెడిని. కాలజేదమువలన స్నానంబును వేరువేరువిధముగ ని 
ధెంపయకుచున్న ది. మంచు' అధికముగ నుండుకాలనున సూర్యు 
కు కొంచె ముదయించిననెనుక స్నానము విధింపంబకుచున్నదిః 
ఈయర్థము!! మాఖమా సే రట .న్య్యాపః కించి చభ్యుడితే రవా॥ మూాఖ 
మాసమున సూర్యుయ క్రాం'చె ముదయింప జలములు Ee 
నెందుచున్న వనునాక్యముచే తెలియుచున్నది. అపుశు మం 
సు (పుబలముగా నుండుగాన నధికముగా నుండు చల్ట దనము వ 
వర్షించుటనై సూర్యకిరణము  లపేక్షింపయడుచున్నవి. 

. సంకల్పము, అఘమర్ష ఇసూ కృజపము స్నానమున కంగ 
ము అగును సంకల్పమునకు ర్రుయోాజన ముమసన్క, చేబుని 
సమయమునందు _ |బ్రవ_ర్థించుమునసును _పకృృతవిషయమునం దుం 
చుటయె సంక ల్పమునకు ఫలము. మనస్సు వేబునిషయమున 
-నుండ్లనేని ననేకము లగుముంచిశక్తులు లోనం (బవేశింపవు 
కావున సంకల్పము 'లన్నియు మనసును 1పకృతవిషయమున సి 
లువుట'కే యుపయోగపడియెడ్తిని ఇశ అమఘమర్థణమంత్ర 
ములు జలస్వభెవమును జలాభిమూనదేవతను, అందువలన 
తనశరిరమునకు గావలసినగుణమును |ప్రకిపాడంచును. ఈయే3 


నిత్య కాండము_ఉమఃహకిరణ ము. ౨౩ 


శము తెలియుట స్థాలీ పులాకన్యాయమున నుకమం|తార్గము 
విమర్శింపంబడు చున్న ది. (శు హిరణ్యవర్ణాః ... విరూపా!! ఇప్ప 
టి వస్తుశోధనశాన్ర్రము (కైన్సు) చదివినవారు నీరు రెండువిథ 
ములుగ విభజింపంబడిన దని చెప్పి యం తేసాధనముల దారా 
కనబరచుచున్నారు. అం పా... మంటతో కలిసికొ న 
నేని వెటనే Mas కలదై మండుచున్నది. "రెండవ 
థి యెండినయేవస్తువ్ర తనతో కలీవినను దానిని గాల; చున్న డి, 
బ్రట్లుండ వేదమునందు నదే నొకవిధమున॥ హీరణ్యవగ్గా;=బం౧ 
గారువర్గముగలవి.  శుచయః= కాల్పునపవ్‌ పావకాఃా పరిస్టు 
ద్ధిచేయునవి అనిమూడు భాగములు చేసి అచట వరుసగా సృ 
థీనిని జెప్పుకశ్యప పపదముచే భూమస్క్మి ఇం్య్రదపదముచే 'వెటుపు 
"మేఘము మున్న గువానిని చెప్పి అగ్ని'ంయా గర్భందధిే॥ అనువా 
క్యముచే నగ్నిసి న... యనియు, (ుతిపాదింపంబశీయు 
న్నది. జలము దాని స్వరూప మము వే ెంకువిధము లే కాదు. 
ఇంకను శోధ్రనచేని విభజుంచునెడ రూపాంతరము కలదనియు శః 
లునని మంతార్గముచే తెలియుచున్నది. మజణోకాంత కాలము 
నకు శో "ధకులజ్ఞానమునుబట్టి మూడువి భాగములు వచేయుటయు 
సంభవింప నగును. ఈసూ కృమున రూపమువూంరిన సీటిని మ 
రల నీరుగా చేసెడి వరుణుండను నెక పాశ ధారి పడమటిదిక్కు_న 
"కలదని! కు! యాసాంరాజావరుణో॥ అనువముంత్రముచే తెలియుచు 
న్నది. -ఈపకార మాంగ్లేయులు వుజీకొంతకాలము క్రడచిన 


౨౮ ఆర్య ధర్శ పతక ఫలభోధిని 


రెండుపదార్భముల సంసృస్థి యెయను బుద్ధివిడిచి పెట్టి యాజ 
లమునకు రూపాతుముకలదనియుని శ్చయి౦తుగు 
ఇక్షు శోధన వేయ౦ జేయ కాలదికౌలమున 
నాక్య్రత్యర్థ మంత యు ననుభవము నకు రాగల దనితో 
చెడిని. ఎప్పుడును పదార్ధశో ధనయం'ె పనిపూనినవారు కా 
న్నిశ తొబ్బములకెనను మిగిలియున్న వేదమును యజఖార్థము చే 
యనగలరని నమ్మకము కలదు. బట్టు సంకల్పముతవోనుు ము 
(త్రములనోన్సు (నవాహనము మొదలగువానియును జేశ కాలము 
ల నత్మిక్రమింపక స్నానముచేయుటవలన గలు ఫలమును అద్ర 
నీకుచుట చే భరతఖండవాసులకు గలుగు ననేకరోగములను భ 
న్వంతరి చెప్పెను. |పాత్రస్నానము త్రీట నే తెరోగము మొదల్సప 
వానికి తగినయాపధమని చెప్పంబడియున్న ది, అతిమూ త్రము 
శుక్ల సావము మొదలగురోగములకును, పిత్తాధిక్యమునలన ౫ 
లుగు కొన్ని నోగములకును తలపు ళో వలం బుక్తైకురోగ్వ్చుల 
కును ముఖ్యముగ చిత్త (భమకును (మ్రత్యక్షఫలము మెసగు గొ 
ప్పయావధము [పాతస్నానమే యని “తెలియు నున్న ది, 

కాలములయంను కూడద ని వాగ టాదివై చ్యాాచాక్యులు నిషేధిం 
చియున్నారు.  నాచేయం వారి నాబేయం వసంత(గ్రీమ్మణూ ర్నథ్‌ః॥ 
వసంతక్షువునందును, (్రీమ్ముర్తువునందును. నదీజలను గ్రహింప 
గూడదనియు,. వసంత్యగీవ తాః కౌపం! నసంత్రగ్తు వ్చునందును 


స్నానపానామలకు న ద్రిజలమ్సు (శళస్త మెనను కొని, 
జా న సో డు | చన్ను 


నిత్య కాండము_ఉమః పికరణము IA 


గ్రన్మర్తువ్వనందును బావిసిటినే |౫హీంపవలయు ననియు వచిం 
చియున్నారు. _ ఇందునకు గారణ మేమనణగా, వసంత గీమ్మ 
ములయందు మిగుల వేడియగు సూర్యక్రిరణములచే కాగియున్న 
నదీజలములకు స్వభావసిద్ధమగు శైత్యగుణమే సంభవింపదు. 
లోతుననున్న నూత్రిజలమున క ననో కొంతకాలము సూర్యకిర 
ణసంకుర్క-ము కలిగియుండును. కావున మటీకొంతకా లనమున 
కు సభావగుణము నిలువయగలదు. అట్లు వర్ష రృవ్రునందును 
జలము కొలుషముగా నుంకుగానున నదీజలము ని పేధింపబడీ 
నది. కావుననే! శరద్యగ సే రుడయా దఖిలం సలిలం హీతం॥ శర 
.దృతున్రునందు అగ _స్యనక్షుత ముదయింపగా జల మంతయు నిర్గో 
ష ముగునని వెద్యశాస్రుముననే చెప్పంబడియె, స్నానము బ 
హుఫపలము గలది 'కాన్ఫుననే చారుచర్యయందు భోజుడు! భూపం 
కేదో బలం కాంతి శద మాస్యాయనం తనోః॥[దుస్ప్వప్న నాశనం పుణ్యం 
స్నాన మాయుహ్యువద్ధనం॥ అత్య _న్లమలినః కాయో నవచ్చి(దసమన్వితే ః। (స 
న త్యేవ దివార్శాతం ('పైతస్సా గోన శుధ్యతి|రా పము, తేజము, బలము 
కాంతి, కే "చము తాపశా న్రిదుస్ప ప్షష్నములురాకుండుట, ఆయు 
హ్యవృద్ది, పుణ్యముఆనునవి స్నానగుణములు. _ శరీరము మిగు 
Wy 

లి మాలిన్యము కలదియు, తొ మ్చిదిచిల్లులు కలదియు గె శేలుం 
బవళ్ళు మలముల |సవించు చుంకునుగాన (పాతస్సాషానముచే శు 
స్థీనెంనాను అనివచిం చెను. స్నానముచేయునపుడు లోన (బ 
జ్రీశించినజలము శరీరమునకు గుణముగలిగించునది మైనను 


౨౬ ఆర్యధర్శ పుత్యతుపలబోధిని 


శరీరమునకు వెలుపల నున్న జలము గుణకరము కానందున న 
దిప్రోవుట్నకె పొడివృన్ర్రముచే తుడువంబడుచున్నది. 
వ(స్ర్రుధారణము* 
i "బ్రశవ్ష_ స స్థ్రభారణఫలము [కుక్‌ కృతము. ఈదేళమునందు. 
తరుచుగ నూలువన్రు మే ధరింపంబడుచున్నది* అది మిగులు. నా 
వధ్యప్రాయ మెనది. ఓహథులవలన గలిగిననూలువల్ల నేర్సడి 
దాన నకు గొప్పశ క్షి కలదు. అది స్వభావముననే 


శ్వ As స్రహితమై పిత్రిద్రినము జలసంబంధమువలన గుణాతిశయము 
wr స! 


కద. ఒక షకిధిక్షగు ణము గలిగియ్యుంట నె నూలువ(శ్ర్ర) 
ము మిల వాడ్వకచేకులడ్లునున్న ది. ద్రీనియం. డేమ్లిగుణ 
ము కల దనంగ్శా, .నూల్తుకుమురాలమైన (పత్తి 'త్తిచెట్టు. 'సమూలం 
బున, (మహ్మోగుణ వంతమైనది ఎట్లనకు త్తి త్రి చెట్టు న ని 
మకు క వం తికాయ, కామిలను, sis ee 


శ 
ఇకా || 
న్‌ హు 
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నిత్య కౌాండము-ఉపఃహుకి రణ ము ౨౭ 


లికి చుట్టినందున ర_క్రముకారుట నిలుచుచున్నది. అశే వమ 
నరోగమునందు ఉదుకంబడినతడిగుడ్డను వాసనషమూచునెడ నా 
.రోగ్యము కలుగుచున్న ది. ఈకారణమునలన ' చూదినూలు 
గుడ్లయందు గొప్పశ క్రి కలదని నిశ్వయింపండుచున్నది. అవ 
త్రుము న యంత సతేముగ దరీంప గూడ 
దు. - మొలకు దిసవఛాగమున నంతటను, భాగమున స 
కానాక -వోటను ధరింపవలయు, వ్రు) ధారణ మనార్యులక 
సిగ్గుగా చుకాటుకు, శ్రీతనాతముల నడచుటకువూ[త ముపయో 
గణజడుచున్నది. ఆర్యుల కెననో శే ర్రీరముద్యారా బుద్ధిని సం 
"స్యారించునదియై ' యుప పయోగపడుచున్నవని సూక్మదృష్టిణల 
మత్తు (గ్రహించుచున్నారు. ధరింపదగువ స్ర్రములలో' కార్చా 
;సమోగాక పులిచగ వ మృగచర ము కఎబళము 'ముదలగున 
శైయుం జెప్పంబకుచున్నవి. ' అందు గార్వాసవస్ర్రుముమొుక్క్‌ 
గుణము చెప్పయడియె. మృగ చర్నము పుగుల “మాదువెనపి-' 
స్ట కష్ట్రమున మ త. నైనా 
జష్టాణునకు విహితము. వన స్థగృవహాస్థాదులకు seen 
పులితోలు రూరమునది. ఈచర్త ములు మేదన్సువలన .జనిం 
టి నున్నవి. పవియంచు నెమ్యుతశ క్షి స్పష్టముగా గనపడుచు' 
సహో . 'ఛావళి వెటదలగునవియు నట్టి వే యగు” గాత్రైలు 
నలగని ఏ. ఆాపష్ష్యధుల నన్నిటిని భా మీంచుచుండును. అ 

ఏళ 'కివపిన' జొనిరోమంబులును _వైదు లేశ క్లిచే పూర్లమూ 
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లె. యుండును. 
_ _వార్చాసవతశ్ర్రాము మంచిళ కిగల చైనను దానిని బిగు 
వుగా ధరించునెడ నచ్వోట ర క్ర్షమునకు పోని గలుగు. ఈ 


నము ఉస్టాధిక్యము గలద్రికావ్రన నీందుండువారలకు -వ్యస్ర్ర 
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ము తగిలితగులనట్లు- ధరింపంబడ్రిన్నడై గుణమును ౫లిగించును* 
త్తం దిదిదృస్టాన్తముం ఈదేశమునందు. సీలు తరుచుగ రవిక 
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నిత్య కాండము_ఉపఃప్రుకిరణ ము. అగా 


ము జన్నించునెడ నావధములచ్చే నవద్యారములగుండ మలముల 
నుపోగొట్టి శీఘముగా' నివృ త్తి చేయుటకు శక్యమగున్తు. 

థ్య శాయమునండే రోగము జనించునెడ [పస్వేదనము, శత్రు 

ము ఆగ్నిమున్న గుచికిత్సలచే గాని నివర్శించుట లేదుః. దినింబ 
టియు నూర ర్ధ్వ 5 "యము కవిత మనియ్యు నథః కోయ మప్రనిత్ర 


శ వ మళ ఏళ" 


మనియు విశ్చయింప హాబడుచున్నదా.. ఈయర్థ మును. ,. దుజుటు 


PTs tout 


ణే యుపనయన కాలమున వాంజి నట్టబడుచున్న ది. ఇచటనిరంత 
రఖుగు వాయువువలన గలిగినరోగములు పోవుటకునుు ఆవా 
యున్రనకు [పకోపమును గలిగించుమేదస్సు మొదలగునవి నిరం 
శరము బైలువెడలుటకును అథ్యకాయమునందు ఎల్ల ల్ల ప్పుడును 
వన్ర్రుము ధరింపవలయునని విధింపంబజెను. అచట నెల్ల ల ప్పుడు 


న్‌ా fe “య. సో 


వ(్రుము ధరించునెడ నది యచ్చటిచెనుట నాక్టర్షి క్షింమ్లును.. అం 


దున రోగములు జనింపన్రు. .అచట మేదస్సు. వైల్లానే. చెమ 
టి గట్టిబడును. చెమట. ర్లోమకూప్తన మ్ఫుల్లలపందే. యారిపోయెశేని 
సజ్జిమున్నగు రోగములు గలుగ్గున్ను అచ్చట నెల్ల ప్పుడు వ్ర 


wm 
సమయమును ధరించునెడ నదియచ్చటి చెమట. నాకర్షి ర్షించుట్ట న్నా పగుల 
SEA A bis 


ష్‌ నారోగ్యకరమే యగుచున్నది. దీనిం బట్టి మ్మూర్ధమ్లా యమున 


మ నథ కాయమున. హ్‌ వ్‌  పబడువత్ర 
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. ఉర్థ్యశాయమున్న్య సయజ్టోఫవీకమువల 'వత్రుము రం 
సున్న సెప్పంబడినది, ॥ డాని కారణ. మేమనల్లార్భార 
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3ం అర్యధర్శ పుత్య త ఫలబోధిని 
“క్షశోద్ధిస్థాన మని (పసిద్ధ మైనహృదయము కేవలము వక్షుమున 
మధ్య భాగముననే శు. అది కొంచె నుడవునె వైపునకు 
మీగిలి యున్నది, అందుండుర క్ష కము గట్టిపడియెనేని నొడు 
లన్ని టియందుం (బవహి కంప చేరదు. అట్లు. (పవహింపకున్న ననం 
తములగు రోగములు జనించును కావున నలు నం 
దుండునుషమును గాపాడుటే వ్యత్ర్రము ధరి ంపబడు. ఇతరాం 
సు 'దైననో ఈదేశే ముస్లాధిక్ళము 'క తవం నను ను 
ప వుచ్రేశ్షంపబడ్గదు. 

ప్ర్రీలకును. వ్ర; ధారణ మిక్టే యగు. అయినను వారలయం 
దొక్రవిశేషము కలదు. రక్తవ(స్ర్రుము పురుషులకు కూడదని ని 
సేధము కలదు. (స్ర్రీలకది యావశ్యకము. _ఎరుపురంగునందు 
సుభా సంబంధ ముండుటవలన గుణాధిక్య కలదు. కావున న్మెరని 
వస్ర్రుముధరించునెడ శేరీర సంబంధ నుగునుప్ట్ర మధిక్ర మగును 
ప్‌సచే. ర కము (దఏభూతమై నియతనుగా వెడలుచుండును* 
కావున భై స్రీలకు, 'పురుమలకంాబు వ(స్ర్రములు. భూపణనులు 
మున్నగునవి అధికముగా నుండవలయునని విధింసయబడియె గాని 
యుతరులకుంబత' కామముచే సిర్దయింపంబడినవి కాను. అం 
'జువలననే॥ శ్రియం సంభావయే న్నిత్యం భూవణాచ్భాదనాదిఖిః! వ 
స్ర్రములు, అలంకారములు మొదలగువానిచే _స్త్రలను సమ్మా 
నిరంపవలయునని మొదలుగా సృతులయందు( జెచ్చంబడియయె 
స్త్రలకును ఎడమథాగమున హృదయమున పురుషులకుంబలె 


నిత్య కా౦డను_ఉహఃహుక్రరణ ము. చిం 


వృస్ర్రము ధరింపదగిన దని యొజుంగవలయు, అందువలననే 
ఎల్లప్పుడును క ర్భృముచేయుటయందు (పవర్తి ంచు సవ న్రీకులకు 
ఎల్ల పుడును యజ్ఞోపవీతము విహిత మైనది*అది చర మైనను "లేకవ ' 


స్త మైనను నుహ్హ గుణము కలవి గావ్రన॥। నిళ్యయజ్ఞ'వతీ యిని 


ధర్మములయందును, (శు అజినం వా సోచాదతీణత ఊహపవీ య॥ 
అని [శుతియందును విధిం ప(బడియిను. అపరిశుద్ధ మృప నథః 


కాయసంస్పర్భంబున సంభవించు నళుద్ది పరిపారమునై రు 
ముధరింపగనె యా చమునము పత పము 
పుం డథారణము. 
అనంతము పుండము ధరింపవలయు. ఇందు "రెండా 


విధముల సికల్పములు గలవ్ర.  కొందటు తిర్యక్పుం డమున్సు 


మరికొందటు ఊర ర్భ (పుండమును ధరించుచుందురు. తిర్యక్పు ౦ 
(డమున భేదము లేడు గాని యూర్ధ పుం డ్రమునం ..ద'నేకభేద 
ములు గలవ్చు. పుం డము లేక చేసినకర్మము నిస్ఫలమని విప్పు 
బడుటవలన పుండ్రము క ర్మాంగ మగుచున్నదిం సర్వవిధమగు 


-పుండ్రంబు నాయాదేవతలను భజించుటయం చాస_క్టి గలవార 


ఇమే నామాదేవతాచిప్నా ముగా ధరింపంబడుచున్న ది. ఎటు 


'లన్క శెవ్రులు తిర్యక్సు"డమును, వెప్టవు లూర్ధ ర్గ ఏపుండమును 

స, అధరించుచుచ్నారు.  శివోపాసన జేయువారలబొట్టు ఏకవిధమై 
స్‌ :నదిగావున మొదట దీసి ప్రయోజనము: నిరూపింపంబడుచున్నది. 
దీనిక (తిపుండనని శే మారు. ఇది ఛ స్పృముచే నాచరింపంబడునుి 


డా అర్య ధర్భహుత్యమఫల జాం థి 
ఆయాచోట్ల నడ్లముగాం బెట్టు! నం బడు -చూంజు ఈష 
క్పుండ్రమని చేరు కలిగను. ఉఇయ్యది. ధర షొ 
దును, ;శుతులయందునుు ఉపనిషత్తులయండదును. 
చున్న ది. అ 
వానిలో జూబాలమను నుపనిషత్తు భా ఎః 
రూపమును బాగుగ నిరూాపించుచున్నది. ఎత్తైని 
యగు పర మేశ్వరునియన్నుగ పహ ౧న ద్రే పశువులు. ( 
మలము (దోషము) పరిపక్వమగుటకాఅకు ణన 
తమగు త త్తషము (తివృత్క-రణము చేయుంబకునుం, 
తముమునుండి రజమును  రచోగుణనునుండి న 
భంది యిట్లు (క్రమముగా సత్త ప్రమునండు అందు 
కేోరవలయు. ఇదియే తొవృత్క-ర ణము. -ఆఈ: 
ధించుటశే _పతికర్మము చేయునపుడును -ఈ-జిఖ? 
తహ కాననే జాబాల్న్మన్టుతి భస్థమును r= 
ఉప్పెన. గోమయ మగ్నివే దహింకుంలుడె | 
అందు గోవులు నంద, భదయమొదలగు వేము కల: 
' పఊరములు తీనకొండునవియు కౌవలయు. (నో 
వులు (జీవులు) అని (శు 'పీశావంతో-ౌ పశవ౭[ 
“జైలియుచున్నది. అగోవలయొక్క- మలము౨ గ్‌ 
శ్రీవ్రలయొక్కం అవిద్యారూ పమగుమలముతో పో 
' అగోమయము (మలము) అన్నిరూపుండగు. మ్య 


నిత్య కాండ ము_ఉవః పికరణము ఇళ్ల 


డుచున్నది. అందువలన ముదటేనై ల్యమును విడిచి కాలునప్పు 
జెజ్బదనముఖాంది కొనకు తెల్ల గా "జీవించును. వందు అన్ని 
రుదుఃడుః నలుపు అనగా తమోగుణము. 'ఎతుపు రజోగుణ 
ము తెలుపు సత్వేగుణము. దీనింబట్టి పశువుల (జీవ్రల) 
యొక్క యనాదినిద్ధ మూసమలము పన్న సంకుల 
దహింపంబడదు. అట్లు దహింపయడగా జనుండు శుద్ధస త్త్వ్య 
స్వభావుడుగా న్య (డు, అనునర్థ మేర్చడు చున్ని దీ. 
గోమయ మేలాటి దన ని యొక్క శరీరమున పలు 
విధములగు నోపధులు పగిపక్త్య మగుటవలన గలుగునది.గోకరీ 
ర మైననో పిత్త (పథాన మగరోచనమునకు నివాస మెనది* కా 
న బహుగుణము కలద్రియు, ద ధ్యాదులవలన సర్వలోకోపక్రార 
క్ర మెనదెయు గాన్రన గోవరీరము పరమపవ్ని త్రంబును పరమపూ 
జ్యంబ్యునైనది.  గోశరీరమునగల యాళ్ల క్తియే గోమయంబు 
నను గలదు. _ కాన్సననే రసవిఫూదులదోవంబుల నడచి పరి 
శుద్ధి జేయువని _వెద్యకమున  గారవింవంబడి యున్నది. అందు 
క సూ! శోధకదవ్యాణి గోళకృ దృస్థృచ। గోమయము, 
"భస్మము మద్ది జే ద్ధి జేయువస్తుశ్రలనిక ల్పసూత్ర కారులచే "పేర్కొనంబ 
'డియున్న ది. "అట గోమయము (గ్రహించుటకు అదివరకు మూ 
| పముతు. క మాచిశ _ .గలదూ ర్వాద్యోవధ్గుల నావులకు 
మని నాని గోకుణయ హు కిందబడ కుండ నంతరంశ్షమున నె (గ 
సైంపవలయు. అట్టు (గహింపయిడిన గోమయనును మట్టిప్మాతే 
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యంధుంచగూడదు. లోవాశ్ష కి. యధికముగా. నుండునుగాన 
వెండిప్మాతేముమున్నగువానియం దుంచనలయు. _ అంత్రమా| క్ర 
ము చాలదని యం దానృపాల్లు మొద్నలెనవయు. జేర్చవలయు 
నని చెప్పబడియున్నది... అందు పాలు పెరుగు, నయ్యిపీనిగు 
౪ మందజు చరింగినదే. నోమూూ క్రముగుణ మైననో అను 
తము. ఇది నంజు మున్న గువముహావ్యాధులం బోగొట్టాను. "కా 
ల్పంబడు. నయస్సు మున్నగు లోవాముల పరిశుద్ధి చేయును. 
ఇట్టి గోమూతముో వీడకలు వేని ఇనుపవిగాక తక్కుులో 
హప్మాత్రములయం దునిచి యొండించి దానియం దనశ్నిని పే 
శెట్టి పర మేశ్యరరూపముగా ఛావించ చు విరజామంతముల చే 
దహించుచు నందు నకుతలను (బియ్యపుగింజలను) చల్ల వలయు 
ను. వన్లుగాన్సి ఉమకగాని యుంచసాడదు.  దీనిభావమేమ 
నలా, ఎనంజేని మనుజు అనెకజన్సుములను త్‌. Ey 
ములను ననుభవించి 'భానియం దధ్ధిక్ర మగువిర క్రి నొంది తిరిని 
జన్నాదులు నె “ర్పించుట కె పూర్వపుణ్య స. జ్ఞానము నా 
రం ఎయు ప్రారబ్దవకమున నిలిచి యున్న 'దేవామును పునరుత్స 

సాధనము గాకుండ పరశివజ్యోతిస్పునందు హోమము. చేసి 
తాను పశాశర హాపుండై భ సృృయోగమును వొందునసి (గ్రహాం 
కవలయు. ఇషు శివక్యోతిస్పును-డి (గ్రహెంపంబడిన భస ౯ 
మును శ్లిరమునందును లలాటమునం దును, వక్షమునంకు భో 
జములయ నును ధరి"పనలయునని, కత్తి చెప్పుచున్న ది. సాబ్ధి 


నిత్య కాండము_ఉవః హికరణ ము. క, 


యందు, సంధులయందును: ధరింపవలయునని స్క ఎతులయందు 
న్కు పుశనాణములయందును జెప్పంబడియున్న ది. సంధులయందు 
కఫ వుధికముగా నుండునుగాన అది గట్టిపడిచేస్టకు బాధక మ 
గునని యది గట్టిపడకుండుటకును,. సంధులయంటే భస్న్మృపర్య 
ము (పవేశించుట సంభవముగానునను నచట ముఖ్యముగా భ 
స్పృము ధరింపవలయునని చెప్పంబడీభయెను. వుజీయు, రోము 
కరాపములయం దంతటను దోషము వెడలుచుండుగానున నాదోవ 
ము నివర్హించుటతై భస్శృముచేత నుద్ధూళనము విధింపంిడ్సి 
మొను* 
అందు భస్మము చేయునుంతములు విరజామం,తేము 
ల్కు  ఆమ్మతములయందు సర్వదోపషములు పోవుటద్యారా 
వ్‌పాష్ట్రత్వరూప మగుమోాశకుమ్‌ (్రార్థింపంబడుచున్న ది. రాట 
భ స్మృము మూడుశేఖలుగా ధరింపబణాను. ఈమూడు క్రోఖల 
చే తోచుపదార్గ త్రయము నెఖుంగుటయె  ఈసంఖ్యకు [ప 
' లెరాజనము. అందు నాదరూపవ్పును (ప్రకటించుట రేఖా: 
"కార మేర్పడినది. ఈనాదమునే శెలిసికానదగినది పదార్థరి 
యము. అని [భుతులయుదుంజెప్పంబడియె. వానిసం|గ 
వా మేమవిన పశువు పాశము, పతి అనుమూకుపదార్థములు 
న్కు (బ్రహ్మవిస్ణురుదు. లనుత్రిమార్తులున్కు _ స్తత్త్వరజ స్తమము 
లనుమూశుగుఇంబులునుు, భూమ్యంతేరికు స్వర్షము లనుమూ 
డులోకంబులును, జా గత్స్వపసుముప్తు లనుమూడనస్థలును 
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చంద్రసూ ర్యాగ్ను లనుమూడు తేజస్సులును, అ-కారో-కారవు 
కారంబు “లను పణవాంకేరమా తలున్న, బుగ్యజు స్పామము 
లనుమూడు వేదములును, ఆణవమాయిక కారి కంబు లనుమూ 
డుమలంబులును, ఇచ్బాజ్ఞాన, క్రియ 'లనుమూడుశే కులును, భూత 
భవివ్యద్య _ర్లనూానంబు లనుమూడు కౌలంబులును. ఇవ్వ్విధంబు 
న నిసంఖ్యయంచుం జేరని వస్తువే లేదుగాన సర్వంబును (తపు 
ముచే చెప్పంబడునని యుపనిషత్తులయందు సవి స్తరముగాం జె 
ప్పంబడియె.. ఇట్లు - సర్వమును చెలుపు కైపు డ్రమును (శం! 
గిపుడ్రం భస్నృనా కరోతి అని (శ్రుతి విధించుచున్నది. + 
' నుటియు జాబాల శుతి విభూత్‌, భస్మ భసితము, 
తోరము, రథు అసి ఛస్మ్మృమున కై దునామములు కలవని చెప్పు 
చున్నది. ఈనావాములకు దగుకారణంబును కలదు. 
లోకమునందు, కపిల, రక్త, కృష్ణ, ఫశ, చితవర్ష భేద 
మువలన గోన్చలు అయిదుభేదములు గలీగియున్న వి. వానివ్రాల 
“కెట్లు గుణ భేదము కలదో వానిగోమయమునకు నట్టి భేదము గ 
లదు. వానిపాలకు గుణళేద మెట్లనిన, ధన్న న్తరి | 
గవాం సితానాం వాతఘ్ను౦ కృష్ణానాం పీత్త నాశనం! కఫఘ్నం రక్సవర్గానాం 
కపీలానాం (తిదోవ జిత్‌ | అచ్చి, చెప్పియున్నా(డు. అందు పృశ్వ్యం 
శ నహ్న్యంశములు క్రి  త్తమున నుండు ననియు ఆకాశ నాయుఫష్ర్రు 
లు చేరి వాత మనియు, జలమువమాత్రము కఫ వునియు, అందు 
పిత్తము. పచ్చనిది, ఉత్పె త్తిసాధనము (బ్రహ్మాయనియు, వాతము స్థ 


నిత్య కాండము_ఉవఃపికిర ణము. 3౭. 


తిసాధనము, నీలవర్లము, వారియనియ్ము కఫము [పళయసాధన 
ము, శ్వేతరాపము ర్ముదుండనియు చెద్యక రహ స్యంబున గలదు. 
అట్లు (శుతియు గోవుల భేదమును బట్టి వానిశేరీకములయందు ప్ప 
థివ్యాదంంములు కలవని యందుండు శకులను నిశ్చయించి 
జనకోములగు గోవుల భేదమునుబక్ట్రి జన్యమగు  భస్థమునకును 
భేదమును బోధించుచున్నది. అందు పృధథివ్యంశేము కవిలవర్ష 
యగుగోవ్రనందథికము గానుండునుగానదానివలన గలిగినభ సము 
భూతి యను "ప్రేరుగలది యని చెప్పెను. బది రాజులు కోరదగి 
నదిగాన (శు! ఐశ్వర్య కారణా ద్భ్ఫూతిః, అని వివరించెను. అక్లే 
(శ్రు1భస స్త కల్మ్మమ భఛతుశాత్‌ |చిరపపాకముచే పరిణతముల గు 
వాపనులు శరీరము న్న్మాశయించి మలరూపముగా నుండును. జ 
లమునకు మలశోధక త్వముకలదుగాన జలతత్స్యమునక ధిష్టాన మ 
గుగోవ్రవలన కలిగిన భస్మము మలములనాక ర్లించు నని భౌవము. 
మూడవది భసితము (శు! ఛాననా ద్భసితం(పోక్షం॥ అని వి 
వరించెను. సమస్తమును (పకాళింపంజేయునదిగాన భసీతమ 
ని పేరుగలిగెనని యర్థము.  'తేజస్సునకు (ప్రకాశ కత్యశ క్రి గ 
లదు. అట్టి తేజ _స్తత్వమున కధిష్థాన మగునోవి శేషమున ౫లిన్ని 
నడి భసితమని భావము. నాల్లవది వరము |కు॥ కారణా 
దాపదాం మారం! ఆపదయనగా నవిద్య దాసిని పారనోలునది 


యని యర్థము. పారదోలుట వాయునవుయొక్క ధర ముగా 
నన ఆవాయుతే త్స్యము (పథానముగొ గల గోవువలన గలిగిన ద 
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.ని,.భావమ్లు. .అయిదవది. రమా, అనునది. శ్రు|రకారకెకరీ సచా॥ 
es శాదులు భనభీతి ఏనినుండిరశ్షీంయనదిగాన్రున రత్ష 
అని దీనికి శీ వేరుగలిగానని భానము. ఆసంరతుణము పరోక్ష. 
"నునద్రిగాన పర్తోక్లమైనయాకాశ త ము (పథానముగా గల 
గోన వలన గ లిగనదని, భావము. 
ప్రక. స్నానము చేయగ న్‌ భస్మము ధగింపబకుటకును, 
భ స్ట్మభారణమున కాగ్నేయస్నాన మని వ్యనహారము కలుగు 
టక్సును క్లార్లణను. నిరూక్సి పింహబడుచున్న ది. 
_పారభాలమున నస్మైనము. చేసీ.. భుద్దనస్ర్రముల- “ధరించి 
భస్థృము. ధరింపవలయునని. విధికలడు. డానిథొన మే మనిన 
స్నానమ్లువలన క రర్రినుంద్దరత్తటన్లు 3 శెత్యము గలుగణా శరీర-చర్శ 
బ్రహిర్భ్య్భూతములగువులములు పోయినను. లోనినుబములు ౫. ట్రిప 
కును. అవి, గట్టిపడునెడ మ్లూద్యము: "చెప్పంబడిన పట స 
వ్యాధి. తటస్టించును. అట్టు వ్యాధి తటస్థింపకుండుటకు సం 
ధులయందును సి భూముధ్యమను బుద్దిస్థానమందును, భస్మము 
ధరింప్రయిఢ్నుదున్నద్రి  స్ల్మానముచే శరీరము శుద్ద మైనను బుద్ధి 
నుద్ధియు. న్తానశ్యకమే.బంద్ధి స్థానమున నుష్టయు గాహేడకున్న బుద్ధి 
శ్నక్తి శ్రుకుంరితముం శాజరేదోనుతైయు బుద్ది ననుస సరించ శశీరము 
ట్రువర్తించుటకును . సంధిఖంధములయం . 'దున్న కోధము డిదోభా 
వన్లు.. _ మాందక్షున్న సాలభ్యము కలుగటు. కాశ్రున సంధుల 
యందును, 'బుద్ధిస్థానములుగా.. ద్రసిజ్ఞము లైనళిరోలట్రాటాదుల 


నిత్య కాండము-ఉవఃపుకరణ ము. ర్రైజా 


యందును భ్‌ స్థము ధరింపబడుచున్నది, సర్వసామాన్యము 
గా కర a చేయుకాలమునందు బుద్ధికుద్దియు, సంధిసౌ 
క్రో ర్సాలు నపేశ్నీతములే కావున భస స్థభారణము సర్వేకర్మాం 
గ మగుచున్నది అయినను స్నానమువలన శరీర మంతయు 
చల్లబడియెగా న నప్పుడు బుద్ధిర్టానాదులయం దు్టమును గాపా 
దుటవై యనశ్యముగా భ సృృారణిము. న 

| భస్గమునకు క్లీనుముగ జలమును బీల్చుళ క్రి కీ గలదని 
వైద్యశాస్రమునలనను అనుభవమేనలనను ' డైలియుచున్నది. 
జలమును బీల్చుటకు మ్బ త్రికసూర్యకిరణ గాము నే వేవీంచునుగాని 
అట్టుభస్మ మ మేతీ పదు. భస్ముఘుటికను (గ్రహించి దీనికాన 
మోతిము సిరునకు దవిలించినను వీరు నంతను గ్రహించును. 
నిర్‌ కోక ధకియుగా సంభ వించియున్న పుడు భ్‌ స్ట నొకగుడ్డ 
సంచియం దునిచి యాసంచిని తలగడగా నిశికాని న ద్రిరపవల 
_ యునని వైద్యకమునం జేప్పథుకియున్న ది. . శిరమునందలి కఫ 
మునకు: మూలమగుజలము భస సము చేర నాక్ర రైంపండి భ్‌ 
మునండె లయించునని భావము. ఇతమాత్రమెగాక జలన 
సృష్ట మగుభస్త సః మునుండి 'వెడలుసుగోంధ్లము సైత్యమును భా 
గగ శమంపంజేయును. 'స్నానముోత పీ పత్తపకోపమ్ము,. భా 
తుపొమ్కల్యము గలుగునని చెప్పి డీ యేను 
విత్తముపుకోపిం ప నదియె ప్రతిదినంబు. ను 
పరిణత మై యనల వి త్రమగుచు పతన రన 


రం ఆర్యధరప్రత్యత ఫ్రలజోధిని 


_గలిగించును. సజలభ స్నృముయొక్క- సు గంధము లో నం 
(శ్రువేశించి వాంతిని శౌంతీంపంజేయును. గాన [పొతఃకాలము 
న సజల మగుభస్మృముచే నవణగంఠనము (సర్సానయనములకు 
పూత) చెప్పంబడియెను మజియ్యు (పాఠక*ాలమునందలి సూ 
ర్యకిరణములకు వి వి త్తీజనకత్వము కలదని నిరూపణము కాగల 
దుం కొన్సన మ అభుక్త్వామలక్షం పథ్యం!-ఈ-మెొుదలగు వచన 
ములచే (పాతః కౌలమునందు వైత్యహర మగుప దార్థము చేవిం 
పవలయునని చెప్పంబడీ యున్న ది. జలసం'స సృష్ట be 
'ముయుక్క_ సుగంధమునకు మైత్యహరత్యము అనుభవసిద ద్ధము 
ఇక, ఆగ్నేయం భస్మనా స్నానం॥ భసో గద్దూళనము చేసి కానుట 
ఆగ్నేయస్నాన మనునంశేము ' వివరింపంబకును. స్నానమనగా 
ఛాన్యామ్యు నాభ్యంతిరము నగుమలమును బోగాట్టు నొకానో 
కకర రము. . అందు భ స్ట దవ్యక మునందు అగ్నేయత్వ మధిక 
ముగా గలదు, ఇం దిదిరవాస్యము. జలము దోముకూప 
ములద్వారా శరీరమున (బవేశించి యందు ఒశెతర్ణిమును గలిగిం 
చి మలమును పోగొట్టుచున్నది. ఆజల వి కార్యమును నిర్గ 
హించుట కె "శె [ప్రనాహ "వేగమున్ను , జలాధిక్యమును నేశ్షించు 
చున్నది. వలన కొంచెము జల మొకయవయవమునం బడియిచే 
ని అది వాయువుచేత్‌ నారిపోయి కార్యమును నిర్వహింపనే 
రదు. అందున్న పూర్గమగు కా పినిగ్యాహామును గోరి తటాగా 
దులయందుగాని, నదులయందుగాని స్నానము చేయవలయునని 


నిత్య కాండము_ఉవమఃపహ్యురక్రణము రం 


విధింపంబడియున్న ది* . భస్మము స్వభౌవమఃనలన వాయువుచే 
గాని, సూర్యక్రిరణములచేగాని పోన్చనదికాదు. ఆవాయ్యాదు 
ల 'సంబంధమునందుఈభ స నరాలు ఏర్యమధికమెయగును. వా 
కారణమువలన భస స్రభార ణము ఆగ్నోయస్నానవమని వెప్పల్ప 
డియెను. అగ్నీ వాక్ష-నోబ నుంచుణడ నెంత-వేగముగా లోన బు 
వేశించి నీరునాక ర్థించునో భస డైంబు నట్టులే యాక రించుగాన 
న్లో! ఆగ్నేయం ఛస్మనాస్నాన మనియు, శ్లో।స్నా నాద నీ కస తక 
భస్మస్నానం సమాచశేత్‌ అనియు విధింపంబడియున్నదిః 
ఊో ర్ల ర్వ పుం(డ ము 
ఇక నూర్ల ర్షపుండ్రము నిరూకీంపంబడును. ఇయ్యది 
ఆథోగ్టగతికామా నా pt ర్థ్వవుం[డ్రం విధీయ తే॥ ఊర్వలోకగమనము 
గోరువారలకు ఊర్ల ర్ధ్వపుర్యడము విధింపబడుచున్న ది యనుశాశ్రు) 
మునే ఏధింపబకుచున్న ది. ఆయూార్గలోకగమనము పురము క్రీ? 
కనుము శీ గి యని రెండు విధము లగు, ఇది నిలువ్రగీరలుగా 
నుండునుగాన నూర్త ర్ల ఏసుండ్రమని చెప్పుచున్నది. ఇందుప్‌ 
షుభక్తు పతతి. ఇది వృ త్రిక, చందనము ఈగరెండిటిచే 
ధరింపంబడునున్నది. ఈయూ వ సచ్బ్మదము, అ 
చ్చిదముు సపాదము, పీపదము మున్నుగా ననేకభేదములు 
"కలిగియున్నది ద్‌నివిధులు, (ప్రయోజనములు (క్రమముగా జె 
'ప్పయబకును. అందు చందనదవ్యకము వాసుదేవోపనిషత్తునం 
దు చెప్పుబడియెనుః గోఫీచందన మనునది మృ-క్రేయనియు, 


రం ఆర్యధర్మ పుత్యతపలబోధిని 


అది జలముచే న్‌ ధ680పయిడవలయు ననియు, ఇదివి 
_ వ్లుమూూర్థికి (పీతికర మనియు 'తెలుపంబడియున్నది= భన్మము 
కీ నుయుగా దివమును కొంచ మాక ర్థించును. మృత్లు సూ 
ర్యకిరణనసోయమువలన (క్రమముగా దనమును నిశ్చే వముగా 
నాక రించును. భస్మము శరీరమున కొంచెము “సీ — 
మృత్తు చిరకాల ముండును. ఈశ క్తి శ్వేతమృత్తునం దధికము 
గొ గలదు, ' అందువల్లనే యిది ధరించిన నోట తెల్లనగా గు 
స్తు పడుచున్నది. మత్రియు దీనినిభగనంతుని చరణరూపముగా 
ధరించుటవలన గొప్పపుణ్యంబును గలదు. కది ధరించిన 
వాని కెగాక యీవిషమయము. మ సుకృతంబు 
గలుగును. దీనిరహస్య మేనునగా, భగవంతుండగు విన్లు 
మూ _ర్రి యందఆకునువందసీయుడు, అద్దెననిచరణ ప్రక్షఆకు 
రేక్షకముగదా. ఆచరణము "రెండు క్తులయొక్క_రూపముల చే రం 
డువిధము తైనది. ' ఆలెండుకక్స్తు ' లేవనిన స్థానరముజంగమ 
మునగ. స్థావర మనగా భూమిజంగమ మన ల,స్మ్మేయు. నగు.ఇందు 
అవేశ్రనముభోన్ప్పయు, చేతనము లశ్ష్మీయునగుగ చా. అందువలన స 
లోకమున భూమి అచల: యనియు,బశ్రీ @ చంచల యనియు వ్యవ 
హగ్రింపయిసుచున్నది. ఇందు మృత్తురూపమైనది భూమియు హారి 
[ైచూక్లరూప మైనది లప యు వీరును భగవంతునిచరణనున 
[పవ త్త గలవార లే వారలను ధరించుట ' వారలకు ఇ. కయగు. 
ప్‌ మ్లుమూరి ర మాకు పూజ్యుండను భౌవమును డెలుపు మన్నది 


నిత్య కాండము-ఉవః పాకర ఇము ౪౩ 


మజీయు నారోగ్యము, నపవర్ల్షంబును శెండే పురుషులు కోర 
దగినవి. అందు భూమి సక్వావధులకు నివాసభూత మైనదిగా 
న దానిచేత నారోగ్యంబును, లన్నీ శ్ర (బవ్మావిచ్యారూపిణి గావు 
న నామెవేత ము _క్లియు గలుగు, ఇట్లు భ్‌ “గ వచ్చర ణముల 
_ వలననె. యిష్టనిద్ధి గలుగుగావున ఆరోగ్యము నపనర్లమునెసగు 
స్థానరజంగమముల నధిస్టించిన భూలవీ, రూపమైన శ_క్తిద్య 
'ుముచే న్మాశయిం పయిడినచరణములుగల ఖ్‌ గవంతునిచరణ 
ములు ధరించుట యావకశ్యేక్రము. 

ఇందు మాధ్యలు పంచము[ దలతో గూడినపుండ్రమును 
ధరించుచున్నారు. . అందునకు పంచాయుధ పరిమండితు6 డగు 
నారాయణమూాలికాని స్మరించుటయే | ప కాజ ముః భస | 
పుండిము, జార్ల ర షపుండ్రము ఈరెండును_ కొన్ని రోగములయం 
దు నిన శ్తకముగన్సు కొ న్ని పాతక ములయందు (పాయన్శ్చిత్త త్రము 
గను ఏధింపయిడినది. - ఎట్లన, క్ర ఫరోగమునకు! మృత్నుం(డ్రం ధా 
గయే న్నిత్యం మాస మేకం కఫారితః॥ కఫరోగి యుకమాసము ము 
త్ఫుండము ధరింపవలయుననియు,॥ భస్త స్టుచ్చనో్న భ్‌ స్మశయ్యా 
. శయానో ర్యూదాధ్యాయీా ముచ్యతే సర్వపామైః! భస్నచ్ళ 
న్ను రు దాథ్యాయమును కురించువాండు సర్వపాతకముల 
నుండి పిముక్తుండగుననియు చెప్పంబడియుం డెను, ఇట్టు మృత్సుం 
్రాదిథారణమునకు కఫాదిరోగనివర్తకత్వము లేకున్న సీవచన 
ములు ల కములు గాచేరవృ. ఈనిధమున పుండధారణ 


రోల అ ర్య ధర్మ ప్రత్యయ ఫలజోథిని 
ము as మనుట Wome ee సర్వక్షశ్మాం 
'చేవతలను బట్టియు 'ధరిరపవలయు. ఇట్లు పుండ్రము ధరించి 
(పతిదినము సూర్యు. డుదయించుటకు ముందు వర్ణానుసార 
ముగా భగవదుపాస సనారూప మగు సంధ్యోపా సనము చేయ 
వలయు, 

సనం ధ్యా వ ౦దన ము, 

న సర్వకర్శ శ ఫలము లభించునో మట్రియె 
జ్తాని నాచరింప (పతిదినంబును ఉలియక  చేయుపోపములు 
స దునో అట్టిసంఛ్యావందనము నిభూపీంచుట " (వక తము. 
దీనియందు ఆచమనము, ప్రాణాయామము, తీర్గతర్పణము? 
మూలమంత్ర జపము, అని నాలుగుపిభాగములు గలవు. వర్ణ భేద 
మునుబట్టిమం ౦(త్రేములు త౦తోములు వెవ్వే 
నైనను ఈ నాలు గంగమూలు మాత్రనుంద ఆకు 
సమానములు- వీనిలో _నాచమనముయొక్మో- (శ ఊోాజనము 
నిరూపింప ప బడియెను, ' ఇత పాణాయామాదులయిక్క_ [వ 
'యోజస్తము వానిస్వభావము, వానిలతణము  తెలుపంబడు 

[పాణాయా మము 
| పోణాయానునున స్యల్పమైనది “కాదు యూగర్రపహా 
స్వ మంతయు నిందుగలను. సాణాయాను మనునుగము 


నిత్య కా౦ండము_.ఉవమః పురక్రణ ము, ౪A 


మాతిముచే చాలవరకు సంధ్య యొక్క [ప్రయోజనము (గహిం 
_ పంజడును, స్పృతిక్నర్ష లందజును (ప్రాణానాయమ్యులఅని, పా 
జాయావుము నియతముగా ననుష్థింపవలయు నని చెప్పుచు 
న్నారు. (పాణముల సత యట్‌ (నిరోధించుట) 
మ ననియు నట్టు లభ్యసించుటవలన గొప్పప్తల 
“మొ గలదనియు బుమల ఇళ. 
లోకమున మనుష్యుండు కోరదగిన యని న్నివస్తువ్రలలో 
నాయునుకింకు గొప్పవస్తువు లేదు. ఇది యొక్క-టి లేకుండు 
నెడ'తక్కిన దంతయు నివ్ఫలమే కదా. కాన్రననే ఎవెద్యశా 
(న్ర్రుమున!! ఆయుః పూర్వం (పార్థనీయం మనుమ్యెః స్వస్యాఖావే కస్య 
హీత్రోః (ప్రయాసః॥ తానే తేకుండిన తాను' పడు పయాస మెవ్య్ష 
ని కగు: "కానన మనుజులు 'మొట్టవొుదట నాయునవు నొ 
రవలయు నని తెలుపండి డియున్న ది. మున ఖే 
మున "కాయున్షాభ ము ఫలము. శ్వాసము ఖర్చుపడకుండునె 
డనాయువు వృద్ధి నుందునని 'యోగులనిశ్చయము. ఈయం 
థము చె వైద్యులు నంగీకరించియె యున్నారు. ప్రందు గలరహ 
స్య మిది. (పేతిమనుజునకును వానివానిక ర్శమును బట్రి యా 
_ యుప నిర్ణ యింపంబడియె యున్నది. ఆయువన (పాణధారణ 
మే "a ఆ ప్రాణవాయువు స్వభౌవముో నప్పుడును తి 
. “రుగుచుండునుః 'అయ్యది [సము ౨౧౬౦ ంమార్లు శా 


. es 
.. సముదాంరా తీరుగు చుండునని యోగవిదులు కనిఫట్టిరి. కా 


న. ఆర్యధర్శ(పత్యకుఫలబోధిని 


వున _పూర్వకర్శనిక్షీ దీత్ర మగునాయు ర్జిన సంఖ్య చే శ్వాస సంఖ్యను 
హెచ్చింప వచ్చినశ్వాసస- ఎఖ్యయే ఆయుర్ని ర్ల యమున డ్రుధాన 
ముగాని దిన సంఖ్య (పథానము కానేరదు. 

లుం డీయాయుస్రును ధనముంబలే నథికముగా 
ఖర్చు పెట్ట కుండు నెడ | శతొద్రినము కొంతయంశేము ముగిలి మొత్త త్ర 
ముదినములమిాన నదియె యధికేముగా పెరిగిన దగును, ఒక్క 
(వాణాయావుమును చాగుగంజేయు నెడ్డ పమ నాబుగు భ్యాసములు 
బీగయబక్టబకును. గంగ (పతిదినరము చేయనగుకర్ణ్శమును పూ 
ర్ధముగాం 'జేయునెడ నుక్రా, గ్రాకదినమునకు నూజుపాణాయా 
నుముః లు కొరతేంబడప్ర గర్భము. న నుతను సంక్షే పించి మొక్క. 
సంధ్య పాసనమ్యాతిము చేయువాని యైనను ఒకొొొ-క కాలము 
నకు పదునాలుగువ తున మూడు కాలములకు నలుబపఏి రెండు 
శ్వాసము లగును, జట్టు నడవస సంవత్సరము "మొొదలుకొెన్సి, 
యభ్యాసము చయువానికి ఆయుస్టు నానోగ్యము సియతవు-గా 
వృద్ధి "నెందు ననుటకు సాశయము లేచు, వది యాయువ్చు 
నయత్నముగా వ వృద్ధి నొందించుమార్లము. బ్రద్దాసిని యత్న 
ముతో నింకను' నభ్యా సము చేయ నెడ నందునకు దగుఫల మెట్లు 
వేకూర కుండును? కాన్సననే యశేక్రలు చాలకాలమునుండి (పా 
ణముల' నియమించి. శరీరమును దృఢ పరిచికాని గొప్పుగొక్పు 
వివుల నెందియున్నారు. ఇట్ట లాయున్రునకు కల్చ్పతరువ్రుం 
మ. స్నప్రాణాయాను మూర్యుల చేత శే క ని'ెట్టంబడియెగ్లాని 


నిత్య కా౦డము_ఉవ; హికరణ ము, . ళో౭ 


దీని నన్యు "లెటుంగరు. ఈ పాణాయామాభ్యా సము శా 
ల్యముననే చేయవలయు. 'చాల్యమునందు చిత్తము [కొత్త 
విషయముల [గ్రహింప సనుర్ధత గలదె యుండు, కానన నే 
డవవత్సేరముననే (నా పున కుపనయనము చేయనగు నని 
మునులు విధించి యున్నారు. బట్టు లేడవవత్సరము “మొదలు 
కొని యోగాదుల నభ్యసించునెడ వాని కాయురారోగ్యములు 
వృద్ధి నొందు ననుట నిర్భివాదము. సగర్భము నగర్భము జ 
ని మూ పాణాయావముము రెండువిధములు. చజేచకము, పూ 
రకము, కుంభకము నని యిద్దానికి మూడంగములు గలవు. 
దందుముంతోే గార లేనిది అగర్భము, మం “వ్వారణగలది 
సగర్భము. ' యూగవిసుల యభ్సి పాయ మేమనిన వ్యవస్థితేయు 
గ పాణము నిరోధించుటకు గానముయొక్క_ కాలసియముకా 
అకు గొన్నియకురము లచ్టేక్షి తము లైనట్లు ఈ(పాణాయాను 
మునందును శొన్నియక్షరము లఫేశ్షీంపంబడుచున్న వి. అవి 
పీకితశవను వెవ్వేరెనది కరొడవు. ఎప్పుడ్తు నొక్క-విధమైన వే 
కావలయు* ఆవర్లములచే నొక్కౌాక్కపాణాయామమున నెన్నేసి 
మాతలకాలము సగ ఫీంపంబడినది. తెలియుచుండును. కా 
"వున నిందు వర్లాంతరముల (గహీ ంచుటకంశు సకల వేదమాతే 
,యగుగాయ(తినే వినియోగించుట (శేయ మని mse 
క్లైములే గ్రహించుచున్నారు. 

ఇచట మంత్రము నుచ్చరించుటకు శ్య్వాసముల అెక్కిం 


రూ ఆఅర్యధర్శపుత్యక్ష ఫలబోధిని 


చుటమ్మాతమే [ప్రయోజనము కాను. ఇంకేమనిన గాయ 
(త్రీమం్యతార్థము ననుసంధానము చేయుట సంభవించును. ఇట్టి 
వారలకు (పాణాయానముజే హ్యృొదయములోని దుర్శలములు 
నశింప హృదయము ప పరిశుద్ధం బగుగాన నచ్చట పర మేశ్యరుని 
భ్యానంబును పరు వుహోస్థలంబు గలుగు. అప్పు 
డు మనస్సు మంత్రార్ధము ననుసంధించుటయందును, వాక్కు. 
మంత్రము రక్షతు ఎతోరపుు, కాయము |పాణము నిరో 
భించుటయందును ఇట్లు [తికరణములు నెక్క- కార్గ్యమునం (బవ 
రంప గలుగును. బ్రట్లు (తీకరణశుద్దిగా పగ మేళ శ్వరుని ధ్యానిం 
చునడ నాయుశ్రాణ్‌ శ్యములు us ని వేర చెప్పు 
వలయునా? 

ఇంక నిందు మ. దాఖేదమునకు ఫలము స్హాశింపయిడు 
ను, (బహ్మచారులు (వాగాయామసమయమున అంగుష్టము 
ననామికము నను రెకుగ్రాల్ల నాక్షక్ల (గహీంపవలయు నని 
ఆాద్ర్రైక కలు నిర్లయి ంచియున్నా రు. అరగుష్భము వ్‌ త్రనాడి 
కాధారమగుటచే న నగ్నీవల న్‌ "మ్మ్యుము నాశయంచి యున్న ది* 
నాన్సికకు దతీణఫౌగమున ( న్నపింగళ యనునాడియు సూర్య 
నాన్‌ యని చెప్పయబకుచు నుహ్పగుణముచే వహించును నంస్ప 
సాగ మున నున్న నాడికి సనూనజాతిగలది యైయున్న ది. 
కావున నంగుసా ౫ ము దవీణనాస్యాగమున నుంచవలయ్య్ము 
ఉఊానం జేని శరీరమున నుండి కుడిముక్కు_నుండి నెడలు శ్వాస 


నిత్య కా౦ డము_ఉవఃహిరక్రణ ము. రోజా 


ముచేత గాక న్రింపంబడు నాయుష్థాతిశయము బొటని వేలియం 
. దుండునాడిచే వెలుపలికి దీయ|బడుచుండును. అక్ష ఎడమ 
భాగమందును అనామికయందలి కఫనాడిచే ఎడమముక్కు_న 
నున్నయిడ యనుచం దనాడియందు సంచరించుశ్యాసము ద్వా 
రా శరీరమందలి కఫాధిక్యము వెల్యరింపబడుచుండును. కా 
నుననే యీశ్యాసము సోకినయద్దమునందు కుడియెడమనుక్కు- 
లనుండి వెడలునిక్టీరార్సలయందు వర్గ భేదము గానంబడుచు 
న్నది. కఫవీ త్తముల భేదము చేతనే వానియందు వర్గభేద మేర్చడి 
యున్న ది. బహ ఎశారులకు విద్యాభ్యాసము నియతమై యున్నది 
"కానన శరీరపాటవ మావశ్యకము.కాన్రనచే వారలకు కర్మము'సం 
(గ్రహముగాను భోజనము యేష్టముగను విధింపండియెను" 
వారలు య ేష్టముగా భుజించునెడ జీర్ణ శక్తి కలుగుట్టకె పు 
రుష[పయత్న మవసరము. కావుననే (టదైహ్మచారులకు మిగు 
ల జీర్ణశక్తిని గలిగించువీ త్రమును (పదీపీంప-జేయు ముద విధిం 
పంబడియె. మజ్రియు మనసు పి త్త ము ననుసరించి యుండును 
పిత్తము స్వస్థంబెనంగాని మనస్సు విషయమున్ను గహింపంజాల 
దు. కావ్రునను (బ్రహ్మబారులకు నుజ్జాధిక్యమును గలిగించు 
ము దవిధింపంబడియెను. ఇద్ధానిచే వారలకు మనశ్ళుబ్ధమా(త్ర 
మె కాక శుక ము అన్థులయందు లీనవైం న దీరమునకు “బలము 
కలిగించును. కాన్ఫన నిమ్ముదయె యతులకును విధింపంబడి 
యెనుః. గృహస్థు లైననో ఒకవైపున బాటన్నివేలిలోను శే 


గం ఆర్య ధర్శ వృత్య కు ఫల బోధిని 


రొకి లెపున తక్కు_నాలుగు వ్రేళ్ళతోను నాన్చిన్ల (గపింసనలయు 
నని విధింపణుడియున్నది. . బాటన వేలి స్వరూప పము తెలిసిన బే. 
శెండవ వైపున. తక్కు_నాల్లుగ్న వేళ్ళను చేర్చుట బాటని _వేలియం 
దగునుహ్లాధిక్యమును నమంపంజేయుటకొలటు కణ (గహీొంపవల 
యు దీనివలన వీరియుప్హ గుణము శకము నస్గులయందు వి 
లీసము చేయను. గృవాన్థులకు ఫు|కమానం గలదు 
గాన వారల కట్టిము(ద్రయే విధింపషణబడియను. యతులకు 
శు కాపేకు .తేదుగాన (బహ ప soe వొ 
రికి విధింపంయడియెను. 

. రేచకము, పూరకమ్ము కుంభకము స్తై (వాణారయా 
మము మూడ్తువిధములు- -' ఇందు లోపలిశ్వాసమును వెలుప 
లి్రి వడలగొట్టుటకు -శేచక మనివేరు. వెలుపలిగాలిని లోన 
(పవేశశ పెట్టుటకు పూరక. ముసిపును. గాలితోపలం గదలకుండ 
పూర్ణ కుంళమువలె నునుచుటకు కుంఛక వానిపరు ఈ 
మూడిటికి (ప్రయోజన మేమనిన వెలు సటనున్న పరిశుద్ధ మగు 
వాయువు నిశ్వాసముద్వారా లోపల |పవేశించి శరీరమున కు 
పకారక. మగుట పూరకమునకు ఫలము అట్లు అపరిశుద్ధ 
మ్వగులోనివాయును ఉచ్చా ససముద్వారా బై బెలు వెశలుచు లో 
ఫభిమలశేణువ్రుల వెలుపలికి వెడలగొట్టి శరీరమున కుపశకారక 
మగుట ఇచ మునలసిలాభము. ఇట్లు (పాంవాయువు వెలు 


న. లోప పలికి వచ్చుచును శరీరమును ' సోవీటుచు-చు 


నిత్య కాండము_ఉవః పీకర ణము వాం 


న్నది అయిన సిపురఘుషుడు విషయములయం దగునతివ్యాసం 
గమువలన నపరికుద్ధ మగువాయువునుగూడ లోనికి బీల్చుచుు 
డును. పరిశుద్ధ మగుగాలిని పీల్చినను లోపల (పువేశించినగా 
లి రక్తమును శోధించి యందలి మలశేణువులను [గహింపక 
ముందే యాగాలిని వెలుపలికి విడుచుచుండును. ఇట్లు విమ 
యవ్యాసంగముచే శా సముల నవ్య వస్థితముగా విడుచునెడ 
మనుజుడు తప్పక చెడిపోను నని యెంచి భగవంతుడు ేచకా 
దివిశేవములుగల | పాణాయామము నుపటేశించెను. శేచక 
ముముక్క_ ఫలము రేచననువలన లో పలిమల శేణున్రలు "వెలు 
. పలికి పోన్రనని యంద అెఖింగినదే. ఇంక యోూగదృష్ట్రము, 
(శుతిదృష్టము నగుఫలము (పత్యతపరోధము లేకుండ నిరూపీం 
కుంబడును, 

శు! పద్భకోశ| పతీకాశం హృదయం చాప్యథోముఖం 
అను శ్రుతి హృడయముయొక్క_ స్థితిని చెప్పుచున్నది. వా 
దయము "తామరమొగ్గవలె నుండును. అది యథోముఖనము 
గా నుండును, దానియందు సంకోచపికాసరూపమై సకల 
(పాణులకును జీవనాధార మెనయొకళే క్‌ కలదు. దాన్నిప 
క్క-లనే శ్యాసము వచ్చిపోవు (పణాడులు గలను హృదయ 
మున కీరు పక ja నున్న శాసనాడులు వెలుపలివాయువ్రుచే నిం 
డింపంబడియుండ వానిచే నాకమింపండీి హృదయము ముణు 
. చుకొనును. హృదయము ముణుచుకొనినప్పు డందున్నర క్ష 


౫౨ ఆర్యధర్శ(పత్యతుఫలబభోధిని 


ము నాడులద్యారా శ్రరీరముంతేట వ్యాపించును. జ! శాస 
వాయువు వెలుపలికి నచ్చినప్పుడు (ప్రాణ[పగ్రాడి ముడుచుకొను 
ను గాన నప్పుకు హృదయము వికసించయుండి రక్తమును 
తనయండ ధరించు చుండును. ఇట్లు శ్వాసము “వెలుపలికి సో 
వునప్పుడు (వాణవణాడి ముడుచుకొనుగాన దానినిబట్టి oe 
యము వఏకసించుటయుు, శ్వా సబాయువ్రు భో వరికి వచ్చినప్పడు 
(వాణ్యపణాడ్‌ వికన్సించునుగాన దానింబట్టి హృదయము ముడు 
చుగొనుటయు సంభసించును, . ఇట్లు హృదయము ముడుచు 
క్రానుబచే రక్తము దీనినుండి వెడలి శరీరమం డంతట వ్యాపిం 
చుటయ్య నది వికసించుటచే ర కము దానియంద ' యుండుట 
యు సంభవించుచున్నదిగదా. _ దీనినలన శరీరపున్టియ్యు రక్ష 
(పచారంబును నియతంబు లగును. నుజీయు హృదయము 
ర క్షమును పరశుద్ధి శోయ:నదిగాన నచ్చటిమలాంశములు [పా 
ఇ పణాడుల ద్యారా చెలుపటికి [దోయంబడు చుండుటం చేసీ 
హృడయము, (పొణపణాడులును శ రీరస్థిటికి మూలము 
లగుచున్న వి. 

ఇందు సభావముననె ఉచ్చా (సనిశ్వాసమ'లనలన గ! 
రీరపోపణము జరుగుచున్నది. అయినను జనుడు మంచివా 
యువుతో నిండియున్న పర్వతా గమ్మునదీతీరము ముడలగ [పదే 
ఛములయం దుండి బుతేముగ శ్రాంసమును విణుచు సెడ క “మము 
గా హృదయము వికసించి తొల్లిటికరాబు నెక్కుడురక మును 


ప 0S A3 


(గ్రహించును. - అంత తిరుగ గాలిని పూరించినపుడు అచ్చట 
పరిశుద్ధ మగుగాలిని లోన పూరించుటవలన నందున్న రకము 
శుద్ధి నొంది ఫ్టానముట్లు తప్పకుండ పీవహించును. మణియు 
నష్పూడు గాలిని పూర్త ర్లకుంభమునుంబలె పూరింప నాగాలి హృ 
దయమును బాగుగ సం శీ చింపం జేసి యందున్నరక్ష మును న 


_ హీంచునాడులయందు (ప్రవేశించి వానిని పరిశుద్ధము చేయును, 
రక్ష ముచే నిండియున్న యానాడులు పహ 5, ఘనీభావ 


ము నుందియుండెనేని అందున్న రకమును కుంభ కము చేయంయబ 
డిన వాయున్రు నిర లము చేయును. అటు. నిగ గు ముఫర క్ర 
ము భూమధ్య మును (క నుబొవములనడువు) సహ సారమును పొం 
దును.  దానంచేసి మనుబును నిర్మలం బగు గావున పరత 


వ శ్వ్టమునుభ్యాన నముచేయ శక్తి యుక బగు, నింతియగాక మన 


1 స్సు ఇంవ్రెయ్మ ప్రణా ణాడులలో * పవేశించి అం రా వస్తుత 


తత్వమును (గహింపయజాలి యుకును, కుంభకదశయంద గా 
ఒక్‌ యంక్రొకదశయందు వాదయమున రకృముయొక్క- రాకపో 


కలు సంభవింప కుండను శకావున కుంభకడశ యే శిరమున 


నున్న ర క మును శుద్ధిసే సియం జూలీయుండును, కాబటి సద్ధిని 


వార దీనికె యత్నించుదుందురు.  ఈకుంభక్రమువలన 


బుద్ధికి ప్రకాశ ముఇందియములకు పాటవము,ఆయున్రనకు వృద్ధి 


సక మునకు శ్రుద్ధిశరీరమున నున్నమలములు తొలగునుగాన శ 


వ 
య 


సతీరము నిం లము యమా ముదలగు ననేకగుణములు గలవు. 


ఫ్య “ఆ ర్య భర్ష పత్యక్ష ఫల బోధిని 
 ఈకుంభకము గ _క్తికాలది కొమముగా పెనుప దగిన దై 
యుండును. 'ఇదియె (ప్రాణగతీని' నియమం చును. శేచకము 
'భ్రూారకంబును నొక్క వెపునాప్సికనోనే చీయగసాడదు.. ఇరు 
(శ్రక్కలనుండియు ఛ్యాసము వెడలు చూండుగాన్రనను,ఇరు ప గార్‌ 
ల మలము లుండుగాంవునను 'నిరుకుక్క_ల మార్చికొనుచు చే 
మవలయు: కట్టు లభ్యోసించు వాసికి కుంభకము క్రమముగా 
వ్యద్ధినుంది శ్వాసమును సూర 3 మాపసుహామ్న యందు (పవేశ 
జట్టును. అప్పుజే ణీర్రనకు. నిశ్చల మగుసి స్థితి 'కలుగుంగాన 
వ వృద్ధ్యదులకు సాధన మూపసూర్యకరణాదుల తేజ 
మును [గహింపదు. ఈయవస్థయే (శ్రు! నైన మన్ని ర్లహతి 
అనుశ్రునిచే చెప్ప (బడ్డియెను. “కానన కుంభ" కావస్థ యవకశ్య 
ము సాధింపదగినది. ఖ్రది యేక కాలమున ఫలింపముగాన [కమ 
జై న భ్య్యాసము విధింపంబడ్డినడి. యావనదశయందు బత 
ము నిశ్చలముగా నుండనేరదు గాన చాల్యమునంద దీనియభ్యా 
స మారంభింపవలయు. వాయువును స్వల్పశాలము ధరించు 
నెడ నది శరీర మంతను వ్యాపీంపదు. కావున శరీరము నుశు 
ద్ధిపరచి యారోఖ్యమును, ఆయుర్వ్యృ భ్రద్దిని "నుసలానే నేరు. nt 
బట (పొణాయావుమన కుంభకమునే ముఖ్యముగా నవక 
వలయు. ఆకుంభక మొక్కవూరు సిద్ధించునది కాడు కా 
నున తొలుత మూడు, పిదప నాటు పది పండెండు మాత్రల 
కాలమువొప్పున [క్రమముగా నభ్యసింపవలయు. ఇట్టియళ్యా 


ని త్య కాం డ-ము..ఉవ;ః ప్రక రణము AA 


సాతిశయమువలన నిప్పటికిని నీటియందు మునిగి యొక టిరెండు 
దినంబులు శాసమును ధరించియుండువారు కలరు. పూర్వ 
ను కొంద ఆ నేకవత్పరంబులు సమాధియం దుండి పీదవ కుం 
' భకమునుండి లేచి శ్వాసమును విడిచి రని వినుచున్నారము. 
కావ్రున యోగమునకు [పాణమును బోలు _పాణాయామము 
మహోప్టలము కలద్రియనుట నిర్వివాదము, _ [ప్రాణాయానుమ్లు 
యొక్క [ప్రయోజనము యోగమునందు  డైద్యకమునందునుః 
-వేదాగవు సురాణాదులయందును నధికముగా గలదు. ఇం 
దభికళ్లలము. గలదని, బాద్ధ్దాదులును .నాస క్రి కలిగి యున్నారు" 
ఇట్లు .సంధ్యోపాసనయొక్క- మయొకయంగంబునక యింతప్టలము 
కలిగియున్న ది. జంక నన్ని యంగంబులతో | గూడినసంథో్యోపా 
సనకుగాని యార్యధర్య Pee లన్నింటికిగాని యెంతఫలము కల 
కట్ట యద్దాని దీణుంతు లూహి౨తురుగాక, 

ఇంక (పోకుణమునకు, అర్ధ ్రదానమునకును; ఫలము 
| నిరూపించుట (శకృతముం ఇందు వర్ష 'భేధమునుబజ్రై మంత 
"ములు నెవ్వ్యెరైనను (పోక్షుణము సర్వసా ధార అణముగానే ఏధిం 
పంబజెను, ఈపోక్షుణము చక్కగంజేయునెడ దీనికి పిమ్మట 
| జేయంబోేన్రు. నర స్రదానమునకు నధికారము కలుగుట ఫలమని 
శాగ్ర్రుమునం జెప్పశుడియున్నది. అదె యు క్షమే. (పోతు 
అమన, చేరమున జలము జల్లుక్‌ "నుట అది_వేళ్ళ చేతగాని, 
దర ఎల గాని చేయవలయు. అందు దర్భల చె చగాకొనుట 


Ae. అర్యధర్భుత్య వ ఫలబోధిని 


ముఖ్యము. _ దర్భలశ క్రియో అద్భుత మైనది. ఎట్లను, (శి 
దోషముల సామ్యము పొంద్రించు ననియు, అగ్నితో సమాన 
ము లనియు, ఉస్షపీర్యముగలవి యనియు, అత్రితీ వ మైనశ క్స్‌ 
గలవి యనియు, ఇండ్రుపు (చిల్ల) గింజవలె జలదోవము నడ 
చునవి యనియు లోహమును శ్లోధించునని యనియు, పీతరుబ 
కు [పీయము 'లెనవి యనియు. పుణ్యభూమియందు వూ(తీమె 
'యుండునవిగాన పవి త్రము లెనవి యనియు ననేకవిధముల ఫొ 
గడ్డ నొందుచున్న వి వైద్య శొత్ర్రమున దర్భలణుక్క- క 
ల్క-ము సన్ని పాతజ్వరమును పోగాట్టునని చాప “బడియుండుట చే 
నివి తిదోషహరద్సు లని "తెలియుచున్నది. ఇవి యగ్నితుల్యము 
"లోగలనిన, అగ్నిగర్భము లదిప్‌నికి (పసిద్ధి గలదా, 'దర్భలు తడిసి 
'యున్నను నిప్పు తగులగానె సురసుర గాలును అందువలననె 
ప్‌నికి ఆగ్నీ కీసి బ గ్రీయని నామముకలదు. ఆనామికయ "దు కఫ 
నాశి యుండునుగాన డానిదోపము హారించుటకై యాలి 
యందు దర్భ పవ్మ్‌తేమును ధరింపషవలయు నని ఇయమింపబబెనుం 
ఇందువలన పీనియందు తివోక్షి కల దనియు నుష్థనీర్వము కల 
దనియు తెలియుచున్నది. ఇందుపుగింజన లె సీరును సర మునే 
యుస్ల క్త ఏినియందు గలదని (పత్యకముగ నె క్ర నంబడుచున్న ది, 
ఎ ట్ల ందుంని కగ్శ్శల మ నీరుగల నదలయందు దర్భగుబురు 
. లుండ్రునేని యానదియం దగుమాలిన్యమును దర లొక ర్సి చుచు 
న్నవి* దానన యచట లంక్ష లేర్పడుచుండుట. మజ్రియు, మలిన 


గ. గ్‌ 


నిత్య కా ౦డము_ఉవః పురక్రణ ము. ౫2 


మగు జలమునందు దర్భలు త్రుంచివె చు ఇడ నాజలము మిగు 
ల తేలిక నుంది నిర్జల మగును. కావ్రన  నీదర్భలయందు జల 
మును శుద్ధి చేయుశే _క్రియున్న దనుట నిశ్చితము. 

మజీయు నీదర్భలను గాల్సి భస్టము చేసి యాభస్మమును లో 
వాములకు బట్టించు నెడ లొహములమాలిన్వమప్పుజె నివృత్తి 
యగును. భస్మసామాన్యము క్ర ంచుమున్న గువాని శుద్ధినే 
యును. దర్భలభ స్టృమైనపో రాగిని గూడ శుద్ధిే నీయును. se 
నివి కారము పులువురసములు కలిగియు? కవన తెలియుచున్నది. 
అందువలన నె శిల్ప ళా న్ర్రమున బింబముల శుద్ధి వీయుటకు చిం 
తపండునతె శరహోరంబును విధింపంబడిమె. లిల్సు లిప్పుడు 
దాసినె వినిరోాగించుచున్నారు. శరషారము గలిపిన. నీరు 
నందు వెండి, బంగారు నుంచునెడ వెంటనె చావ్యానులము ని 
న ల్సి యగును. దీనింబట్టి యియ్యది భోహాదోహములం Ce 
గొట్టునది తెలియుచున్నది. దర్భలయొక్క-శూర  మితర మోర 
ములనలె నల్ఫ్బనర్య మనది శా చేరదు, దర్భలశ్రూరము సున్న 
.. మువలె నోరు సొక్కించును. శాన్సన నిది త్రీ వతరశూరకోటి 
యందుం 'జేర్చంబడియెను, దేనతలకు వితరులకును [ప్రీయము 
లప వాస్రుముచేతనే గెలియుచున్నది. పుణ్యభూమి యగు 
. వీభగతఖండంబుననె యుండుటం బట్టి పుణ్యభామియందు నూ 
(త ముండునని యని తెలియుచున్నది. కావ్సననె యియ్యవి 
. ఖిండాంతేగములయంను లేవు, సనుళ్లీశోవ్లం బగుదేశంబున నె 


థి 


టా ఆ ర్య "ధ్‌ ర్చ ప్ఫ:త్వ కు. ఫ లే ధని 


యిట్టి సుజ చుండును. - కాబట్టి క పన 
నికి వి 


ప్రిదిగాక .' esa బాగుగ ను 


న్నష్పు డా ఈదర్భలకు శ_క్షి యధిక "మును. కానక ౪ 


నమువసనాకు |గహీంచుచున్నారు, "అట్లు గ్రహించుట కప్పు, 

డివి బహురసము గలిగియుంకుకు. కాగా మ. 
కాయట్టి దర్భలనా (ఫోతుణము "జేయగా శలదోవము 

నివ రంచుగాన "నాశోగ్యము ౫లుూప 'ననుటకు సంశయము 


“లేదు... అన్నివిధము లగు సోతుణమలయగందును" నివి వినియో 
'గించుచున్న పి, అట్లు లభి మేళ ్కజలముదును కూర్చ థి యు 


కు యోగింషంబఇచున్న ది.  ల్రిది₹కూరితీయు "పీనికూరః జలము 

ను శుద్ధి జేయుగుణ 'ముండుటవల్ల 'నసియె [గ్రహింప సగ, 
పిసార ముగుజలము గల-వోట క యుండునేసి య 

రోగ కర మశుగాలి యుండునని నిక్చంు..౦చి భగవనుం 


డగుధన్వ న్లరి న చెప్పున 


చవట నా 


యల 


అ ఆశొల క్ట చా శాన్యదిశను స్ట గోలహాడిన గొప్పతేటాక 


ముండనలయు.'నని వచించియుం పెను. కోవున దర్భలకు జల 
ఫోధకత్వము ని న్‌క్స్ప్‌తేము. 

మజియు, 'శుచి యైనవాం:కముగాని యశుచి 'యెనవాండు 

గాని సంధ్య నుసానంపవలయు నని చెప్పుటచే సంధ్యా కాలము 

న స్నానముచేయుట సంభవింపకున్నను కుచిత్వన... సంభ 


ని త్య కా ౦డ.ము_ఉ షః మక ర-.ణ చు గ్‌ 


"వింనటనై (పోకుణ ముపయోగించును. దళ్ళలు దొరకకు 
న్నయెడ (వ్రేళ్ళచేతనె .ప్రోమణము -వేసికొనవలయు- - -జేళ్ళు 
+" సముదోవుము కలని కావున నట్టి వేళ్ల వే పోకుణంబును. దోవ 
- సాన్యుమును గలిగిణచునదియ 'యగ్య, 
.. అఆనంతరము-. న్లో || గోళ్ళంగమాత ముద్ధ ఫో జలమల్యే జలం 

మీ చేత్‌ ॥ జలము నావ్రకొమ్మంత వెకె త్తి -జలమాధ్యమున "వీడు 


"నవలయు. _ ననువచనమునబ్ట్టి జలమును గాయ్యత్రీమహోమం 

: ఒ[తోముచే నభిమం[తించి 'ఏడుచునెడ నదియె నర ఫ్రయదాన మగు 

'నుశాశనిద్దాని సంప్రదాయము ,.ఫలంబును నిరూపింప బడును, 
అర్థ పడుతాన భలము; 

'జలోషు ' నాళ్రకొమ్మంతమాతే ముమైని కెత్తి జలానుునం 
దు వికువవలయు నను విధినలన పాతి,కాలమున పరమాత్మను 
భ్యానించుచు నరుంకు తూర్పుదిశ కభిము*ండై దోయిలిశో 

జలము హించి దేవతిర్థము'చేత నర్పష మ్య వరయుః ఆంత 
ఓట సూర్యుని ధ్యాన్సిచుచు సకలపాణులయమొక్కే-. బు ధ్రులను 
(పేరణ జేయులక్షణము గలపర మేశ్వేరుని ధ్యానమున గంగము 
"Pm నాత్స పదశ్నీణము చేయనలయు. వలన, సూర్వుం డుద 
౧ంపకముంకు. స్వానాదులచే సమభధాతువులు గలశరీరమున 
కు బుద్ధి పసారణమున కె రకముమమొక్క- (పచార మఫే సీంషు 
“ఎనునుః సూర్యోదయానంతరమువో లె సూర్యుం డుదయింప 
కముంను రకము 'స్వభావమున (ప్రసరింపణు. మటణీయు, స్నా 


౬౦ అర్యధర్భుపుత్యక్షపఫలబఖ్లోధిని 


నమువలన చలిగొని శ్నుకము ఘనీభవించి యున్న వాసికి సూర 
కిరణప్రసారము ౫గలిగినగాని కౌశలము గలుగనేరదు,. కానున 
సూర్యకిరణము 'లెప్పుడు వచ్చునాయని నిరీక్షీంపయిడుచున్నపి* 
అప్పు డింకొకపని చేయపీలులేదు.  న్నిదించునెడ శరీరమునకు 
తీరుగ మలసంబంధను . కలుగును; కావున ని దింపగూడదు., 
ఉఊరకున్న యెడ నూ-ద్యము: “కలుగు జావున నూరకు*డలా 
డను. ఈారణంణనుననే సూర్యుం డుదయించునప్పూడు టు 
గా మందేహు. లనురాక్షసులుసూగ్యు నడ్డగింతు రన్నుశుతియిా 
యర్షమును గూడ బోధించుచున్నది ఇందు మందేహాశ బ్రము 
విమర్శించునెడ బుద్ధి మాంద్యము చె చెప్పును. (మంద? ఈజీ = 
“బుద్ధి. మందబుద్ధి, నదియే. 'బుద్ధిమాంద్యము) దీనివలన తా కిక 
వ్వనహారము నపుడు నిర్వహిం చుకొనుటకు శక్తి యుండదు, 
అక్షిశ కి నార్టించు టకాజుక్రును, చిత్త మునకు, సరమునకును క్ర 
రృముచేయు. శ క్తి గలుగుక్షాజకునున్యర్గముగాబోను చున్న కాల 
మును భగవంతునియుపాసనమునందు. - _వినియోగించుట 
ఇదిగాక, నర్వాపారముగానుండుట మాంద్య హేతువు 

గాన నప్పుడింద్రియములు భగనంతుసి ధ్యానమున వినియోగ పర 

_చయిడియెసెసిం సమ సక రాములు సఫల మగుట కే మూడట 

: పక మేశంరుని ధ్యాన మావే్యోకము. కణ్వరాన్నుగహముననే | 
. కర్మము ఫల పధ మగుగాని "క్రేవలము పురుష పయలళ్నే యువలన 


నిత్య కాండము_ఉమః పికరణము ౬౧ 


కానేరదు. . కాన్టన (పాత్యకాలమున నవళ్యేముగా న ర్య 
మియ్య వలయు. = 
: అ హై శ్రీ మిచ్చునెడ బుద్ధిమాంద్య మెట్లు .పోన్ర నందు 
"రేని వినుండు, సమదోషములు కలవానిక్షి బుద్ధిమాండ్య ముం 
డ-జీరదు, అంజలిము ద్రచే మూడుమాగు విడుచు 
నెడ్ర సమదొషత్వము కలుగును. డై నతీర్థ మెప్పుడును తి 
'దోషములను సామ్యము నొందించునదియే. శ్లో! అంగుళ్యగ్రో 
స్మృతం _వం॥ అనువచనమువలన చని చళ్ళోకొనలయంచు Gg 
వతీర్థ ముండును. స్నానాదులచే కోధింపయుడినవులము లాన్‌ 
రీరాపమ్వున నాడులద్వారా బెలువెడలి సాడ్రులకానల నాశ: 
యించి యుండును అదు తీణముసేపు నిర్జల మగుజలము 
ను ధరించి ముమ్మారు. విడుచు నెడ నాడ్యగముల కా[శేయము 
లగు వేలిక్రానలయం చావిరిగా నున్నమలములు జలమున గలి 
సి వెడలిపోనును, దీనింబట్టి యప్పుడు జలము విడుచుట లా 
భకర చె యగును, 
అ్లేని, కేవలము జలమును బట్టి విడిచినమాూత్రముచేతే 
నె నైర్శల్న్సము గలుసనెడ అర (దానము వొ స పషమాళనము 
తో మక మగుగదా వ. వినుడు. వ 
అప్పు కిట్లు స్నాననునేసి, శుద్ధవస్ర్రమును ధరించి, 
పుషడము పెట్టికొని, కార్యాంతరమున (ప్రవ ర్లింపక్క (ప్రాణము 
ల నియమించ్చి యాచనునము చేసి, కుశ్యాగములవే జలము 


౬.౨ అర్యధర్భుపుత్యక్షు ఫలజాోధిని 


(వోళ్నీ ౦చుకొన్ని, పవ్నితుం జై, సూర్యకిర ణములు లేనందున నిం 
ది)యముల నిరోధించి, యేక్నాగచి త్రముత్రో నర్భ ్యదానమున 
వొస్తయుగమును. వినియోగిం చ్రానెడ్డ నియ్యది వాస్త పతాళన 
ముళోసమ మగునా? క్రానేరజ్బు, 

మజీయ్సు, (బెాహ్మముహూర్త మున జాగరణము సేయు 
న్‌ న్మేతములయందు నై స్‌్యాము గలిాను. పరమేశ్వరు 
ని ధ్య్వానించుటవలన చిత మునకు ఎనెర్భల్యము సంభవిం చెను. 
మలవిసర్షమున 'కుచిత మగుద్రిశన్సు గూర్చిపోన్రటవే నాడీసంధు 
లకు నిర్శలత్వమ+ వచ్చాను. నులవిసర్ణమున చేతను, శాచముచే 
తను బావ్యాశౌచము. సంఘట్రించెను.  ,గండూవములోత 
న్కు స్నానము నోతను సర్వాంగ కుద్ధి యేర్చడెను. వ(స్ర్ర) ధార 
ణమువే చావ్యామలములు నివర్తించెను.  ఆచ్రవునముచే 
శ్వాస్మపణాడి శుద్ది నెంచెను. (పాణాయావుముచ్రే నాతేళ్ళు 
ద్ధియు' మనస్సునకు నె శ్చల్యంబును కలిగెను. -చేచకముచేత 
తోభినులముఖబు వెడలీపోన్సటయు, పూరకముచేక ర _క్షకుద్ధియు 
కుంభకముచేత నాక్రులయ్రందు వబాయువ్ర |పవేశించుటచే జా 
ధ్ర కింబును సంభవిం చెను. అనంతరము కుళ సోక్షణవిధి చే 
కేశములు మొదలుకొని పాదములదనుక్ష తేజము (పసరించెను. 
అంతట దొ యిలిశోనర్హ, స్రమును విడుచు నెడ న్ని హస్త పకోళ 
నముణో సమ మెట్టుగును? అప్పుకు జలముమ్మ తము చలం 
బకుచున్న దా! చాక్లుకు. సూర్వున క భిముఖముగా నుండు 
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టయ, ఆక్సే పడమీణంబును, చేనుని ఛ్యానించుటయు, మొదలు 
గా నన్హ్యాంగములు గలిగియున్నవి. ఇపి సఫలము లని (శమ 
ముగా నిరూపింపయిడ్రును, _ .శ్లో॥అఆ(ప్రవాహోదకస్నానం విప్రపాదా 
వెనీజనం! గాయ(త్రీజప మర రం ఆదిత్యాభిమఖం చశేత్‌॥ అనువచన 
మువలన సూర్యున కభిముఖముగా నర్హ ర సము నియ్య నలయునని 
తెలియుచున్నది. అటులేని సూర్యోడయముకంు ముదు 
గా నర మిచ్చు నప్పుడు సూర్యాభిముఖ్య మెట్లు సంభవించు 
నని యడుగుదురా? అందున కే స్గ తి నో ఈవ. న్నమక (ప్రభా 
"లేతు మధ్యాహ్నే బుజుసంస్థితః। గాయ(త్యా 'ప్రమీపే ద స్తం సాయం 
తూపవిశ న్ఫువి॥! క్రాంచెము వంగినవాండైె. [పాతఃకాలమునం 
దును సమముగా నిలుచుండినవా( డే మధ్యాహ్న మునందును, 
కూర్చుండినవా౫ై సాయంకాలమునను న రతీ మియ్య వలయు 
నని చెప ప్పుచున్నది. 

ఇవి యు కృమే. (పాతః కాలమున సూర్యుం డుదయిం 
పంబోన్రచు భొమియం దున్నమనకు కొంచెము దిగువన నున్న 
నాండు, అయినను ఆసూర్యునికిర ణన క్తి భామని చవేధించుచు 
మనుజునియందు సం కమించుచున్నది. కాన్రన నప్పుడు కొం 
చెము వంగినవాండె అర్థ వము సియ్యవలయు నని యున్నది. 
ముధ్యాహ్నామున నెననో సూర్యుండు స్పష్టముగా కనపడుచు 
న్నాడు. _కౌన్రన నప్పుడు (పత్యేకుముగా శిరముచే సూర్యకి 
'ణములసారము [గహించుటకొఅకు నిలుచుండి యర్థము 


జర ఆర్యధర్శ(పత్యకుఫలభోధిని, 


నెసగవలయు నని చెప్పుబడాను. _సాయంకాలమునందు. సూ 
ర్యుండు కనంబడాచుండగునె ఆర ఫ్స్యము. నియ్యవలయు . అప్పు 
డారార్యుని క్త క్రి తగ్గి పోవ్రచున్నది. గాన గూర్చుండి యర రన 
ము. సియ్యవలయు నని యున్నది. - సూర్యాభిముఖ్యము న్‌ 
ఖ్యము గావున (పాతఃకాలమునందు సర్వరోగహరంబును, విత్త 
[(వధానంబును .నగు సూర్యకిరణముల సారము అప్పుడు భూమి 
నిరు పార్యముల వేధించుకిర ణములద్యారా జలములయందుం 
(బవేశిర్దిచియున్నది. . -కాన్రున వాని నిడ్యారా. “శ్లనిరమునం (బవే 
'శించ్చి శరీరమును “మిగుల ష్‌. నొందించుచున్న ది? 

ఇట్ట. సూర్యకిరణ క్తి క్తిచే శ్‌ కోధింపంబడిన, వేళ్లు గలహ స్త 
ముచే జలము నిం కాక జలమందుగాని, దర్భతో గూడిననేలయం 
దుగాని విడుచునన నప్పుడె యచ్చటినుండి బమొకౌనుకళే కె 
' లునెడలి మనుమ్యునిశరీరమున బ'వేశిం చును. దానిఇే శరీరము 
కు పారిళుధ్యము ప్రబలమిపను. కాన్టన నీయ ర త వ్రదానను 
జలము _చలుటతో సమానముగాన్సి, నివ యాజనముగాని కా 
“నరము, (క ,ధ్యానము ఏశేవీంపంబడును.. 

, ఛ్యానము 

. ధ్యానమున కా వీకీత మగునంగజాత న మే 
లాక-౧చినది మొదలు సంపూర్ణ మయ్యెను. కానన సూ 
శం. డుదయిం చుటకంశ్లు ముందు భగవబ్ధా్యానముల్‌ో గూడ 
న, జ "మొసంగుట యావళ్యకము: ఏలన. జాశరత్రాదుల వే 


నిత్య కా౦ండము_ఉవమః పికి రణ ము డ్‌ 


శుద్ధములగు నిందియ పణాడులకు అదివణకు లౌకికవ్యాపారము 
న్యప వేము లేదు. ఇంద్రియములను పనులయందు (ప'వేశ పెట్టుటకు 
ముదు భగవంకునియందర్సిం చి యద్దేవుని"చే నను గహింపంబడి 
నపదంపడి వానిని తగినపనులయందు వినియోగించుట కార్య 
సాధనము, సూర్యకిరణములు వెడలగనె యింద్రియములు 
స్వభావముననె గాక్రిక్ట కార్యములయందు (గవ ర్పించుచుండును* 
కాన్రన నాయింద్రియములు ముందుగ ధథ్యానమున ఏనియోాగిం . 
పంబడుచున్నవి, 
ఈ ఛ్యాన మష్తూడు కేవల మౌర్యుల చేతనే చవేయంబడుట లేదు, 
ఇంక మైచ్భులును భ్యానమున్న శె యాజు'కాలముల నియమించి 
కొని _పాత్కకాలమున ధ్యానము చేయుచునె యున్నారు. ఛా 
ద్దులును నన్వు'జే చేయుచున్నారు. జెనులును సూర్యకిరణము 
లు రాకముందే భగవంతుని భ్యానింపవలయు నని నియమించు 
కొనిరి. ఇట్లు నియమము చేసికొనినపీరల కందణకు సుక్క 
యభి పాయ ముండితీరవలయు. అది యే దందుేని, పనుల 
యందు _ప్రవర్సింపంోను సనింద్రియముల ముందుగా భగవంతు 
నియందు బవేశ పెట్టుట న్యాయ్య మనునదియే.. కావున 
“న వ వ్ట్రంబును, భ్యానంబును సఫలంబు లని యేర్చడినది. ఇత 
నందు విని యోగింపంబడునుం తంబును సకల జీవులరొక్క-- ల 
ని _ైరణచేయు, (బహ మునే బోధించుచున్నదిగాన నామంత్ర 
“మున కందు నుపయోగము లేకపోదు. ఆమం్మత్రము కర్షవ్య 


డద ల కా కలో గాని 


మగునర్థమునే తెలుపుచున్నది గాన సార్ధక మే యగు, 
ఆత్త (యదతి ణము. 

ఇట్లు సూర్యాభిముఖ్యము చే పరిశుద్ధి నొందిన చేని వే 
శ్లకొనలచే జలమును విడువంగా నాజలమునుండి వెడలుశ క్తి 
సారము శరీర మంతట వ్యాపించుట శె యాత్మ్మ్మపదతీ, ణము 
(చుట్టుతిరుగుట.) విధింపయిడియె, _ అగ్ధిగ్యేదకమునందు పువ్న 
ముల్కు దర్భలు నుం+చవలయు నని కాత్యాయనుండు, పారీతు, 
డు, భరద్యాజుండును చెప్పీయుండిరి. ఒక నోట దర్భ లేని సం 
ధ్యోపాసనమే నిస్ఫుల నుని నిందింపంబడయె. అందు న 
గుణము ెనిసీినచె కదా. పుస్పములయందును సాగంధ్య 
ముచేతి నతినూకుమగు (పాణవాయువునకు చాన్ధ్యము గలిగిం 
చుగుణము కాలదు, కాన్చననే భోజుండు పుష్పములవేతను, 
దర్భాగ్రముల చేతను మిశ్రిత మగున్నర్ధ్య మును ఇయ్యవలయు 
నని యారోగ్యలాభ (పథాన మగుచారు చర స్రాయందుం | 'జెప్పీయు 
న్నాండు. నందు అర్ధ ట్రౌనమె ముఖ్యము. అందును. పర 
మేశ్వరధ్యానము .ముఖ్యము. _ కౌవుననె యొకప్పుడు సంకట 
మువ జలము దొరకనియెడ వాంతేనుమా[తేము చదిపినను క్ర 
ర్శృముకీవెడశేర దని స్త ఎ్రతులయందుః గలదు, . కాబట్టి య 
టై ఫదానమా హస్ష్మపతోళనముక్‌ సవము కానేరదు ఆ 
కోరళామ్లుననె కాలము తప్పక్టుండ న ఖే $ మిచ్చుచున్న వానికి 
బుద్ధీ. విపులముగా నుండుచున్న.డి* ' అందువలన మందేసు ల 


* 


నిత్య కాం డము.ఉ వః పృర కణము ౬2౭ 
నురాకునులను సంపారించుటకొఅ కీయ్యర్ట్య ముపయోగించు 
నని వచించువేదవాక్య్ళ మరవాద మనియు, ఈవాక్యమును నో 
ధింప మంబేహశ బ్లము వుందబుదినే బోధించు ననియు కొంద 
టు చెప్పుచున్నారు... పరోతీమున నిజముగా మందేహు ల 
నురఠాక్షసు యలున్నను; వారల య కిము సంహరించుచున్న ను, 
(చత్యతేమున మందబుద్ధిని తొలగించుచుండుటం జేపి మనకీ య 
డు (గావ్యాముగనె తోచుచున్న డి. 
| ఇ-వొన్చీట సూర్యునే ధ్యానము చేయవలయు నని స్స 
తులు చెప్పుచున్నని. |శ్రుతు లైననో సూర్యునియం దున్న'ప 
రమేశ్గరుని ఛ్యానము చేయవలయు నని నిర్ణయించుచున్నవిః 
అం దగురహాస్య ' మేవుసిను అనేక బహో సంచ మూలను ధరించున 
ఖండిత నైంనయొక ఈశ్వరళే క్రి కలదు. అదియే (శు॥ యేనేదం 
(భామ్యుతే (బహ శ్రనశ్రం॥ అను (శ్రుతిచే చెప్పబడుచున్నది. ఈబే 
క్రియ సూర గ్రమండలమునుండి వెడలి భూమిని భామియం ద 
గుజీవకోటిని సర్వమును. వ్యాపించి (భమింపంజేయుచున్నదా 
ఆశ క్రియే .మాకుపాస్య మైనది. అద్దానికి చెతన్యంబును' 
గలదు. -ఈయంశ మోాశ్వేర నిరూపణమున నిరూపింషయణడునుం 
.. అటుశేని అన్ట్యదానము సూర్యు నుద్దేశింద్ధియజః లేక 
సూర్యమండలా నర్వ ర్హి యగుసీశ్వరు నుద్దేశించియా యని య 
డుగుదు-బేసని వినుడు | 
“వేదము (బ్రహ్టండముల కన్నిటిని _ సాధారణ మైనది 


జో అర్యధర్శప్యుత్యక్షపలబోధిని 


గాని యొక్క-లోకమునశకే సంబంధించినది గాదు శావన్సన స 
ర్యసమ మైనకర్శమునే విధించును అట్టియెడ మనకు సూర్య 
మండల మే యుపాస్య ముగునే్వ ఆసూర్యమండలమున నున్న వా 
రు వెళ్లాక సూర్యు నుపోసింపవలయు. ఇంకొక సూర్యు(డు 
లేడనుటకు వలనువడదు. (శు! యస్మీకొ నూర్వా అర్చితా స్ప ప్ర 
సాకం అను శ్రుతియే యేక్షురు సూర్యులు కలరని చెప్పుచున్న ది. 
కొందబుశోధకులు బృహస్పతిని నాల్లవచందునిగా లోని పెట్టిరి 
అకు పూర్యపురుషులును క్ర శ్యపుని వడవసూర్యునిగా నిర్ణ యిం 
చిరి. అందు సూర్యున శేవి యుష[గహములో వాని కంతి 
నూర్యునియధీన మనియు, తక్కు.సూర్యుల కాంతి కథ్యపుండగు 
మహోసూర్చ్యు ననిన మనియు (ము! "కే అసె సశ్వే కళ్యపా బ్యోతి 
ర్లభచే॥ అను, శుతి చెప్పుచున్నది. ఇట్లు మనపూర్యపురునులత 
పోశాన్సి మొన వేదమువలన'నే కశ్య పుండు మొదలుగా. నరు 
సూర్యులు కలరని తెలియుచున్నది. కాబట్టి సూర్యమండల 
ముగాని, సూర్యుండుగాని యుపాస్య మని చెప్పునెడ ఉపాస్యన 
స్తువు వ్యవస్థితేము గాదు.  సూకఠ్యున కంతే-ర్యామి యగుపర 
మేశ్వేరుండె యుపాస్యవస్తు వని యంగీకకించు చెడ నిక్పితమగు 
చున్నది... 

“తె త్రరీయమున మహూూపనివత్తునందుగాయ,। తీరవా 
స్యము బాగుగ నిర్ణయిపంబడియున్న ది. అందు మొదట సూ 
ర్యమండలమ్యూ ప్రస్తావింపబడుచున్ఫ ది. - అయ్యుది తేజోనుయ 
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మైనది. మనజీవనము సూర్యమండల ప్రభాధిన మైనదిగావున నా 
వుండలము అపరిచ్చిన్న మగుపర మేశ్వరళే క్తి నుపాసించుటకు 
భన మని చెప్పండియె. ఆమండలమే యుపాస్యము "కాదు, 
ఇంక మండలమున కాధిపత్యేము వహించినసూర్యు. డనుద్యేం 
డుపాస్యుం డస. ఈయుపాసన సూర్సునందె పర్యవస్తానము 
నుందదు. ఇంక నాసూర్యున కంతర్యామియు, సర్వధిచోద 
కుండు నగుపర మేశ్వరునందు పర్యవసానము నొందును. అని 
యో యర్థమును (శ్రు॥ ఆదిశోవా, ఏన వత న్నండలం తపతి॥ 
అసి ఉపాసనాస్థాన నముగుమండలమును, డాని కథిపతి యగు 
నాదిత్యుని మొదట |పస్తావించి, వదక (శు! య ఏపోన్న రాది 
క్యేహిరణ్మయః పురువః॥ అనువచముచే సూర్యున క _న్తర్యామి య 
గుహిరణ్మయపురుషుని నిరూపించి, పిమ్మట (శు! నమోహీరణ్య 
రూపాయ హిరణ్యపతయీ అంబి కాపతయ ఉమాపతయే పళశుపళయేు నమో 
నమః అని తదంత ర్యామిస్వరాపమును స్ప రించను. 
ఈనిర్ల యమెణుంగక కొందటు, ఆర్య లశేతన మగు 
సూర్యమండలము నువాపించుచుందురని యాటేపించుచున్నా 
రుం ఆర్యులు సూర్యమండలమునుగాని తదధిపతినిగాని యు 
పాసింపరు. ఇత నామండలాధిపతి కంతేర్యామి యమునపరమే 
శ్వరునే యుపాసించుచున్నా రని నిక్ణయింపంబడియెగ దా! 
విరాశాస్ర్రము సూర్యమండలమున కథిపతి యగుసూ 
ర్యునిహృదయ మున నున్న అంత ర్యామిని ఆర్యుల కుపాస్యునిగా 


౭౦ ఆర్యధర్శపత్యతు ఫల బోధిని 
'జెప్తునేని? ఆసూర్యమండమున “శ్ర లమీణము? ఆనుండలము 
న కధిపతి యగుసూర్యున కేమి లక్షణము ఆయధీపతి కంత 
"ర్యామి యగుషర మేశ్వరున శ్వ లవణము? ఆయనయుపా 
సన శేమిలక్షణము? అని యడుగుదుశేని వారల కిది స 
మా ధానను, 
మాశాొస్ర్రము సూర్యముడలము "లేవోమయ మనియు 
అది సోమాదిసర్వగహములను 'శకాశింపంజేయునది యనియు 
అందు నయోనిజు లగు వొాలఖల్యాదు లుందురనియు. అదినసంవ 
. తర ముకు కాలము నిర్ణ ముంచుటక మూడుకాలభు లనునాభు 
లు గలవ్మకమ ఎను సంచరించు ననియు సర్వభూతముల యారో 
గము. ఆంకురముల పు ట్టుక్‌ వ గ్గము ముదలగువానికి “కార బృవము 
గోయు మనువ్యూదు భు స లో తనయుప గహ 
ములయంన' వసించుచున్న ఏ-ేకు లగుజనుల యుపాసనకాణుకు 
స్థానం బనియు అనేకము లగునుప పగ సాములతో గూడిన న్వు 
యు క్రమముగా జ్ఞునోదయమునకు కారణ మగుటవే వేద 
రూక మనియు చెప్పెను ఇత వముండలాధిపటి యగుసూర్యు 
స అదిత్యుం డనియు, కాళ్యపీ యనియు, వాలఖల్యముఖ'సేనితు 
డనియు, పుణ్యనంతులచే పొందదగినవాః డస్రియు. చెప్పెను: 
శ నాయాదిత్యాంత ర్యామి సర్వోపాస్యు! డనియు, సర్వ 
(పేరకు. డనియు, సర్వసాథ్నీ, యనియు, పర మేశ్వరుం డనియు, 
పశుపతి యనియు. 'ఉమాప తి యనియు వు డనియు చే 
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సును. ఇక నేని చెప్పవలయు? ఫల్మ పదు డనియ్‌ ఆదిత్యాం 


తర్యామి యగుపరమేశ్వోరుం డుపాసిం పం బడు చు న్నాయడు. 
సూర్యు తానంకేన (పకాశించువాంయ గావునన్కు మనదృష్టి 
చే నాప్పవాఃకు గాన్సనను అందు ఉపాసన పండితులుమొదలు 
కొని పామరులవజకు విధింపంబడినది. (పాతేళ౯కొలము మొద 
లగునియత కాలములయం దుపాసన ఆర్యుల కందఆకు సాథార 
౯౩ మైనదిః కానున సితకులచే కనిపెట్ట్లంటబడనిసర రశక ముగు 
వమౌార్షము ఆర్యుల చేతన కని'పెట్టయలడియె. అం దాదితళ్యోపా 
సన శాప్పంబడినను అద్ది తదంతర్యామిని. గూర్చి చెప్పబడినది 
యే గాన బాధకము కా చేరదు. ఇట్లు సూర్య్యోపాసనణ్‌. 
గూడినయ fs కైదానాదికముయొక్క. మహిమనిరూపి పంబడియె 
ల లర వ్ర ఫ్ర దానముచేతను ఛ్యానముచేతను సకలభా 
ససినృత్తుంె ప పరికుద్ధి -నుందిననాండు సూర్యాది గవహాజాతము 
నకు తర్పణము క ఈషకియతో జపమనునెక 
 యంగముత్రప్ప 'సంధ్యోపాసన ముగియును. 

ఇంక జపము అందుకు సుఖ పద మనియు పరమాత్మను 
పా _దించుననియు _పతిపాదింపం బడును. 

జపము: bn rae 

జప మనుకర్ణము పాశ్చాత్యులక్కు మేచ్చులకును గల 
దు. శొని వారు కొలత _త్హషము చటుం౫రు. జప మైననో 
కాలనియతేమైనడి. అయినను వారు జపమునకు కాలనియము , 
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ము నేర్చ్పరచ కైరి. జపము చే నందఖు భగవన్తుని భజింత్తు 
రు. అయినను నారు గ్రార్థించవలనసినవిధము నెణుంగరు, 
మజీకొందజు |పతిదినంబును భోజనంబున్నకై భగవంతుని (పా 
రించుచుంనురు. అందు మ'న్హ్రముతో పనిలేదు. అద్రి మృ 
ణి | అల 
గములక్రును కలిగయున్న బే. గాన నిందేమియు గౌరవము వే 
దు, ఆహోరని దాదులు వునుజులీగాటుం వమృగనులక్రును 
గలిగియున్నవి. అయినను మనుజులకు పర మేశ్వోరునిదయ చే 
గొప్పబుద్ధికలిగియున్న ది. ఎవర లాబుద్ధిని "బాగు చేనికొందునో 
మణి స /| “జాను 
యెవ్యర తాన సన్యా రానంత (బో పు ఏదో 

వార లే మనుజునులు. కాయిక్టి యాహారాదులకై 'దేశని (పా 
డి న; ర కు ర్సిచుకీ $= కుక పము. 
ఖం మననామ్యల పద్ధతి వది పెట్టె యార్యులయొ గా జపమును 
కర్మను సఫలమని ని కయింపండును. 

£3 
జపము నునస్సుయొక్క_ కృత్యము శాప్రున ముదటు ము 

నస్సుయొక్క- న కిని తెలిసికొనుట యవసరము. మనస్సుయు 
క్క శక్తి మేలాటి దన, ఒక్కనిమనసు నోహయు క్ష మైనను: 
లేక సంస్కారయు క్త మైనను బహుశరీరసాధ్యమగునమానువ 
కర మును చేయుచున్నది. ఆర్యులశా స్త్ర మంతయు మనసును 
యు అట అస 
ని సలి న్యాయ్య మగునూర్ష మున నిలుపుటశే యుపయోా 
_ గీంచెక్షిని. కాన్టననే క్షానము యోగము, కర్మను వీనిని జె 
ప్వుశాస్రములయం దంకేటను మనస్సును నిగహిం చుట ము 
ఖ్భముగా నిళూపిభంబడు చున్నది. మనస్సన నెట్టిదో చూ 
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డు. మనస్సు దోషయు కమై స్వష్నాదులయందు బహుశరీ 
రసాధ్య మగుజగ ద్వ్యాపార ము నంతను కల్పించుచున్నడి మ 
తీయు బలహీనునకు నున్నాదము గలుగునెడ వాని కమేయ 
మగుబలమును ౫లిగించును. ఇదిగాక; స్త్రీలమనసు భూతా 
శశదోవము నొందునెడ పలును సనెత్తలేని పెద్దబుడను మో 
యించును, అన్నీ నార్చును ని దాహపోరములు తేకుండ 
శాలము గవుపును. దోమముతో ౫ాడినమనస్సుయొక్క- కృత్య 
ము లిట్టివి. ఇదియే సంస్క-రింపయబడియెనేని సింహము) వ్యా 
(థుము మొుదలగుమృగ్గముల నశ పరుచుక్‌ "నును పర్వతముల 
వొడిచేయునుం సము్ముుదమున శృతువ్య గుట్టును. పినిభ్ధయం 
(తేముల సృృజిం-దును. శ్ర తున్హల' జయించును పాండిత్యము 
గవగించును ఇగ్మదజాలానుల గనంబర చును వోగముల ని 
(గ్రహించును.. మృత్యువును జయించును* అణిమాదిసిద్ధుల 
సాధించును. సూక్ష్మ మగుపర మేశ్వరలే తత్వమును కనంయరచు 
ను శావున మనస్సునుహీను అనాజా నసగోచర మైనది, 
నునస్సుయుక్క- కర్గ'మే జపముని శెలిసినదే కదా. కావుననే జ 
కు మార్యులకునిత్య వునియు,. బుద్ధిసంస్కారరూప వునియు 
పెద్దలు నిర్లయించియున్నారు. 

| చాహ్మముసూూర్తమున మేల్క్య-ని భగవంతుని థ్యాసిం 
చ స్వా నాంలేక కష్టినులుచే. ధ్గర్రీక నైర్గల్యమును, సాజాయాము 
ము మెొదలుక్రాసి య చ్ర్రదానముదనో -చేయంుడినకర్శముల చే 


౭౮ ఆర్యధర్భహుత్యక్షఫలబోధిని 


మనోనై ర (ల్వామును పొంది జపము నారంభించును. మొదట 
(పాణాయామమువే శుద్ధి నుంది య గ నాల శాలల భా 
నము. నాచరించియున్లను మరల నాచరింవజోన్ర నదియు 
థ్యానావృత్తి రూప నైనదియు మనోనై శ్చృల్వమే ఫలముగా గ 
లదియు నగు జపముయొక్క_ సిద్ధికై నురల నాచనునము చేసి, 
పది (వొాణాయామము లొనరించి వాయి నావాహానము చేసి 
యనుసంధొనము చేసికొని గాయ, త్రీమహానుం తమును వేయిమా 
రుగాని, నూరుమార్లు గాన్సి పదిమాకు గాని జపము చేయను 
యును. [పాణాయావమములచే పరిశుద్ధ మిగుప్ఫొాదయమునం 
దు ఇం దియముల (బప పెట్టి, హృదయమునందును, స్య్యూం 
ముండల నుంజును, సర్వ ప్రాణులయందును సాశీమైె సన్నిసాతు? 
డంపపర మేన గరుని థి పేరకుపిగా భావింపవలయు. ఆప్పుడు సరార్యుం 
చువయింకప్రనందున చతురాదిర్యదియ ముం జగచ్యా విపారమున 
(పవేశింపవ. బిట్లు | పనేశింపనియిం దియముల పరమేశ్వరు ' 
- నందు (పవేశ పెట్టుట సులభ ' మనియెరగచి యుడయముకంెకు 
పూర్ణము జపము విధింపుబడియె, వఏషయములయొక్క_ సా 
న్నిధ్యము కలిగియుండగా నిం దియముల నాక రి ంచుట సులభము 
కానేరదు గదా. కొవున నీజపము సఫల 'మనుటలో సంత 
య మేమియు నుండ్లదు. 

ఇదిగాక, మతము యొక్క నుహీమమునకు మనస్సు 
యొక్క. ముహినుమే మూల మైనది. మనసు స్థిరత్యము నుం 


నిత్య కాండము.ఉవమః పీకరణము ౭2౫ 


— మం[తేముయుక్క- మహిమ -బెలుపడనేరదు కావున 
నను నస్సు యొక్క- వుహివు కొంత ఇరూపీంపంబడియె. మనస్స 
న నాద్దియెోా పాగా న్నెత్వ పండితులకు బొ త్తిగాం చఇలీయదు. ఎ 
ప్పుడును భావ్యాశోధనమునం దాస క్తి గలవారలై శ వశరీరముల 
తత్త (ము మా; వెజీంగినవారలకు మనస్సుమయొక్క- త త్తే 
మెట్లు "తెలియును? వారిఛావేయందు (భూమధ్యశ క్రి కి యనుట 
శు 'వేజుగా మనస్సనువస్తువ్రను బోధించుమాటయును లే 
దు నారగోకొందటు |పతిక్షణము నచేక| పేతశరీరముల వో 
ధించి సహ్యపారము (వెదదు) కంకు మనస్పనువస్తువు "వేటు 
౫ చేదంణురు. మజికాాదటు దానిలక్షుణ మిట్టిదని చెప్పట 
కు శక్యముగాదు గాని మనస్పను చేదే నొక వస్తువు కలదని 
యంగీకరించుచున్నారు, వారికథ విగుచుదము. 
మననారిలో శ్యాన్ర్రకర్యలు మొదలుకొని _నేటివజికు 
ను నందజును మనస్పనున్‌ "క వస స్తువుకలదని యేక గీవముగ నంగీ 
కరించుచున్నారు. చదానిలక్షుణము శోధించి కణాదగాతను 
వ్యాసవపతస్థులు మనస్సు అణురూాప మని సీశ్చయించియున్నా 
రు. చానిజే మొనూంసకులు విభు వనివచింతురు, యోగులు 
బాద్దులును మనస్సు అణురూపమే. అయినను చానికియోగ 
సంస్కాారమునలన విభుత్యము కలుగునని చెప్పుదురు... ఈయ 
నస్సే' ఆర నమతమునకు పునాదియై యున్నది. [శ్రు॥ యన్మనసా 
ధ్యాయతి తద్వాచా వదతి మనస్సు చే నెద్దానినాణోచించునో దా 


౭౬ ఆరధ్యధర్శ.,పత్యతఫలబోధిని 


నినివాక్కు_చే పలుకును. అని మూమొద లగ్ముశుతులును, 
వ్లో!మనవీవ మనువ్యాళాం- శారణం బంధమోతు.యూూః॥ జంధమునకు గా 
ని, మోతుమునకు గాని మనన్సీ స్పే కారణ ముగుచున్నది. అని 
యూణైయందలగు స న ్రతులును, న్లో|తన్మనో నిలయం యాతి తద్విష్ణో 
శరమం పదం॥మనస్సు. ఎచ్చట. లయ-వెొంందునో అదియు పరనుప 
దమని గీతావాక్య ౨బును మనస్పుయొక్క_ మహినునే (పశంసిం 
చు హా 
నున స్పనగా నై దుజ్ఞానే్యదియములవలన గలు గుజ్జన 
ముయొక్క- కూటమి eh అందురు కొన్ని యోగా నా 
స్రాజ్ఞులు యోగమే చిత్త వృత్కిని నిరోధించు నని చెప్పుట చేతను; 
ఆపేేదియ యోగముచేతనే మనస్సువశ మను అని చెప్పుట 
చేతన్సు గు! ఏపోణు రాత్మా చేత సా వేదితవ్యః[మననె వేద మాప్ప వ్యం॥ ఈ 


ముద లగ్నశుతులు బ్రిం| దియములకు గోచరముగాని పరమా' 


తి మనస్సునకు గోచరించు నని చెప్పుట చేతను, పం చేం దియము 
లక్రంఖు మనస్సు వేజువస్తువని యేర్చడుచున్నది గాన పంచే 
ది” /యుజన్య జ్ఞాన సమష్టి యె మనస్సు అని చెవ్వుట - యెంత్రనూ 
తము యుక్షను కాదు. ఇదిగాక. ఇంద్రియములు పని చే 
యనిసమయమందును మనస్సు పనిచేయుచుంగ్లుటు అనుళవసిద 
మై యున్నది. బట్టు లుండ జ్జానె నేర్యద్రియములజ్ఞానముయొక్క- 
కూటమి యే మనస్సు ఎట్లగును! కాబట్టి సంకల్పము. వికల్ప 
ము ధర్జుముగా గలనున స్పనునొకవస్తువు వేలుగా నుండియు 


+. 


నిత్య కాండము_ఉవమఃహుశి రణము ౭౭ 


న్న'దని యంగీక రించితీర వలయు, ఇట్టి మనస్సుయొక్క- '' స్థిత 
పాళ్చాత్యు లెజుంగరు. పూర్వపురుషులు యోగసిద్ధిచే మన 
స్సు వశపరుచుకొని పరకాయపా పోము, బహుకే రీరముల పరీ 
గహొంచుట -మొదలగుకృత్యముల సాధించియున్నారు ఇటు 
లుండగా మాంసఖండమువో లె శ రీరాంతర్షతమై ఏభజింపరాని 
యొక భగము మనస్పనిగాన్మి ఒక భాగముయుక్క- శే_క్తియె మన 
స్పనిగాని చెప్పుట యెట్లు యు ర్త మగును? మనస్పుమూ[ తమె 
స్వష్నావస్థయందు జగము నెట్లు సృజిఇచుచున్నదో అది యం 
ద ఉతీంగినదే కదడాో అట్లు మనస్సు తపముచే సంస్కరింపం 
బడీ భాహ్యాజగమునుగూడ సృజించును. మనళ్ళ _క్రివలననె 
పర్వతమును నియమించుట్క సమ్ముదములను పానముచేయుట, 
సాగరమును బంధించుట, సకలలో కములయందు సంచరించుట 
అనేకశరీరముల పరి గహించుట్క ఇచ్చాధీనభోగముల నార్జించు 
ట్క అఖిలదేవతల వశీకరించుట్క బహుమంత్రముల తే త్త ము నె 
బుంగుట [కొత్తగ లోకమును సృజించుట్క పరమాత్మను సా 
క్రూత్క-రించుట్ట మొదలగు పనుల నార్యు లాచరించియుండిరి, 
ఆకారణమువలన నె న్లో జితే చిత్తే జితం సర్వం ॥ చిత్తము వన 
మగుచెడ. సర్వము వశమగు నని పెద్దలు వచించియున్నారు. 
అట్లిమనస స్పుయొక్క- కృత్యము ధ్యానముమా తీ మే. అ 
యిన నది యిున్నిటికంశు (శ్రేవ్యమైనదిగాన సర్వమును సాధించు 
ను ఇష్టనిద్ధికి మనోసిశ్చయమే వమూలముగాన పెద్దలు నో on 


౬ 


౭౮ ఆర్యధర్శప్రత్యతఫలబోఢిని 


మర్మ శే జేవే తథా త్రీస్ణ వెజకే ఛేవజే గుర్కా యాదృకీ భౌవ 
నా య(గ్ర్ర సిద్ధి రృవతి దృక్‌ మంత్రమునందు గాని, దేవుని 
యందు స. తీర్థమునందు గాని, జ్యాతిపికునియందు “గూన 
న 'వై:ద్యునియందు గాని, గురున్చనందు గాని మనుజునకు గలభావ 
ము ననుసరించియే కార్యసిద్ధి యగు నని నచించియున్నారు. 
కావున వుం తౌదిమాహోత్స స్రమునకు మనోనుహిమయె మూల 
మనుట యథార్థ మె. మనస్సునందు సహాజ మగుచాంచల్య 
నుడగి. ఫైర్యము కలుగునందాక దీదివుహిను వెల్వడదు* మన 


స్పుయొక్క- చాంచల్య వుడచుటకు జపము పరమసాధన ' ము, 
గును. 

అద్ర యెట్లనిన, వినుడు. లోకమున శరీరగలేము లగు 
షక కం. వాత పథానాదిపదార్గముల 'సీవచేతనే వై 
పుమ్యమును విడిచి సామ్యము నొంచునట్లు చి నృంబును సదుప 
చేశను, మంత "వృ _త్త ధ్యానముమొద లగుడానిచే చాంచల్య 
మును విడుచును. దారపుత్రధనాడ్యభిమానముచే నతివాం 
చల్యము నొందుచుండునుః ఇాగీరవ్యాధి. కుదిరినస్క చింతే 
తెలంగ . కుండునెడ, మనుజునకు: సౌఖ్యము 'లేదు.కావున మనను 
యొక్క- నిశ్చలస్థితియె సుఖ హేతు. వగును. అట్టిస్థితి యొక 
నాడు సాధ్యమగనది " కాదు. . కావున బాల్యము ముదలుకొని 
పృతదినంబును కాంత కాలము పర మేశ రునిచర ణాయుగమునందు 
చి.త్తము నునిచిలది చలించుటయు, పర మేశ్యరు_పేరణను బట్టి. 


నిత్య కాండము_.ఉవఃపుకరణ ము. ౭2౯ 


యే యని యద్దేన్రని ఛ్యానించుచు నవాంకారము విడిచి [క్రమ 
ముగా నమునస్క_యోగముయొక్క. పర్య వసానదశ నుంది పర 
మానందర సనిమళ్ప లగుచున్నా రు. 
మజికొంద టీయర్థంబు నెబుంగకున్నను ఆనుప మశే_క్రి క్రి 
యు క్షము లగుమంత్రాకురములయందు నాలుకను, . వజే మెక 
దేవతయందు చిత్తమును నునిచి, చేయవలయు ననునిర్భంధము 
చేతనో ? నమ్మకము చేతనో యభ్యాసము చేయుచున్నారు 
ఎట్లు చేసినను పడిన పయాసము వ్యర్థము కా దను నమ్మకము 
తో నుపాసన నియతముగా నిర్బంధింపంబడియె.  సంకల్పధర్శ్మ 
ము గల చిత్తమునకు నుపానన యనుసాధనము లేక నిశ్చలత్వ 
ము కలుగనేర దు. చాంచల్యరూప మగుమనోరోగమును శ 
మింపం జేయుట కై ధ్యానరూప చ (పొచీను 
లుపబేళించిద. 
వుజియు పూర్వజన్న లు లగుపౌతీకములు సంసా 
రళూపమున చిత తము నా శ్రయించియుండును, నూననికం ఎ 
గుజపంబును చిత్తమును సుస్కరించునదియే గావున ద్రిన్సివే 
పూర్వసిద్ధమై మనేగత మైనదుష్క_ర్శవాసన నశించును. కా 
బట్టి, న్లో! జపతో నాస్తి పాఠకం॥ జపము చేయుటవలన సకలపా 
తక్రములు నశించు నని మహాగ్గులు చెప్పియున్నారు. ఆకారణ 
మునే, శ్లో ఫూర్వజన్మకృతం ఇ పాపం వ్యాధిరూపేణ బాధతే | తచ్చా 
చి రానుథై న్లౌనె క్లపహోమార్చ నాదిఫిః॥ పూర్వ జన్నకృత మగుసాప 


౮౦ ఆర్యధర్మ పుత్యవత ఫలబోధిని 
ము వ్యాధిరూప పమున బాధించుచుండును. కొపధములచే 
తను, దానములచేతను, జపము, "పహాూూవుము, "దేవపూజ ము 
న్నగువాని చేతను, నాపాతేకము శమించునని వచించియున్నారు. 

పూర్వజన మున ేసినపాపము ఈజన మున వ్యాధిరూ 
పమై యెట్లు ఛాధించు నని కాందజుకు సంశయము కలుగవ 
చచ్చును. అది .యెట్లనిన సత్క-ర ఎం చి త్తమునకు 
చేటదనము గలుగునక్తై .దువ్కు-ర గ్రమువలన చి త్తమునకు 
కాలుష్యము కలుగుట సహజము దీనిచే జ్మాగత యుండ 
దు, చఊానంచేసి (పమాడ మేర్చడును. (పమాదమే మిథ్యా 
పారవిహారములకు హేతువగును గదా? వ్యాధి 'గలుగుట 
కిక నభ సతర మేమి కావున పాపము వ్యాధిహేతు 
వనుట నిశ్చయ మే, 

అటులెనను పూర్వజన్నకృతేము ఈజన్మమున నెట్లు బా 
ధించు నని యడుగుదుశేని వినుడు. |పతికర మునకు ఏ'పాక్ష్ర 
దశే శానిది ఫలము కలుగచేరదు. సలశాలము రాకున్న పె 
రు ఫ్గలించునా? విత్తనమునందు అంకురషతేపుప్పఫలాదికే క్రియు 
న్నను యు క్షకాలమునణే పుప్పఫలాదులు కలుగు నట్లు చిత్త 
మునుదు వ్యాధిజనక దుష్కర్మ సంస్కార మున్నను ఫలకాలము 
ననే నిజళ క్తిని గనపరుచును. కావున నీజన్గమున వ్యాధి గ 
మసక = విరుద్టము “కానేరదు జెషధములకు వ్యాధినిన ర్త ర 
కత్వము సిరి వ్‌ కదా! వ్యాధికి నిదాన మగుపాపము న 


నిత్య కాండ ముడి షః ఫికర ణము ౮౧ 


నివర్శింపనిది వ్యాథి నివర్శింపదు గావున కుషధ్రములకు పాప 
నివర్షకత్వమునిద్ధ మే. ఇశదానమునకు పాపనివర్తకత్వ మె 
“ట్రాలన దాతకును. చేయ 'నుగ్నుదవ్యమునకును గలస్రంబంధ 
ము కౌలిసినంగాని దానముమొక్క_ మహిమ "తలియనేరదు, సొ 
తునక, యజబూనునకును స్లస్యామి భావరూప మగుసంబంధ 
'ము కలిగియున్న దనుట (సిద్ధమే. ఈసంబంధమే స్వామిభ్ళ 
“త్యులయందును నరింశరీరములయందును గలదు.అయినను శరీరి 

కరీరములకు గలసంబంధమే సౌత్తునకు యజమానునకును గలి 
గియున్న దని [గహింపవలయు అది యుక్త మే. మనుజుడు 
తనశేరీరము నెట్లు రశ్షీంచుకొనుచున్నాడా తనసొత్తునుగూడ 
నశ్లై రహీం ముకొను నున్నాంయ. _తనశరీరమునం బెట్టిపేనూ 
'నుబుధము కలిగియుండునో. తనసొత్తునందు నట్షైపేమాను 
బంధమె కలిగియుండు. తనశరిర నాశ మెట్లు లనిష్త మో 
'తనసొత్తు మొక్క నాశంబు ననిష్ట్రమే- కావున జనునకు నిజ 
ధనము నిజశేరీరముంబోలి యుండు ననుట నిర్వివాదము* దీ 
నింబటి తనశ్లరీరమునకు పవి తేవస్తుసంసర్లము సుఖహేతువైన 
ట్లు తనధనమునకు సత్నాత్రదానము సుఖహేతు వగుటయు; 
త్రనశేరీరమున కపి త్రవస్తుసంసర్లము ద్కుఖహేతు :వెనట్లు తన 
ధనమునకు అపా తదా;నము ద్కుఖహేతు వగుటయు ననుభవ 
విరుద్ధము లగునా* కానేరన్ర. 
మజేయు అవిధముననే శరీరియొక్క_ సుకృతదువ్మ్యూతో 


౮౨ ఆర్యధర్భ్శప్రత్యక్షఫలజూోధిని 


ములు శ ర్రీరము న్నాశయించియుండునట్టు సొత్తు న్మాశేయించి 
యు నుండును. అందువలననే నీచులవలన్ని పతి గహము సి 
ధింపంబడియె. ఇందువలననె దానము పొపనివ ర్రక నునుట 
యు క్రియుకం బగుచున్నది. ఆయనుభవముననె కాంచనం 
కర్ణవివెగాచనమనియు, చిలుముకోగాని ల్లీ దము వదలదనియు 
మున్నగులోక పవాదములు పసిద్ధములై యున్నవి. -ఈయంశ్ర 
ము |పసంగవశమున నిచట కొంచెముగా నిరూపింపయిడియె. 
అయినను _నెమి త్రిక కాండమున నధికముగాం జూడనగు. 

ఇక, హోవమమనునకు, 'దేవపూజకును పాపనివర్న కత్య 
ము ముందు నిరూఫింపయబడును. 

Cyl మానసశ మగుజపనమునకు మనస్సును సంస్క-రిం 
చుద్యారా పాపనిన _రకత్వ మున్నను నాచిక్ర మగుజపమునకు 
పాపనివ ర్త త్వ మెట్లు? 

ఉ॥ మానసిక మగుజపమునకు మనస్సును సంస్కరిం 
చుద్య్వారా, పొపనివర్తకత్వ మున్ను వాచిక మగుజపమునకు 
శరీరమును సంస్కరించుద్యారా పాపనివర్త కత్వము కలదు. 

(పే[వాచిక మగుజపము శరీరము నెట్లు సంస్కరించును? 

డ॥ వాచిక మగుజప మనణ్యామం తోచ్చార ఆఅమేకదా? 
మంతొాచ్చార ణసమయమునందు (మం, తేమునందలి యాయా 
యకురముల నుచ్చరించునప్పుడు ఆయావర్షముల .కుత్చ త్తిస్టా 
నము లగుకంఠము, దవడలు మొదలగునవి చలించుట సం 


నిత్య కొ౦డము-ఉవమఃపహుకి రణము. ౮ 


భవించును. ఆచలనమువలన వానికి సంబంధించిన నాడులు 
కదలునుః ఆకదలిక యెనాడుల ద్యారా నరీరగతము లగ్సదుర స 
లములు నిన _ర్జించుటకు కారణ మగుగదా? ఈయంఛము నె 
మి త్తిక కాండమున ముంతమూహాళ్మ ఫ్రమునందు విస్తరముగ 
నిరూవింపంబడగలదు, గాన నందు జూడననగస్సను, 
జపము సకలపాపములను హారి? చునది గావుననే క్రలిప 
“భావ మెటీలంగినయార్యులకు సర్వార్థకల్పతరు వగుచున్న ది. కా 
వుననె న్లో కలిం సభాజయం త్యార్యా గుణజ్ఞా స్సారభాసినః। య త్ర 
సంకీ రనా దేవ సరై స్పా వ్‌ ప్‌ లభ్య లే। అని పురాణనచనము 
కలదు. దీనియభి పాయ మిది. సంక్తీ రన మనంగా, గాయ 
(త్రీమొద వైన భగనన్నామాంక్షిత్రము లగుమంతములయొక్క_ జ 
పము, దినిచేశనే (నాహ్మాణులు మొదలుక్రాని యంత్యజుల 
వజకు నందజణును స్వార్థమును పొందుదురు. స్వార్థ మన 
గా స్వ అత్నయొక్క_, అర్థము. నిరతిశయసుఖము. కడి 
యే అపనర్షసుఖము, _ వర్ష భేదమును బట్టి మంత్రములు వె 
వ్యేరెనను వాసియర్థ మొక్కటియేగాన ఫలభేదము లేదని 
యెటుాగ వలయు. 
న్గ దీరగ & ముల శేదనును బట్టి కెమధము నెవ్వేరైన 
ను అక ముుదజణకు స్రమానము యగునట్టు _్రావ్మాణాది 
వర్ణ త్ర _త్వోముల భేడమునుబ్టి ముం తములుమాతేము వెవ్వేరెన 
ను ఫల ముదజకు సవాన ముసటకు సంశయ మెంతనూ[త్ర 


౮ర ఆర్యధర్శ పత్యకు ఫల బోధిని 


ము లేదు. ఈయంశము వెదిక వర్లనిర్ణయమునం దభికముగా 
నిరూవీంపంబడ్రియెగాన నుదు జూడవలయు. 
- కలువభూయిష్ట వుగుసికల్రికొాలమునందు నిమిషమా(త 

_ మైననుభగవంత్రుని ధ్యానించుట దుష్క_రము.  ఆకారణము 
ననె కలియుగవుందు తప.మల్పకాలము చేసినను డానికెక్కు- 
వఫ్గలము కలిగియున్న దని చప్పంబడియె తక్కుయుగము 
లందు జనులు స్వధర్మ స్రనిరతులు సత్వ వంతులునుగాన "వెక్కురు 
సత్సంప్రదాయ్లము మెంది .నులువుగ .గనాతృసుఖము ననుభవిం 
చియుండిరి. 

ఇప్పుడు సారము లేనిశేలయందగు Ce 
హేకువైనటు యక్నాతికయమే కారణ మగుచున్నది. కా 
వున జపముమా[తేముననె యిష్ట సిద్ది కలుగునని పెపురాణవచ 
నాభి పాయము. 

ఏలన, సకలధరాములలోనను ధ్యానము ముఖ్య మై మెనచది* 
ఇది చి క్లకుద్ధికి పరమసాధనముకదా? చి తృశుద్ధిని గోరియే భో 
రతేఖ్రండ పసు లనేకకర ములు చేయుచున్నారు. అందువలన 
నే పెద్దలు శ్లో! కర్మణా శుద్ధచి త్తస్య స్వయం్మబ హ్మావభాస 
తే సర్వకర్శములకు సాయాత్తుగాగాని, కకిరముచ్వాా గాని 
చిత్తమును శుద్ది చేయుట పియోజన మనియు, అట్టు చి త్తు 
ద్ధి 'నెంద్రినహనికి (బ్రహృసాతొత్కా రను కలుగు ననియు డా 
ee 


మ ప ప స; ప్రాూకరణము ౮A 


(బాహా ముహూర్త రమున మేల్కా-ంచినది -మొదలుక్షాని 
నిరోపింపంబడినకర ములు శరీరమున కారోగ్యము కలిగించున 
విగాన మనస సునకు నైర్మల్యము నొసంగును. తక్కు గలమం 
[లేములు మొదలగునవి సామోత్తుగా చి తృమునకు శుద్ధి క్ర 
లిీగించును. 

కావున జపము శుచియెనవానికి, నశుచియెనవానికీని 
విధింపంబడినది. శుచియెనవానికి పువ్క_లముగను, అశుచి 
మైనవానికిన్సి అశాలమందు చేసినవానిక్రిని తేగునట్లును ఫలం 
గ్యోదయముదనుక చేయనగుకర్ముకలాపము యొక గ ఫల మోప 
కరణమున వివరింపంబడియె, 
| స్త 
ఉఇపహ్కశాల్మ పక కరణము. 


నిత్య కాండము, (పాతః కాల ప్రకరణము. 
సూర్యో పస్థానము. 
సూర్యుం డుదయించుదనుక గాయ తీజపము చేసి సూ 
గ్యోాదయము కాగానే యచద్దేవ్రనకు నుప స్థానము చేయవలయు. 
ఉిపస్థాన మనంగా సేవ. స చేనినగాయ(శ్రీజపముబే 
సంతర్షతము లగుమలములు నివర్తించెను. స్నానాదులచే బ 
a లసనులములును నివ ర్థించెను. అయిగను సూర్య 


i 
MD 
ఖ్‌ 


౮౬ ఆర్యధర్శపుత్య తు ఫల బోధిని 


కిరణసంపర్క_మువలన గలుగుక్‌ధనచేగాని శారీరము లగుమల 
ములు నిశ్ళేషముూా నివ _ర్థిం+పగేరవు. ఇట్లు రవికిరణసంపర్కం 
ముచే వారీరము లగువులములు పరిపాకంబు నొంది నీవ రిం 
చుటయు స్నానాదులచే శరీరమునకు గలిగిన్నశెత్యము సొంతం 
చుటయు. తన్మూలమున నిం దియములకు లాభువము గలుగు 
టంచేసి చి త్తమునకు లన గలుగునని మెంచి యు 
పస్థానము వధింపంబడియి. అప్పు డూరక నిలుచుండునెడ 
చి త్ర మన్యవిహయాయ త్రో త్ర నుగునబి మం నోచ్చ్వారణము విధిం 
పంబడియె. ఇట్లు సూర్యోపష్థానమైన పదంపడ అన్న్యుపాసన 
ము చేయనలయు. 
అ/ఫ్న కపాసనము. 

అగ్నిని వియతేముగా సేవించు నెడ నధిశాగోగ్యము క్ట 
లుగును. కావుననే పెద్దలు న్లో దశ్వవెద్యసమో వహ్నిః! అగ్ని 
పదిమంది నైన్యులశో సమానుడనివచించియున్నారు. అగ్ని 


సూూరిహోకుండ పదిదినము లుండునెడ చడానిభస ము మొర 
మెక్కు_వ గలిగియుండును. . ఆభోస్నము (త్రిదొపముల హరి 
చును, మణేయు, చిరకాల మగ్నిని పరిచఠించునెడ నాయన్ని 
కాంతి శరీరమున |బ'వేశించును. అందగు భస్మము. ధరింపంబ 
డుచుండును. . దానిపొగ గృహమును వ్యాపించును. ఇందు 
వలన చేటు (ప్రయోజన మని యకడుగుదుశేని వినుడు. అగ్ని 


యందు మౌరము (పథానముగా గలయశ్వళ్ళము మోదుగ, చం 


నిత్య కాండము_ఉవఃప్రుక్రరణ ము. ౮౪౭ 


(దడ; మారేడు, మట, అత్తి, జువ్వి “మొదలగు వెట్టయొకా స 
మిధలు హళోమము చేయంబకుచున్నపి. పీనికి రసవస్తుబంధక 
తము, సమదోషకరత్యము మొుదలగుగుణములు చైద్యశాత్రు) 
మున జెప్పంబడియున్న వి. పర్వములయందు హవిస్సు గో 
న్ఫుతేము ముదలగునడియు “హారావుము చేయంబకుచుండును 
శావున ఏనిపొగపారినగ ఎపొములయందు గాని, (గామముణయం 
దుగాని, దుర్వాయువలనను దుర్లంభమునలనను గలుగురోగము 
లు సంభ వింసనేరన్స. 

కావున ఆ స్తికశిఖామణు లగునార్నులు కేవల మాము 
స్నేకఫలమును గాని, కేవల సైహికపలమునుగాని కోరి సత్కః 
ర ముల నాచరించి రనుట యు క్షము కాదు. చంటిని గోళ 
యాచరించి రనుటయే వాస, వము. 

మజియు నగ్ని .శరీరముణుక్క- పుట్టుకకు కారణమ 
గుటయెగౌక జీనినమునకును సాధకమగుచున్నది. అద్రి యెట్లు 
నిన, స్రీ పురుషులయొక్క- నమాగముమునలన శరీరోత్సతి కలు 
గుననియందణకు బెలియును. అది కేవలమువారల సమాగమ 
ముననె కలుగనేరదు. వారిశరీరమున (ప'వేశించిన బీజశక్తులు 
శేనోరూపముతై యవి గలియుటంశేసి కకిరోత్స త్తి కలుగుచు 
న్నది. శేతస్సు గలుగుటకును ర క్రముయొక్క- _ యూమ్మమే 
శారణము. 


టు కేవలము జురాయుజములయందేగాక అఆండజము 
ఇను 


౮౮ ఆర్యధర్శ(పత్యతు ఫల బోధిని 
లయాూదును ఊప శ్రబలమువలన ణే అండము పగులుట సంభవించు 
ను కట్టు లుద్భిజ్ఞముళకును సూర్యకిరణ సంపర్క_మునలనచే 
అరికూరము _వెల్యడుచుండును. "అట్లు సేద జములేకును చ్చే స్వేద 
మే కారణమగుగాన నాస్వేదమునకు నూ ష్మృమే మూలకారణం 
మగుచున్నది. వున శరీరముయొక్క- యుత్సే త్తి యూస్మ 
మునలన ననుట సిద్ధము. ఈయూాష శ్ర మగ్నిగుణమే కావున 
నగ్నియె 'యుక్సే త్తీకారణ మానుట నిర్విచాదము. 

ఇశ్తు గసాడిధాతువ్రుల యొక్క పరిణావుమునకును నూ 
వే కారణ మగుచున్నది. “అదీయే ముత్తనియు జార రా 
గ్న్వియనియ 'జెప్పంబ్లడు చుండును ఆది నశీంచునెడ [పాణి 
యప్పడె వతి నెంకును. కాన్సున నగ్నియే జ్రీవనమునకును 
సాధన మనుట నిశ్చయము. అగ్ని పరిచర్యవలన 'తొంన్యమగు 
తుచ్చక్స్‌ కలుగుటయు నను భవసిద్ధమై యున్నది. 

ఈయన్ని పరిచర్య నునుజొలక కు పుట్టుక మొదలుకొని 
సంప్రావ్రమై యున్నది. అది యెట్లనిన విను. 

"నిష్ట. పుట్టగనె యాయుంటియ౨ ను అన్ని 'నిలుపరబను 
యన్నది. "ఆయన్ని కుణమువేక ముమూౌదిదుర్ష ౦ధదోమ 
ము 'లడ్రగిపోన్స ను జానంజేఫి యాశిశువ్చు వ్య హీత్ర్రం 
డు తేజోనంతుండున పెరుగును. అనంతరము పనయనకాలము 
న దలిదండ్రులచే ఫలీకరణ. హారామాదులవలన నాశిశ్యు' అ 
గ్ని సమక్షుముననె సంస్క రింపణకుచున్నా య. = ట్లుపన 


నిత్య కా౦డము._ఉవః హుకరణ ము ౮న 


యనసంస్కా-రము నొంది తానె యగ్నిని పరిచరించును జబ 
హ్నచారి గురుపరతంత్రుండై. విద్యాపరాయణుం డగుటం జేసి 
యతేనికి వైదికాగ్నిధరణ మశక్యము గాన గాకికాగ్నీయందు 
నమిధలచే హోమముమతము విధింపంబడియెను. కాని 
వెదికాగ్నిధరణము చర్యాదెపాూవమము విధింపబడలేదు. అ 
నంతరము వివాహము చేసికొని స్వతంత్రుండై యున్నప్పుడు 
అగ్నీసి గాపాడుటకు పిలు క్రలదుగాన లౌ కికస్నార్తాద్యగ్ని ధార 
ణము విఖింపంబడియె. ఇందు పాకఠముమొదలుకొని 'వెళ్వేదే 
శాంత మగుక్షృత్యిమునకు తాకి కాగ్నియు, గృహ్యాసూ శో క్ర 
మగునిజ్యోపాసనకు స్మారాగ్నియు నుపయోగపడుచుండును. 

అగ్నిని నితరగ్భృహమునుండి కొనివచ్చునెడ నచట పక్ష 
మగుపదార్భము=మొక యంశంబు లాయగ్నియందుం. జేరియుం 
డునుగాన తొను వారియింటియందు భుజించినశ్షై యగునని 
యెంచి యగ్ని నితరగ అపొమునుండి పొనిశాలహూడ దని వచిం 
చికి అన్ని యవసర మగునెడ మధథించుకొనవలయు ననియు, 
లేకున్న తౌ మెవరియన్నము భుజింపనగునో వాసిగ్సృహమునుం 
డి తేవచ్చు ననియు సూ! మంధ్య శ్రోత్రియాశారా చ్వాహార్యః॥ 
అని సూతశకా రులు వచించిరి. ఇందువలన శో అన్ని శే 
వో ద్విజాతీనాం ॥ ద్విజుల కగ్ని చీవనీయుం డనువచనము యు 
క్ష మగుచున్నది. ద్విజులు చేయునగ్ని పరి చర్యవలననే (గా 
మములోోని తక్కు_.9గలజనుల కందకు నాగోగ్యము కలుగు 


గాం ఆర్యధర్శపత్యకు ఫల బోధిని 


చుంశుటం జేసి యితరుల క్షగ్ను స్రపొసనము  నిర్భంధభవిధి కాద 
య్యెను. అట్లు చేయ నెత్పుక్యముగల శూ దులకును స్స 
జాతినవాజ మగుస త్వొదిగుణ భేదమునుబట్టి తాం ప్రీకనుం త్రము 
లే అగ్ను ప్రపాసనాదిక రర నాన మంతయు ఛూ దకమలాక్ష 
రమున నిరూవింపబడియెయున్నది. కావున శా(స్ర్రక రృలకు 
(పజలయం '్రెతనూ(తము పకుపాతేము లేదనుట నిశ్చయ 
ము. ఇహపరపుఖసాధన మగుకర్శానుష్థావనమునెడ నందజు 
'సంపూక్షాధికారు. లనుట నిర్వివాదము. 
మజియు నీయగ్ను న్పీనౌసనము మనుజునిపూర్వాపరా 
వస్థల సంధిసమయములయందు సంభ వించుపాకృతివి కాఠముల 
కును నివ ర కమైె యుపయోగించుచున్నది. అది యెట్లనిన 
నాలింపుడు. 
నరీరము లనుశుణము మార్చు నుందుచుండుట స్వ 
వసిద్ధ మని యండబకు దెలిసినయుశ సె. అయినను సూర్యో 
దయమ్ము సూర్యా స్త సమయము, పర్వములు మొదలగు సమ 
యములయందు [గహగతినిబట్టి విశేషించి నూర్చునొందునని 
గ్రహింపవలయు. కావుననే. సూణ్యా్త సమయాదులయందు 
నాశాదివ్యాధులును, అమావాస్యాదిపర్యములయందు ఉన్నా 
చావులు న్య దేకించుచుండుట సర్వానుళ నసిద్ధము. 
జేహ'దార్నల్యము గలవారలకు , వాశాదిభ్యాధులును, 
మనో చార్భ్చల్యముగల వారలకు నున్నాదాదివ్యాధులును నప్పుడ 


నిత్య కాండము.ఉమ్య హాక్‌ రణము. జాలు 


ప్పుడు బెలుపడుచున్న వి. దెవాదార్థ్యము, మనో దార్థ్యము గల 
: శారలకు నావిధమున వ్యాధులు బేలుపడకున్నను కాలస్టభా 
. వముకుబట్టి యందటబకు శ రీిరత త్త సములు మార్చు నోందూచుం 
డు నని యొప్పక తప్పను. శరీరతత (ములు మార్పు నెందు 
నప్వుడు పలువిధము లగువి కారమ్యులు సంభవించుటయు సవా 
జము. అట్టివికారములు సంభవింపకుండ శరీరములు యథా 
స్థితముగా నుంకుట కే సూర్యోదయాది కాలములయందు అగ్న్య్యు 
పాసనము విధింపంబడినది. 

ఇట్లు _భాహ్మాముహూర్రమున నిదుర లేచినది మొదలు 
శొని అగ్ని పరిచర్య వజుకు మహాప్థలము గలకర్శములు 'చేయుటం 
జేసి బుద్ధివికాసము గాంచినజనుండు |శ్రీమహాపంచాక్షురాదినం 
[తముల జపీంపవలయు. అనంతరను పానమునకు, పాకమున 
కు నుపషహాగించుజలము (షాతఃకాలమునందు స సూర్యం డుద 
యింప జ (గహింపవలయు, ఈఆయంశము చైద్యశా త్రము 
నందు § న్థో॥ శం ధ్రాదిత్యసమోరకై ర్విరహితం వర్జ్యం జలం 'సరగధా॥ 
సూర్య చంద కిరణములు, గాలియు నోక నిజలము un 
హ్యము కాడని చెప్పి సూర్య కిరణసంపర్క_ము.. గలజలము నే 
(గ్రహింపవలయు. నని చెప్పబడియున్నది. సూర్యోదయము 
కంచు ముందు జలము స్నానమున కుపరయోగపడునుగాని పా 
నాదుల కుపమోగింభదు. 

కావున వక డుదయింప సూర్యకిరణ సంబంధముచే 


నం అన్వభ ర్శ కు త్వ మఖ లబో ధని 


పాచనగుణము నెందినజలమును (పాత కాలమునచే [గహించి 
వనము చే వడియపో యవలయు. ఈయర్గము (శు॥ ఊద్ధృతపరి 
వూతాఖి రద్భిః కార్యం కర్వీతః అని (శ్రుతియు న్లో వస్త్ర 
వూతం జలం పీబేత్‌॥! అని ధన్య న్త రియు చెప్పియున్నారు. ఇ 
టు కరా గనుష్థానము చేసి స్యాభ్యాయము నావృత్సి చేయ 
వలయు. 
ఇది పాత: కాల! పక రణము. 
సంగవపకర అము, 

అవాస్సు నెదుభాగములు చేయగా నందు శెంకవభా 
గ మగునాజుగడియలకాలమునకు సంగవకాల మని పేరు? 
ఈ కాలమున కర్ణ మెద్దియు విధిపంబడియుండలేదు. అయిన 
పీకాలను మనుజులకు జీవనాధార మైనది. ఏలన, మనుష్య 
న కప్పుణె బౌకికవ్యనహోరము. నైిధింపంుడినది. . ఇది యుక్త 
చు. ఉపుకాలమున వేచి మల విసర్టనము నాచరించి దంత 
థావనము చేసికొని స్నానముచేసి శుభవ(్రుముల ధరించి శి 
పుండము పెట్టికొని, సంధ్య నుపాన్సించి, పరమేశ్వరుని ఛ్యానిం 
హా అగ్నిని చేవించి యున్న వానికి శరీరము, నునస్సు; బ్ర దియ 
ములు నిర ర లయ్యెను. "కావున నపుడు తనపృత్తి సి నెర 
-పర్చుకొనుటకు నైప్యము కలిగియుం చును. (పాచీనుల "ఫం 
[ప్రదాయ మేనునిన; 

శేలుంబవళ్లు నెనిమిదిజాముల కాలమును నాలుగుభౌగ 


నిత్య కాండము-ఉవః పుాూకర ణము డా. 


నములు చేయగా నం దొకభాగము నిద్రకొణకును ఒక భాగ 
ము కర్మముకొ ఆకును; ఒకథాగము వృ శత్రిగొఆకున్ను ఒ౯భాగ 
ముఆహారముమలమో కు ము; శౌచము క్రీడమున్న గుశారీరకర్ణ 
ములకు నుపయోగపకును. ఇందు నిద, బహుసుఖ సాధన నె 
నది. . కర ss పరతోకసుఖ మే పథానముగా గలదిగాన 
నది యొక్క_-నూయు తీర్చుకానుటకు శక్యము కానేరద్దు * అ 
శే ఆహారాదిశారీర కియలును జంతుమ్మూతమునకు _ సవాజసి 
ద్ధమువై యున్నవి, ఇవియు నెక్కమౌాజు తీర్చుకొనుటకు 
శక్యము కాచేరన్ల. నృత్తియు ధనార్జనసాధనము. _ ఇదియు 
నానాజనస మ్మే. నసాధ్యముగాన 'నెక్క_మాబు. నెరవేర్చుకొన 
సాధ్యము కానేరదు. కావ్సన [సాతఃకాలమున నాజుగడియ 
లు సాయంకాలము త్‌ మ్మిదెనడీియలు నని వ్య నస్థ చేయంబడి 
మెను. నృర్తికై రెడుయానుములకంాకు. నెక్కు_వకాలమా 
వినియోానగింపగాడను. సంగవకాలము తేనకుదగినవృ త్తిని నె 
ర వేర్చుకొన నుపయోాగించెడిని.  అవృత్తియు శరీరము మన 
స్సు ఇందియ ములు నిర స్రలమ్నులై యుండినంగాని సాధ్యము కా 
చేరదు కావున నప్పు డది నియమింపంబడియె, 

తరుచుగ నప్పుడే రాజులు రాజకీయవ్యవప+రమునై 
యాస్థానమున సింహాసనము నధిష్థించినట్లు కవులు వక్టించియు 
న్నారు. వాణిజ్యపరులచే వ్యాసారము, శూ దులచే కర్ష ణా 
దికము నప్పుజి నెర వేర్పంబడుచున్న ని. దీనింబట్టి యాకొల 


నాళ అర్యధర్మవుత్యక్షఫలబోధిని' 
మునందు నిజవ త్తి నెరవేర్చుకొననలయు- 
ఇదిసంగవ పకరణము. 





మూ భఛ్యాహ్నీక(పక్షర కాము. 

మా ధ్యాహ్నోక కాలమునందు స్నానము [తిపుండధార 
అమ్ము 'సంధ్యోపాసన, తయ మ్మ భగవచారాధనముః 
మ్యోచేనానుస్టానము; భోజనము క ర్త న్యము అశు. ముక 
హ్న మనగా అవాస్సు నెదుభాగములు చేయగా నందు మూ 
డవనకాలను-. ఆది పదమూడవగడియ-ఇఎదలుకొని పదుచెసి 
మీదవగో డియవబకు న్యాపించియుండును. బది అవాస్పునకు 
మధ్య కాలముగాన మధ్యాహ్న మని చెప్ప[బడుచున్నడి. ఇం 
దుః జేయ నగుస్నానము, వ్రు ధారణము, పుషడము, సంధ్య 
వినియొక్క.ఫలము ఉపవ;శాలపటలమున నిరూపింపంబడ్లిన వే య 
గు తట్టు సంధ్య నుపాసించినవాయ Wats మనుదే 
నర్షి ఫితృతర్చణముల నాచరింపవలయు.  బేవతలు, మహాగ్గు 
లు వ్రితరులును మనలయయం దనుగహ ముంచి వునకు నుహోో 
పకారము చేసియున్న వారుగాన వనారియిడం గ ప్రశజ్ణతను గనంబ 
రచుటకై వారి నుచ్చేశిచి తర్పణము. విధింపయడినది. పిదప 
భగవదారాధనము నొనరింపవలయు. (శు॥ నిత్యం (త్రిసంధ్యం 
శివలింగ మభ్యర్న కం) అను శ్లుకి చేత భగవదారాధనము మూడు 
కాలములయందును విధ్ధింపయిడి పెద్దలచే ననుస్థింపంబడ్లు 


ree FS 


నిత్య కాండము_ఉమఃపీక్రరణము ్‌ 
చున్నది 


అయిన సీకాలమునందు భగవదారాధనమునకు దగిన 
సామ్మగి పుష్కల మగును, గాన నపుడు ముఖ్యముగాం జే 
యవలయు. వలస అప్పటికి గృవాళుద్ది పూర్ణమనసుః నివే 
ద్యము లగుభోజనప పదార్థములు సిద్దము" లగు, పూజోపయు 
క్త మ లగుపుప్వ్పూద్రిక ములు గ లగు. కావున. స్‌ 
కాలము (పథాన మైనది. ఈయాగాధనము భగవంతునియం 
దు నివ కలుగుట్నకె విధింపంబడియె, ఇయ్యది (ప్రాతేస్స సర 
ణము, సంధ్యోపాసన మొదలగువానిచేతనే సాధ్య మగును. 

ఆయిన నిద్దానిచే పరమేశ్వరు నన్నుగహముచే లభించి 
యున్న యింద్రియనర్షమును, కళ్ళ త్రము ముడలగుసర్య పరివార 
మును, పశున్చలు'ముద లగునుపజీవివర్షమును. గృహము మొ . 
దలగుభోగ్యజాతమును పరమేశ్వరు నవేనముచేయుట సంభపిం 
చునుగాన డానివలన మహోఫలము లభిం నః ను ఈయంశము 
విగహారాశనమను ౫ ఎభమున సవిస స్త రముగా నరూవింపంబడు 
ను వన నిచట (పకృతేము గాన నద్దాని పయోజనములు 
కాన్నియిచ్చట (పతిపాదింపంబడుంచున్న వి. 

గరు పత్యా అనిపూజ చెండువిధము లగు, తిరు 
సృ వ్యక్షపూజు ౪ జన్య కస ఫూజ అని యొకటొకటి రెండేసి 
విధములు, 


ఇందు పరివారముతో గూడినదై తనకు ఆరోగ్యరూప 


గా ఆర్యధర్శపత్యతు ఫల బోధిని 


మగ పత్యకు ఫలమును, అతయ మెనప ర మేశ్ళర పసాదరూపా 
మృసనపోతు ఫలముకు' గోరి చేయుపూజ స్వార్థ యని చెప్పం 
బడుచున్నది. ఇయ నశక్తులు, ననధికారులు నగువారియెహే' 
-“నొమువ్‌. ల ఇ ములను గోరి యురులచేం చేయంబకుపూజ పరా 
యని ఇప్పంబకును. ఈరెండిటను కరచరణాదులు ౫లబేర 
ములయందు చేయంబకునది వ్య క్షపూజ. ఇంక కరచరణాదు 
లు లేనిఛాణలింగాదులయందు చేయంబడునది అనభివ్య క్త క్రపూజ 
ముదటీరెంటిభో స్వార్థపు పూజయు, ఈ€*టిలో ననభివ్య క క్షపూ 
జయు | శేవృమ్ములెనపి. అని పురాణములయందు చెప్పుంబడి 
యున్నది. వ్య కృపూజయందు (పతిములులో వానిర్భితేములుగా 
నుండును, వాసనియం దద్భుతే మైనవిద్యుచ్చ [క్‌ గలదు. బ్రిశ 
కాన్ని పంచలొహనిర్శిత్రము లాలరాథింపంబడు చుండును. నా 
నియొక్ర్క. దర్శనము, స్పర్శనము, గంభఛాదిధారణము మిక్కిలి 
యారోగ్యకర ముగా నుండును,  అ్యిన సా పతిములయందు 
తీర్ధథోధకత్వము లేదుగావున వాణలింగమున్సు సాల్మగావమును 
నర్చించుటయె యధికఫల లపద మగును. _అందుననె మళాభా 
రతమున్క, శతరు ద్రీయమునందు శ్లో॥ జన్మశర్మతపోయోగా స్తయోస్త 
వచపువ్కు_లాః। తాభ్యాం. లింగ ర్చితో చేవ స్వయార్చాయాం యుగే 
యుగే॥ కృష్ణా స్టనులెమొక్క యు, సీకిక్క-యు జన్గకర స 
లును తపోయోగంబులును సమృద్ధంబు లే అయినను నారు 
కర మేశ్వేరుని 'లింగమునం దర్చించిరి. సీ-వెననో (పుత్రిమయం 


నిత్య కాండము-ఉవమఃపృకరణము ౭ 


దర్శించితిపి కానన వారలు నీకన్న నధికుణు. కానన 
సీను వారల జయింప జాలవని యశ్వత్థామ నుద్దేశించి వేదవ్యా 
సుకు చెప్పినవచన సందర్భమునుబట్టి కరచరణాధులు చేని లిం 
గాద్యారాధనమె (శేస్ట మని తెలియుచున్నది. 

కర చరణాదులు గల| పలిమయందు భగవంతుని ఛ్యాసిం 
చుట కన్నకరచరణాదులు లేని బేరమునందు భగవంతుని ఛ్యా 
నించుటయందు మనస్సున కధికపర్శిశమము అేవీత మగును. - 
 దానినిబట్టియి ఫలాతిశయముయు క్రియుక్షము నగు 
చున్నది, 

అనభివ్య క్రము లగుసాల్మగ్రావాదులయందు తీర్ధశ్‌ ధక 
త్వము కలదని మెట్లు (గహింపవలయు ననిన వినుడు. 

సాల? గానము రం థమున' నిమ్మ్మపండుర సము నుంచు 
నెడ శంఖమునందుంబలె నురుగు గట్టును. ఈశ క్రి సుధ (సో 
డ్రా యందుగలదు. దీన్లింబట్టి సాల గా వమునందు సుభ (సో 
డ్రా కలదని తెలియుచున్నది. కావున శంఖమునక్కు సాల 
(గ్రావమునకు తీర్ధశోధకత్వము కలదు. ఈకారణముననె కూ 
ష్మప్రతిష్టయందు శంఖమును, సాళి(గావమును . నుంచవలయు 
నని విధింపంబడి యున్నది. శంఖముఉప్పునిరునందు బెంిగినది* 
కావుననే దానియందు నిమ్మపండురసము ఉడుకుచున్నది. దీ 
 నింబట్టి జలమును నిర లము చేయుశ్ర క్రి ఇందు గలదని స్పష్టప 
డుచున్నది. 


నాం క.ర్భ ధర్మ ప శ్వేత ఫలఖో ఖని 


ఇతో సాళిి గానము శుద్ధము, మధురము, నానావధి 
సారయుతము నగుగండకీజలమునందు ఆత్ప_త్తిముదలుకొెని వె 
దిగినది: అందు సజాకీయముల నాక 8 చుక _కీవలన నలల 
యం దున్న "హాంఛముఐలన్సు సళ్యామధులయం దున్న సుధను 
[సోడాను ఆక రించి తనయం దువిచికొనియున్న ది.  మణీయు 
౫ండకీజలము అత్యున్న తమగు హిమవంతమునుండి (ప్రవహించు 
చున్నది. '.హీమవంత మత్యున్నత  మగుటవలన  ప్రీగండక్తీజల 
మునకు అతిశుద్దము లపఖాకేములతోొ సంబంధంబున్తు పలు 
విధము లపనోవధిమూలములతో పరిచయంబునుు హిమసం 
బంధంబును. ఛాగూపధథాతుసంబంధంబును గలదు, ఇట్టులణి 
నిన్ల & ౫లగండకీజలంబున వృద్ది నుందినందున వ(జకీటముయొ 
క్క_ శరీరంబును నధ్ధిక్షశ క్రి గలదై యున్నది. కావున సీసాళి 
(గావమునందు బహుూసణంబులు గలవు. మజీయు దీనియం 
దు సౌవర్లాంక చు లుండి కాన్ని జలమునం చేరుచుండును. 

మతటీ చాఇలింగంబును శ్రీశెలకిలగాని, శోణ, భద శి 
లగాన్సి _ సున్లముఖరీశిల గాని, స్ఫటికశిలగాని, మరక్రతశ్షిల 
గాన్సి ్రేష్టమని. (ప్రాచీనులచే (గహింపంబశుచున్నది. - వీని 
యం నుత్తమము లిపనోవధిశక్తులు, సకల 'మగులోహాశ్లకులు 
ను గలినియుండుట "నే పరమపవితములని పనిని పెద్దలు గ్రహం 
“యుండిరి. ఇ కలలయంకు భగవంతుని ఛావించు నెడ జన 
మెట్లు సఫలము గాకుండును? 
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ఇట్ట ఛభాణలింగమునం దభిపే.కము చేయంబడినజలము 
అందు గాంతకాలము చేరియుండుట సిరుల మెగుగాన నాత్రీర్థ 
మును (ప్రాశన చేయునెడ నిక్కముగా శ రీరారోగ్యమును గలి౫ం 
చును. అం దగుసీశ్వర భావన మనను స్సును నిర లము గావించు 
ను ఇట్టి పూజయందు చేతులకు పరిమార్హనము, అధి సేకముపు 
ప్పాూర్చనము 'మొదలగువ్యా పారంబును, పాదములకు పూలకు 
బోన్రట్క | పదశ్షీ ణము, 'మొదలగువ్యాపారంబున్సు కనులకు పు 
పృ్పశోధనము, గంధశోధనము, ని వేద్యశో ధనము మూూర్తిదర్భన 
ము మొదలగువ్యా పారంబును, చెవులకు ఘంటారవము, పూ 
జామం తములు, పుణ్య చర్మిత్రములు, దివ్య స్తోత్రములు మొదలే 
నని వినువ్యాపారంబును, నాలుకకు పూజామం| తము లుచ్చ 
రించుట, పుణ్యమం|తేములు జపించుట ముదలగువ్యా పారంబు 
న్కు నాసికకు నిర్మాల్యపువ్పగంధము న్న్మాఘాణేంచుట, (పాణా 
యావుము "మొదలగున్యా పార ంబును గలుగుగాన్సన సిం్రద్రియ 
ము లన్నియు భగవదర్థంబున వనియోాగించును. 
అట్లు గృవాపరిజనులును సూర్యోదయము మొదలు 
కాని. పూజాస్థలమును చిమ్ముట, అలుకుట, రంగవల్లి నలంక6ం 
చుట పూజాపాక్రముల. గడుగుట్క పూలు 'దెచ్చుట్క గంధము 
దీయుట్ర, నివేద్యమును సిద్దము సేయుట, మొదలగుకృత్యము 
లచే పర మేశ్వోరునందు చిత్త ముంచినవా రగుదురు. : 
వముజేయు పూజూకాలమున పూజకుడు పరిజనులలో' 


గంత. ఆర్యధర్శ ప్రత్య క ఫల బోధిని 


గూడనె భూపగంధము నాఘాణించును. దీపము నవలోక్షిం 
చును, -ఆజ్యగంధము వాసన జూచును. నీరాజనము కను 
ల కద్ధుకొనును. _నిర్మాల్యమును ధరించును. తీర్థమును పా 
ష్‌ స. నివేదితమై భయ లాం రమ 

వి(తే మై ను యున్నయన్న మును భుజించును "కా 
వున నిందు గొప్ప భాగ్య పరంపర కలదు. ఆఫలములు విగ 
హళరాధన యన్ముగంథమున నధికముగా లనంబరుపయిడ్రును. 
అయినను (ప్రకృతముగానం గొన్ని యిందు వొందుపరచయిడు 
చన్నవి+ 

. సత్వ్యపూర్ష మగుబింబముయొక్క. దర్శనస్పర్శనముల చే 
నిరతము లగునాడుబ కొకవిధముగు కదలిక గలుగును. చా 
నంజేసి నాకులయం దగుదాతాదిదోవషములు నమించునుగాన 
శరీరము లాఘవము మెం దును. ఇట్లు శరీరము నిర్మల వు 
గుటవలన కాయాగ్ని |వజ్యలించును. ధూపము న్నాఘాణిం 
చు టవలన శ్య్వాస్మప కా సులయందు దార్థ నము “లుగును. 
దీప దర్శన మువలనను, స్రీరాజనమును కనుల కద్దుకొనుటవల 
నను న త్రదోషములు నిర్మూలము లగును. ఇట్లు (ప్రతిదినము 
పరిజనముత్‌ గూడ 'తమ్ము రక్షించుకొనుచున్న యార్య్యల 
గృహాములయం చెన్న డేని విషూచికాదుల వారయైనను వి 
నంబడెనా? సత్క-ర్మానుస్థానము తీ.ణించినకతంబున నిప్పుడేగ 
దొ 'కుట్రిజాడ్యము లార్భగృహాంబులయం _ దడుగు బెట్టుచు 


ని త్య తొండము_ఉ షప కరణ ముల గ శడెం౧. 


న్నవి. అట్లు నిర్మాల్య భారణంబును 'సంద్లంథముచే శద్రీఠరమున:' 
కు పుస్టి నమెసంగునూ  బ్రించు- బిల్వము, తులసి దూర్య, ' చి 
లాక్షకేలు, చందనము "మొదలగునవి. వినియోగంపంయడును.. 
ఏనిగుణములు నువా త్తరము -తెనపా బిల్వమునకు దర్శనస్వార్భ.. 
నములచే బలసాధకత్వము, (వమేహము,. సోమవాతము మొద 
లగుజాడ్యముల హరించు క్తి; ఆయ సో క్లివర్ధ కత్యము, దీపన 
ము పొచనము ముదలగుగుణములు గలను, అట్లు తుల 
కిని సకలశిళుసముజ్జీవనావధత్వము "మొదలగుగుణములు చె; 
ప్ప[బడిలత్లున్న వి. చందనమునకును సన్నిపాతాంత మగుధా 
తువైహ్యమును నివ్నర్దింపం చేయుట మొదలగుగుణములు కలన్ట 
ఇట్లు (ఏ ల్యేకము బహుగుణములు గలపదార్థములను నియతేము 
గా నుపయోగించునెడ నధికారోగ్యము కలుగు నని యేమి. 
చెప్పువబయు? క ల 

ఇదియునుంగాక తీర్థమును పానము చేయగా శరీరమం 
దంతటను పవ్నిత్ర. మగుజలము  (పవేశించుటవలన రక్తమును 
శోధించు ననుట సిద్దసాధనము. _ నివేదనమున్నకె. పక్యువితప 
దార్థములం కూడ ననునియమమువలన "ఛాలకుల్నకైన నన్నదో 
పషమువలన గలుగురోగములు పుట్టనేరవుః సూర్యొదయమ్లు.. 
మొదలుకొని శరీరమును సంస్కరించుకొని 'జ్యాపారయున్య. [బ 
వర్టింప నాకలీ. కలుగును. అట్టియాకలిని: 'నియమసనులు 
బేక్షయ నివ_ర్తింషంబేయునెడ ననేకవిధకు లగుదోసనములు ఫం. 


వ. ఆర్యధర్శపత్యకు ఫలబోధిని 
భవించును. కాంబట్టి భోజనమునకు ముందు స్నానాదిక్రర |. 
ములు విధింపంబడెను పూజయు విధింపంబడెను,. అనివే 
దిత మగునన్నమును భుజించుట -శ్రీవలము నిషిద్ధము. నివేద 
నాపేక్ష చేకుండినం బర్యుమితప అటా యులు నువయోగింపడు 
డును, . అందుచే ననర్గములు hs నివేదనాపేకు యుం 
డునెడ పర్యుమీకపచార్థ ము లుపయోగింపంబడనవుః 
' మటియ్ము పూజోపకరణప దార్థములు సంపాదించుట 
వలన ' గొప్ప పయోజనంబును గలదు. ఇందు భగవదభిేళ 
మున. శీరాదుల సంపాదించుటకొణికు ములభతణాదులు 
చీయకుండునటులు దూర్యాదులచే గోవుల గాపాడుచుండుట ' 
యు నియతచమై యున్నది. అట్టిగృవాస్టు జందేనుందునేని 
వానియన్న మును భుజించుసకలజంతువ్రలకు చిత్తశుద్ధి కలుగు 
ను దానంజేన్సీ వానికిని సద్వాసనయు,; జ ననంతర 
ముళత్తీ తమన న్మంబును గలుగు మందును. కావున సురోపక he 
రాయణు లగునార్యులయొక్క. పద్దతి సొగడ(దగియున్న దీ" 
ఇట్టు లితరులకును తనక్రును క నమ గలిగించునదియు, 
చి  త్రమును ఘర మేశ్వరునం దుంచునదియు నగుధర వి శేమ నూ 
ర్యులయంద గాక యొకులయం 'ెంచేసి కలదా? లేదు. శా 
వున నీపర మేశ్వరారాధన మార్యులచే క్రనిచె పెట్టినినకర్శముల 
లో నెల్లి నిస్ట్రసిద్ధిక కల్పలతం బోలినది. విగ హోరాధన య 
నుగ్రంథ మునందు దీనికిస హేతుక్రత్యము, స్యృపమాణత్వము: స 


నిత్య కాండము.ఉవః పీకరణము ౧౦౩. 


(పయోజనత్యేము అధికముగా నిరూక్రిపంబడు గాన నిందు. 
విరమింపంబడకుచున్నదిం 
' ఇక పంచమహాయ జములు నిరూపింపంశుడును. 
నై శ్వ చేవము, 
చైశ్వదేవము (పకృతము. శో ఖండినీ "పేమీణీ చ్చు 
ల్లీ జలకుంభోభ మార్జనీ! పంచసూనా టు. రోలు,- 
తిరగలి పొయ్యి, షత. చు చీపురు ఈయెదిటిచేతను గృ 
హాస్థునకు (ప్రతిదినము జీవహింస సంభవించుచున్నది.ఇది కూడ 
నిదె అయినను విడువ శ కముగొాదు. _ వలన [పాణులకు పా 
హింస లేక మృ త్రికాదులచే శరీరపోవణ జరుగచేరబు. ఈ 
కారణమున దయాీలురకు ఉపవాసము (పాప్తింపగా తరుచు 
గ నోవధులశ్రే భోజనమునందు వినియోగము నిర్భంధింప 
బడియె. 
కాస్ట్రున వి'వేకియగుమనుజుంద్యు భుజింపందగినపదార్థము 
భీషధ్ధిరాపము, కావషధరూపము, ఫలాదిరూపము అని వ 
డువిధములు. ఇందు ఓవధులకు ఫలపాకముతో నంత మొం 
ట స్వభావము. అట్లు ఫలింపగా వరిమొదలగననవి ఎండి 
పోవుచున్న ఏ. కాన్రన నిందు హింస లేదు. ఇట్లు కంద ' 
యు పూర్తి నెందగనె' కాడలు ముద లగునవి యెండి పోను 
ను గాన నిందును హింస లేదు. ఇట్లు ఫ్రలములును, కంద 
ములు ను భోజనమునందు వినియోగింపంబడుచున్నవ ఇట్లు 


\ 


౧౦౪౯:. ఆ ర్యధర్శ్శపత్య తు ఫల బోధిని 


ఆకులు, పంిడ్డు గ డలు -వందలగువాసనిలో నంకురశ క్తి "లేనివి? 
గౌన భోజనమునకు ఆకులు (శ్రేస్టములు*. _ అందును వాని. 


యంతేన| వాలీనవ్లాన్లి, (గహించుట్ల. యుత ముము. - అంతేమ్మాత్ర 
మున |పాణభారణము జరుగనియెడ. ఆకుల దానుగోసికొనివ 
చ్చియైన భుజిఇపవబయు.. అంద్లునను. ఆకలి తిరకున్న పండి 


(వాలినఫలముబ (గగ్రహింపవలతయ్షా౬. అంతమ్యాతమునను తనివి. 


తీరకున్న .కంధమూూబములను, (గ్రహింపవలయును. వానిజేత 
ను..పుస్టీ. కలుగకున్న థాన్యము మొద లగునాషధము (గ్రహిం 
పవలయ్యు,. మునజునకు గావలసినపుష్టి నీధాన్యమే సమ్మగము. 
గా 'గలిగించును. ఇంకను శ కి అం నెఫేక్షీత ము 


నేని అహింసాసాఢ్యము లగుపాలు పెరుగు నెయ్యి. "మొదలగు . 


వాని. నూపయోాగించుకానవలయు. ఇట్లు భుజింప నవగువ్ర్షదా 
రము నెద్దానిసాధింప నూనినను భూమిని సమానముగా జే 
యునపుడు (ప్రాణిహింస అవశముగ [పా ప్టించును. ఎట్లనిన, 
నాగలి మొదలగువొనిచే నచేకజంతునులు మృతి నాం 
దుచున్నవి. _ ఇళ్లు, అంకురథక్కి గలకంజాదిపభార్థములు దం 
పంఖడుచున్నవి. . పిండిగా విసరంజడుచున్నవి. , వండణుడుచు 
న్నడి. , లవణసహిత. మగుజలమున శోధింపణుడుచున్న వి, . 
టు హెంసాస్థానము_లగునీమైధింటిచేతను పాపము (ప్రాప్కీం చెను 
గాన నదిపోంగాట్టుకొనుటశై వైళ్వజేవ మనుకర్శము ఆచరింప 
బడుచున్నది. వైశ్వదేన . మనగా, ఏ క్వేదేవత అనుపేరుగల 
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నిత్య కాండము-.ఉవఃపుకరకొము ౧0౫ 


కొంద దేవతల నారాధించుకర్నవిశేవ ము 

ఇందు చేవయజ్ఞము పితృయజ్ఞము, భూ రయ జ్ఞ 
ము నునువ్యయజ్ఞము, బహ్మాయజ్ఞము, అని యెదుయజ్ఞ్యము 
లు కలన్ర. (బహ్మయజ్ఞ మిదివఆరు :“నిరూపీంపయిడియె గా 
వున నిపుడు తేక్కు-నాలుగుయజ్ఞములు మా(తేము ఏివరింపషయబ 
డును. పనిలో 'దేవయజ్ఞ వమెనగ్ని యందును, ప్రితృయజ్ఞము స్థం 
డిలమందును భూాతయజ మింటివెలుపటను, .మనువ్యయజ్ఞము 
హృదమందును జేయంబడును. 

బిట్లు 'దేవయజ్ఞము నగ్నియందు జేయుటచే అగ్ని సాధన 
మున జేయ(బడినసీంసవలనిపాపము నివర్తించును, _ పీతరు 
లకొటకు స్ట్‌ంంనూన జలాదికము నిచ్చుటచే భామియం దగు 
హింసవలనినోవము తొలంఫను, భూతములకొణకు బలి 
నెసయగుటచే సకలవిధ మగుభూతహింసనలని దోవము శమిం 
చును.  వమునుజులకొజ కన్న మిడుటచే భూతదయయుు, పరోప 
కారంబును పర్మిగహింపంబడును. 

'వైశ్వచేవమున_ వినియోగించుమురలీముల యళ్మి ప్రాయ 
మేనునిన్స కుక్కలు, కాకులు, చీమలు,పురువ్చుల్కు . వశువుల్ఫు 
పులు, శ్రాన్మాణాదాలు, భృత్యులు 'ెఐదలుగా నన్నయు 
గోరు బాణుల కెల్ల నన్న మిడవలయు నని. స్పష్టపడుచున్నది' 

ఆర్యుల గొ ర్ల స్య మెట్టిడో గవకాడుడు. గృవాస్థుం త్‌ 
న్నమును సంపొడించికొనునెడ తనకతుపుళూ[తేము నిండించికొ 


౧౦౬ ఆర్యధర్శ(పత్యక్షుఫలభోధిని 


నుటకు వీలుశేను. . త్థో॥ గృవాస్థ శేమభాగ్భ జేత్‌॥ (బాస్మూణు 
లు మొదలుకొని చీమలవఆకు సకల ప్రాణులను తృ ప్రిపరిచి వి 
గిలినయన్న మును భుజింపవలయు నని విధింపంబడియున్నది. కా 
వుననే శు! యః కేవలాఘో భవతి *కేవలాదీ॥ తానుమూ్ర 
ము భొజించువాండు కేవలము పాపముజీ భుజించువాం డనియు, 
శ్లో! అసం స కేవలం భుజ్త్కై యః పచ త్యాత్మకారణాత్‌ ॥ తాను భ్య 
జించుట్నకె వండికొానువాయ పాప్రముజే భుజించువనియు (శుతి 
స్పృ్రృత్యాదులు వచించుచున్న ని. 
_కాయిట్టి యార్యులకు పరోపకార రూపవుగును  త్రమధ 
రమునిత్యకర్థముగా వర్పించుచున్నది. ఇటు తెందేని కలదా? 
కాన్రననే, న్లో యితిశ్చ బవ్మావారీద పక్వాన్న (ప్రాశిశా వు 
భౌ; యతికి (బహ్మ చారికి సియతముగా నన్నము పెట్టవటలయు న 
ని విధి కలను. ఏలన మాగా ఛ్య్యాసమునం (బవృత్తి గలయ 
తియు, విద్యా భ్యా సమువం [బవ _గ్రించు బస గచారియు నన్నము 
వండికొనుటకుం ౩౫ానిశేని వారలరోాగా భ్యాసమునకు, విద్యా 
భ్యాసమునకును [పతిబంధక మేర్చడుకు. దానంషజేసి దేశము 
నందు విద్యా రచరాగంబులు నశ్‌ంచుననియు, అయ్యవి యీోదేశ జ్ర 
బున పుమ్క_లముగా నుండవలయు ననియు నెంచి వారలకు సిద్దా 
న్నము పెట్టవలయు నసి విధింప్రంబడియు. కానన, విద్యను కోరు 
వాండుగాని మోకము కోరువాండుగాని యాకలిగొన్న యెడల 
వారికి అన్నము పెట్టవలయునని నిశ్చృయిం పంబడెను. 


నిత్య కాండము_ఉ వుప్ళకి రణము. ౧౦౭ 


అట్టువారల కాతిథ్యవిగాయకున్న యెడ (బహ ఇనారియు; 
యలియు కష్టించి, ఉంఛ వృత్త్యాదులచే ధాన్యము కతెచ్చిక్షాని, 
దంచికొాస్కి వండికొని భుజించు నెడ వారలకు పవిద్యయు నంటు 
నునెట్టులభించు? అవి యీబేశంబున నెట్లు లోపీంపకుండును?కా 
వున; మనుజులకు వ్వోదేవము ముఖ్యమైనది. 

ఇట్లు, విద్యయందు, 'యోగమునందు నాసకు లగువారి 
కిని (గుడ్డివారు మున్న గు వారికిని, ఆకలి గొన్న వారికిని అన్నము 
పెట్టవలసినదే అయిన నంతమా[త్రమున పిరమింప ఏలు కాను. 
దేవభ ' క్రి, వీతృభ క్లియు గలక్షృతేజ్ఞశి ఖామణులు "'దెవతలన్సు పితరు 
లను తృ _ప్రిపరతురు. 
ఈక ర్శమును _్రాహ్న్మణుండుమాత్రమె కాక అన్నివర్లములలో 
నిగ్భహాస్థుండును నవళ్యముంగాం జేయవలయు. అందు మంత 
ములుమాుతేము శేదించుచుండును. దీనికి అన్న శుద్ధి, కాయ 
శుద్ధి అంతః ర ఇశుద్ధియు (ప్రయోజనములని శా స్త్రములయందు 
ఇెప్పుంబడియున్న ది. 

అన్నశుద్ధి యెట్లనిన్న అన్నము నన్నీయం దుంచుట చేత 
న్కు కాకాదులకు వేయుటచేతను సిర్షోమ మని పరీవీంపయిడు 
టవలన చేర్పడుచయన్నది. కాకానులక్రు వేసి పరీశ్నీంచినయన్న ము 
నేభుజింపవలయునని . వైద్య శా స్ర్రమున ననేక స్థలములయందు? 
జెప్పంబడియున్నది. _అట్టుపరీతీంపకుండునెడ నన్నము శేశకీ 
టాదిదోషగహితమని యెక్లు తెలియును* కానన నీకృత్యము 


౧౦౮౮ అర్భధర్శహుత్యక్షఫపలబోధిని 


అన్న శుద్దిని తెలిపికానుట;కె -యేర్చడినది. 

మశ్రియు, . ఇన్న మును పక్వము: శయునపుడు పూర్వము 
శెలిసినదోవములు సంభవించుచున్నవిగుదా *. చేవతాస్త రణము 
కెంగకు .దో వస్తామాన్యబునకు (పాయశ్నీ {9 మింకొకటి లేదుగా 
న చేనయజ్ఞ మాచే నాదోవములు కప కయంం ని యన్నశు 
ద్ది'యెట్లును సిద్ధించును. ఇదియె అన్నశుద్ధి యగు. 

ఇందు అన్నసళోమము విధింపంబడియ. అది సాధా 

రణముగ పౌయియందే చేయంబడును. ఈహళోవుము చేయు 
టకు ముందు కశ్లైలు శోధింపవలయు. పిదప. పొయ్యిత్రుడువవల 
యు ముల అన్నము హానామము చేయవలయు.దీనిక్రి మొద 
ట నీరు వడియయోసి /గహింపవలయు. అని చెప్పుటనే సీ 
'యన్నమునందు దోషము (ప్రస క్షింపదు. అగ్ని నింకొకయిం ' 
-టినుండి వీసికొొచి రాగూడదసి యగ్ని కార్య| పస్తావమున జెప్ప 
బడ్గియె అచట చిరకాలయునుండి కాపాడయుడునగ్నీ యొక్క 
మహీను నిరుపమాన మనియు నిరూపీంప౧ంబడియనుం ఆయగ్నీ 
యెకదా యిచట పాక్రమునకు నుపయోగింపయిడుచున్న ది. 

"ఇదిగాక పక్షము వ-చేయంబడినపడార్థములో ని యేకాంశ 
మును నీయందు హోమము చేయగా మిగిలినపదార్థము ప 
విత వినుట ఆర్యులదృష్టి కి వింత గలిగింపదు. ఏలన, చీకౌం 
శష్రు..దుర్వినియ్యు క్త వుగుటం జేసి - సకోలాంకోము దూపితంబను 
శకము వకాంశము సడ్జొనియు క్షం ఖగుటంజేసి సకలాంశము 


5 త్య కాండ ము_జ్ల వప శరణము ౧౦౯ 


పవి త్రితం_. బనుటయు సం్యపదాయన్సిద్ధమ య్యైయున్నది. ఈ 
ముర (ముస్థూలదృమ్షులు (గహింపనంతేమా తన యు _క్టియు కము 
-కొదననగునా * ఇందొకదృష్టాంతము చూాడుడుః అపరిశుద్గస్థల 
ముననుమ్మి విడిచినందున కు త్తకయందు బాధ కలుగుటయు తి 
రుగ్గ నగ్నీయం దు మియునెడనా బాధశమించుటయుస సర్వానుభ వసి 
ద్ధమై యున్నది, దినింబట్టి యార్యులవ్యవహారము సయు కీ 
కము, సహేతుకము నని 'స్పష్టపడుచున్నదికడా 1 ? -ఈవిధమున 
నన్నశ్‌ద్ధి కలుగుననుట నిస్పంశయ మైనది. 


ఇళ్లు పరోపకృతిచేతన్కు భృత్యపోమణాదులచేతను మన 
సునకు సంతోషమ్ము పాపక్షయము కలుగుగాన నంత్కకరణము 
శుద్ధి నొందును. ఇత శర్రీరశుద్ది యెట్లనిన, పరమేశ్వభునకు ని 
వ (బహ నిన్టులజే నన్నుగహి హింపంగుడినదియు; 
“వేదము జదున్ర (దన్నాతారులు (గహింపంగా శేవీంచినడియు 
నిట్లు దేవతలుముదలుకొని, వానుజులవజకు నందు (గ్రహింప 
గా మిగిలి పవ్మితనై యున్నయన్నమును భుజించునెడ శర్రీర 
మెట్లు పరిశుద్ధము కాకుంకును! (శు! అన్న పకృతికం హి సో 
మ్య మన్య! నునస్సు అన్నమే యునాదానకారణముగా గలదీ 
యను శ్రుతి వచనమువలన అన్న శుద్ధిని బట్టియె మనంబును, శ 
రీరంబును పవ్మితము లగుచున్నవనీ యేర్చడుచున్న ది. ' శో 
అన్నానురూపా సనురూప పబుద్ధయః॥ 'అనిచె పెద్దలు వచించిరి, ఇట్లు 


౧౧౮ ఆర్య్వధర్శ(పత్యకుఫలబోథిని 


అన్నము, శరీర ము, మనస్సు అనువానికుద్ధిక యీావైశేగ్గదేవ 
ముపయోగించుచున్న దనుట (పత్యకుసిద్ధమే కదా 
=... కాన్రన.అన్నము. భుజింపక పాలు, నీరు ఫలము మొ 
దలగువాని భుజించునాం జైనను నవానినోన వైశ్వదేవము చే 
యవలయు. ఎనండును కొనకు జలమునైనం బుచ్చుకొన 
కుండడుగదా? . ఇది సాధారణముగా అన్న సంస్కార మున్నకై 
విధింపుబడీయగాన, ఏకపాకమున నెక్క-ండు వైశ్వదేవము చే 
యుచెడ నితరులు చేయం: బని ₹ేదు. 
ఆకారణముననే శిష్తులు గృహవృద్ధుల చేత నిళ్రర ము 
చేయిరచుచున్నారు. Pr a వేరగునెడ en జేయవల 
మ జ్రంచుం గొన్ని ధాన్యములకు న్సి సేధము కబదు. సర్వ 
ము శరీరిశుద్ధికే స సఫలముగు' చున్నది. 
: భ్‌ కు ణ ఫలము 
ఇక భక్షుణఫలము నిరూపించుట (కకృతము భమ్‌ 
ణమున శాకలిలీరుట (ప్రయోజన మని యందణకుం చెలియును 
గాన నావిషయై ఏమర్ధంపం బనిలేదు. అయినను భతుణ 
మున ెహికము మాతమె కాక యామువ్మీకం బగుఫలంబు 
'ను గలదు. పవ్శితాన్నభోజనము స త్త్వ్వళుద్దిగలిగెంచి, దానిద్యాా 
రొ జ్ఞానమునకు సాధన మగుచుండుటంబట్టి  యానుమ్మిక ఫల 
ము లభించుచున్నది, ఇయ్యది భత్యూభత్యువివేకము లేని 
భోజనమువే లభింపదు, గావున ఛ య్యైభక్యుసి నయము అన 


నిత్య కాండము-ఉవఃపికర ణము ౧౧౧౫ 


సరముగా పుస _క్తించినది. ఇందు గొందణు మాం సభోజను 
లు విరోధింతురు. వారియభి పాయ మేనునిన, 
శ్దో॥ మాంసం మాంచేనవథలతె। అను పౌస్టిక శా న్ర్రమువలనను (ప్రా 
చీనశివ్షులు మాంసమును భోజించియున్నట్లు (గంథదృష్థ మగు 
టవలనను, అడి రాగ్య్పఫాప్ప మైనది కాన్రనను దానియందు పలా 
ధిక ప్టము కలదుగానను మాంసభోజనము న్యాయ్య మేయని చా 
రియాశయము. ఇందు జూడుడు. | 

లోకమున గొన్ని మాంసముదినునని మజికొన్ని యా 
కులు డినునవి. బ్రిట్లు మృగములు రెండువిధములుగా . నున్ననవి,. 
వానిదంతములయందును, చాెంగయందును, గుణములయందును 
భేదము స్పష్టముగా (గనబడుచున్న ది* ఎట్టన, మాంసము డి 
నుమృగములయొక్క- దంతములు గుండనె, సన్ననికొనలు గలి 
గి, ఎడయెకముగను, వంకరగన్సు కోరలుగాను నుండుచున్నని. 
ఆకులు మె.దలగువాని దినువృుగములయుక్క_ దంతములు నె 
డలుపైనకొనలు గలిగియెడము లేక యున్నవి. అట్టు .మాంసము 
దిను,వ గ ములయొక్క_ గుణంబులును కోపము కో ర్యము మొ 
దలుగా సవ జసిద్ధములుగ- గానంబడుచున్నవి . దానం చేసి య 
న్‌ యన్నియు. భయజనకము లగుచున్నవి, ఇంక నాకులు, 
తృణములు దినున్ఫుగము _నైననో శాంతస్వఛావము గలవి య 
గుటం జేసి భయంశరములు గావు. ఇట్లు మాంసము దిను 


మృగములయందు తీశ్లము 'తెననఖా(గములు గలిగియుండుట, 


౧౧౨ ఆర్యధర్శపత్యకుఫల బోధిని 


(క్రూర చిత్తత- ముదలగుదోవును లధికముగా యగనంబడుచున్న వి. 

ఇటు లుండల వి'వేకులును, భూతదయాపరులును ని 
టివూంసభోజనమున (బవేశింతు రనుట. యసంభావసీయము.. 
సీలగునెడ 'వనుకం జెప్పీనవిధమున. నాకులు -మొదలగువానిఇే 

టంచుటయే న్యాయ్యము.. శూవధ్ధము ఛ్‌ టా గలుగు 

వాగ్రీరపుస్టి మాంసముచేనై న. గలుగ నేరదు. 

ఇది యథార్థ ముననునీవిషయమై మాంసభోజను లే. 
మందు. రనిన, కలవ వాసు లైనపూర్యపురుషులు మాంస 
ము. భుజించియుండిరి. ఇప్పటికి నీంయా'చొరము  గోడులయం 
దు గలగు. ' జైనసి? ద్ధాంకపరిఛయమువలననే ఆర్యులుమాంసా 
హోరము త వారుగట్రిగా. వాదించుచున్నారు. పూర్వ 
మామాంసనభోజన మున్నను అప్పు డియాపహోరమును న్తుత్తమ' 
ముగా లెక్క్‌-ంచినట్లు కనబడదు. నలన, 

: న్లో॥ నాళ్ళత్వా (ప్రాణినాం హీంసాం మాంస ముత్వే 
ద్యతే క్వచిక్‌॥ (పాణివధ చేయకున్న మాంసము దొరక చేర 
దని'యారంభిించీ మనువ్ర మాంసాహోరమును రాక్షసాహోర 
నములోననె చేర్చియున్నాండు ఇప్పటిబుద్ధిమంతులల్‌ (గొం 
“దు సాణోహీంస మేము- చేయుట తేద? ఒరులు ము 
చేసినచానిని మేము (గహించుచున్నాము. _ మేము [గ్రహింప 
కన్నను మాంసప్మిక్రయులు మాంసము సిద్దము - చేయకుందు 
రా? ఇట్టియెడ మాకు దోష మేమి యని పలుకుచుంనురు. 


నిత్య కాండము_ఉవ్యపిక్కర ణమ్సుం ౧౧౩ 


వారికి సమాభానమేనునిన, ఎవ్వరును (గహింపకున్న యెడ న 
మ్ముకొనువాం జేల దూంస్రమును సిద్ధ ఫరచును? (గహించుబూ 
రు లేనియెడ నమ్ముటయే సంభవింపదు. కావున (ప్రాణివధకు 
దానిని (గహించువాశే మూలమనునాశయముతో (పాణివధ 
చేయకున్న మాంసము లన. దని మనువిట్లు వచించి 
యున్నా (డు. 

భగవద్దీతలయందును, శ్లో! రస్యాన్సి పథ సీకో బ్బా 
జ్యా ఆహాశా స్వాతిక పీయాః॥ అనిమైదలుగా ' (జెప్పయిడు 
సాతి త్రి (కాహారములలో న మాంసము లెక్కిం,; పంబడియుడ లేదు, 
కాన్రుననే బూధాయనుండును శిలతో ంఛములే జీనించువానికి 
స్వర్షపా్రీ వె వచించి ధర్శములలో శ్లో నో! ఆహీంస్తా సత్య మ న్తేయం 
అహింస, సత్యేము మొదలగునవి (కేష్టములని ' నిభూవీ9 
చియుంణెనూ. pr 

ఇంక, మధుపర్కా.దులయందుం గాన్నియెడల మాంస 
ము [గ్రహించినట్లు కనబడుచున్నది. ఐనను గృహ్యాూకారు లం 
దలు కూడదనియే వచించియుండుటవే నప్పుడును మాంసపరి 
(గ్రహము ముఖ్యము గాదనియె స్పష్ట మగుచున్నది. ఆకార 
శామువలననే+ .శో! .గృహేపి నివసకా యోసౌ ముని ర్మాంస 
బివర్ణనః॥ గృహమం దుండియు మాంసము విడిచినవాండు ము 
ని యని ఛచెప్పంబడియె, 

పూర్వకాలమున నప్పటివారికి మౌంసఫర్మిగహ మున్న 


౧౧౪ ఆఅర్యధర్శహుత్యక్షపలబోధిన్‌ 


ను దేవార్గము, వ్మీకర్ధము; అతిథ్యర్థము అని నియమ ముండే 
ను తోకమునను & కాస మూడునిధములు. అందొకటి (కౌ 
ర్య్వమూలము. ఇంకొక్కటి దేవ పీత్రిమాలము. డవది 
ఆహారకల్పనార్థము. ఇందు మొదటిది లోకవృద్ధి గోరు రాజు 
లు చేయుదుస్ట మృగ వధ రూప మైనది. బావది ఆరామ. 
తస్థులు దేవతా పీతిని గోరి చేయవలసినట్లు కొన్ని ప్రమాణము 
ల బోధింపండి మతాచార్యులచే వ్యనస్థ చేయంబడియున్నది 
ఇంకొక్క-టి మృగములు మొదలుక్షాసి ఈ పకక నిస్కా_ 
రణముగను, నిరయముగనుు, అళా(స్ర్రీయముగను, అన్యనస్థిత 
ముగను చేయునది. భౌరతు తీమూడవదానియంహు. పీరు 
ద్దాభిప్రాయము గలిగి యున్నారు. పని” ( వటిదాని క 
హిక్రప్టలము గలకు. ెడవదాని కౌము న; వ 'ఫ్రలంబును గల 
దుగాని మూడవదానికి నుభయణోక భో నే ముకి ెటవేము ఫలము 
కనబడదు. 

(పాణభధార అనూ తము నుద్దనించి ఎ న 
జనమునే పర మేగ్వో 'రార్చ ణబుద్ధి చే. 'జేయునా! రులకు కుసుళ 
మ్యాదులయం దశారణవైర ear సంభ ఏంచునుో మణీయు; 
'దేశదుష్టము, -కాలదుష్ట్రము, భావదుస్థము నగుపదార్గజాత్రము 
ను నెహేధించి సూ! వాచా (హాస్త ముపభుంజీక॥। అని నా 
గ్గుష్తమునుగూడ నిపేధంచినయార్యులు ఉత్ప్సికున్ట్ర మగు 
నూంసము నెట్టు లంగీకరింతులు? ఆసోరమునకు నాకలికీ చుటు 


నిత్య కాండము-ఉవమఃపుకరణము ౧౧ 


మాతను (పయోజనము కానేరదు. (ప్రాణాగ్నిస్మూత్రవి . 
ద్భ చేత దీబిక్రి మాక్షురూష పయోజనంబును గలదని స్పష్టము 
గా నిరూపీంపంబడియున్న ది. 

ఈవిద్య | పాణాగ్నిెహాతోపనివత్తు నందును, 'తె త్తి 
రీయమున మహోపనివత్తునందును నంత ర్యాగవిధాన్న పస్తావ 
మున (వఖ్యాపనంజేయంబడియె. ఈయంతే ర్యాగమును (పా 
జాగ్నిహాశే తొ పనిపత్తు వివరించినది ఇందు, భో _క్తిద్యారా 
ము _క్రిమార్ల్షమును బోధిం చునవియై హవిస్సు [గహించుటయం 
దుపరొకాగించు కొన్ని శె "తవాచనములు గలవు. విపు అంద 
టు ననుష్థించు పోతు.ణము, పరిహేచనము, (పాణాహుతులు 
ననువానిమం, త్రముల యర్థ మును విమర్శించు నెడ నివి యన్నియు 
| పాణాన్ని హతో త్రవిద్యను ఛాగుగ బోధించుచున్నవి. ఈవిద్య 
ఆత్మయాగము చేయునారల యవిద్యను ధ్యంసముచేసి (బ్రహ్మా 
పరోక్షసామాత్కారమును గలిగించునని విఖనసమహార్షి వచిం 
వనుం. (బహ్ముమామాంసాభామ్యక ర్ల లందతు సీవిద్య నుప 
నివద్యచనములచే నిరాపించియుండిరి. ' మణియు సీవిద్య యం 
తర్యాగ మనియు, అత్మయజన మనియు నచ్చటచ్చట వ్యనసా 
రింపండక్షుచున్నది. 

దీనియందు శరీరములోనిజాళ రాగ్ని సాయంకాలమునను 
[(పొాతఃకాలమునను నుపచరిిపంబశును. దీనిన కొందజు వె 
శా నరవిద్య అని చెప్పుదురు. అఆకారణనముననె భగ వద్దీతేల 


౧౧౯౬ ఆర్యధర్మవత్యతమఫలబోథిని 


యందు. శ్లో! అహం వైశ్వావరో భూత్వా డ్రాణిశాం చేహ. 
మొ,(శ్రిత ౫ (ప్రాణాపానసమాయు క్షః పవా' మ్యన్నం చతుర్విధం! 
అనుచోట వైశ్వానర డన _బ్రహ్మమేయని నిరాసీంపయు' 
బడియె, ఎవ్వం డీవిద్య ననుసంధొనము చేసికొని భుజించు 
నో వాడు ము క్రి నొంగునసి పండితులయభి పాయము. ధర్గ 
ఇా(్రు) కారులును దీన్నిక్రయాగమును సొంగముగా. నిరూపిం 
చికి భుజుపయక్రినయన్న మును శరీరములోని యెదగ్నులును 
పాశము చేయుచున్నవి. అయ్యవి బాహ్యాగ్నులవ లె తేజో 
రూపములు కావ్రః అయినను పచనముచేయు స్వభానముో 
లవి గాన నగ్నులసి న్యవహారింప,బశుచున్న ని. ఇచ్చట నన్న 
ముమాతముమయొక్క- పాకము గాక ర క్షమాంసాదులమొక్క. 
పాకంబును (గహింపంబకును కావ్రున చైదుస్థాననులయందు 
పాకము చేయు పదార్థ ము లగ్నులుగా న్య వవారింపంబడు చున్న మి 
వేదమునందు గ్వాగ్గపత్యము, ఆవావసీయము, దకీణా 
గి సభ్యము, ఆవసథ్యము ననియైదగ్నులు పస్పంబడియున్న పి 
శరీరమునం _దెననోజూళరము, ఆస్యము; హోర్టము, (భూ 
ఖ్యు కాపాలము నని మైదుపాక స్థానములు గలన్ర ఇందు 
మొదటిది భుజింపంబడినపదాగ్థమును పక్వనుంచేయుపి త్తరూప 
ముభుమూలాగ్ని. ఇది నాభియం చుండును. దీనియందు 
పాచకశ క్రి స్పష్టముగాం గనంబడుచున్నది. రెండవది ఆస్యలా 
'లా:(నోరిచొంగ) రూప మైనది. ఇది జేరకున్నను నాహోర 


నిత్య కాండము.ఉమః ప్రకరణము ౧౧౭ 


ము జీర్లముకాదని పాశ్చాత్యులు నంగీకరించు చున్నారుగాన 
నిందును పాచకళ క్రి కల దనుట యభథార్థము. మరాడవది 
హృదయమునందు ర_క్షమును కోస్టుచుస్వ భావము గలశు కసా 
రరూప మైనది. నాల్లవది (భూమధ్యమున తటస్థమై యున్నదిః 
ఇది కి 'కియయం దస్వయింపదు. ఆరోగులకు సేమాధియందు 
గోచరించు |బవా మునకు (పతినిధి మైనజ్యోతిర్హి ంగ మను 
గలది  'వనవది కపొలముననుండి యో/సలకు నిర్వికల్ప సమా 
ధియందు గోచరించునదియె, .[పకాశరూపమై మెదడుయొక - 
నై ర్మ్యరూప మగుచున్నది. _ ఇదియె సర్వపకాశ కమగుజ్ఞా 
నాగ్నీ యగు 

ఇస్తు బహిర్యాగమునందు గ్బార్ష ఖై పత్యేము మూల మగు. 
తక్కు-నాల్లును దీనివలన నె కలిగన! ఏనిలో _ రెండు. 
[కియయందు పనియోగింపవ్ర: ఒకటి అన్వాహార్యమును వూ 
(తము. పాకముచేయును. మిగిలినది సర్వయూారామములకు నా 
భార మైనది. ఈవిధముననే శారీరాగ్నులయందును .జాఠర 
ము సభాం. నునది. దానినుండియె సర్వము కలుగును. 
ఫీబలో (భూనుధ్యగము; -కాపాలంబును పచన క్రియ జేయునని *. . 
శావు. హారం బొక్కటి రకృమునుమాత్రము శోధించును, 
ఇక నాస్యమనునది సర్వవదాళ్థమాలా జీర్ణ ము సేయ నాథొ 
ర మైనది. 

ఈణయదిటిరూప ee గార్ల పత్యము వర్శులాకా 


౧౧౮ ఆర్యధర్శపత్యక్షఫలభోధిని 
రంబును, దశ్షి ణాగ్ని అర్థ చం డాకృతియు ఆహవసీయము చతు 
రశ్రరూచంబును, సభ్యము (తికోణరూపంబును, ఆనసథ్యము 
పద్శాకారంబును నగుచున్నవి. _ బళ్లు నాభియందు వృత్తంబు 
ను, హృదయమునం దర్ధచం దాక, ఎ్రకియు, ఆస్యంబున చతుర 
(శంబును, (భూమధ్యమున (తికోణాకారంబును శపాలాంతర 
మున పదా బఇకృతియు xX లిగియున్న వి. 

మజటీయు, మొదటిది కి త్రరాపము పృధివియు కండ 
వడి లాలారూపము జలంబున్సు మూడవది శుక్రసార ము తేజం 
బును, నాబ్వవది [పాణమూాలముగాన వాయుత త్ర నంబునుు, వ 
నవడి కపాలాంతరము ఆ'కాశత్త త్తే గంబునగు, 

ఇారీరాగ్నిలో "హారామను వేయనగుహావిస్సునందు 
"మొదట పరిషేకము (పోతుణాదికంబును చేయబడు చున్న వి, 
ఇందు మహావ్యావ్భొత్రులవోడ్త గాయి విని యోగింపంబక్తు 
చున్నది. _ దీనింబట్టి యాయర్లము లభించుచున్నది. వము 
నిను సమస్తమును పేరణచేయు శ _క్రీగలపరమేశ్వరుంయ మా 
చి _తృమును సన్నాక్షమున ప్రవేశే పెట్టుగాక యని. సక్రలమునక్తు 
(సేరకుం జెసూర్యా _న్రర్యామి యగుపర మేశ్యరుననుజ్ఞ కోర 
బడుచున్న ది. అనంతరము |శ్లు॥ సత్యంత్వ శ్తేన॥ అనుమ త్ర 
ముచే పరిషే చగము చేయంబడును. దీనియాశయ వే మని 
న ప్మాతమున నున్నదియ్యు అగ్ని చేపక్యమైనదియు నగుహావిస్సు 
ను అన్నరూపముగా భావించి డానికి సూర్య కిరణములనల 


ని త్య కాండ ముడడ వప ద్ద ర లౌ ము గా౧౯ 


రకు 'చేయయబడు చున్న ది. ఇట్లు ర్మాతియందు “రక్షక మగు 
సూర్యకిరణము లేదు గానన్సు సూర్యకిరణపక్ష్యం- బగనోవథ్ధ 
ముదలగునవియే భుజింపంబడుచుండుగావునను, “సూర్యకిరణప 
క్యమునందు సూర్యతాదాత్త స్త్‌ సము నారోపీంచి వహ్నీచే . రక 
విధింపణడియె. ఇంక నిపుడు బహి ర్యాగముతో.. "సావు ము 
బిరమూవ్రింపంబడున్ను. " 

_ హోోేమమున మొదట నుపస్తరణము (ప్యాతాభిఘార 
ము) కలదు. కానన నది యిచటను కలను. ఊఆహాూవమము" 
న నన్వారంభ ము కలదుగాన నద్ర యిచ్చటను పాతీయం దాచ 
రింపంబకుచున్నది. ' ఇట్లు (ప్రాగాగ్నీహోోే త్రవిద్యను మనసున 
నిడికొని పాణఖులహృదయమం దంతటను భు క్షపదార్గమును? స 
రిగిమింపంచేయు పర మేశ్యరథ కి శివ శేషము నే ఖత - 
ముగా భౌఫించి చాని నుళ్లేశించి యతిస్థూలముగాని ఘృతప్పు 3 
త మగునవదానము మొదట పశోనుమునే చేయంబడుచున్నది" -. 
అనంతరము సర్వ(ంపేరక మగు బహ్మమును గూర్చి పహోోవుము 
వేయంబడు, (బ్రహ్మమునందు తనయాత్మ యమృతత్త్యమును 
(మోవ్షమునందుటక్రాఅకు ' “జారాముద్తు “చేయలుడుచన్నని 

దీన్ని ప్రయోజనము, కొనకు వివరింపంబడును. ' ఇచట 
యజ్ఞసిద్ధాంతము'చే నీయర్థము . లభించుచున్నది. మేము భ 
థీంపనలయునని జహ్యాచాపల్యమువలనయాని, (5 'ర్యమువలనం 
గాని ఓవధులయందు దంతాదుల వినియోగించుట లేదు, ఇంథ 


౧-9౨౦ ఆర్యధర్శ(ప్రత్యతఫల భోగిని 


(పాణభారణమున కై గత్యంతర ములేక ఏనియందు దంతాదులను 
వినియోగించుచున్నారము. _ అన్లేని వివేకి వగునీవు (పాణ 
ములమ్మాత మేల ధరింపవలయు నని | పశ్నింతురా! (బవ్మాను 
ను (గహించుటకును, ఒరుల కుపదేశించుటద్వారా (పజల ను 
దరించుటకొజక్రును అనుస మాధాన నాజువయాసాుతి వే 
కోేయ(బడు చున్న దిం 
(ప! ఒరుల కుప్రదేశించుటశే గాని, నీవు వేదముల 
చదువ్రుటచేగాని, ఇచటంగాని, స్వర్లమునంగా ని నీ కేమి లాభము 
గలదని యడుగుదుశేని 
ay (బవా కే అనుమంత్రేము సిద్ధాంతభూకేమై కొనకు 
'జేర్చణడియెను, ఆర్యుల! ప్రతిదినపుభో జనము శరీర పుష్టికొఆ 
కు గానేరదు. బఇ్రశ నే మనిన, నిచట నుండువజకు వేదము 
ల జదివి యొరుల కుపచేశించుటకును;, పదంపడి తాను మో 
తము నొందుటకును నుపయోగించుచు సర్వంబును బ్రహ్మో 
రృణమే యగుగాసి, మదాదులను గలిగింప నుపయోగించు 
నది కాదని స్పష్ట మగు-చున్నది, దీనింబట్టి యార్వ్యులభోజన 
ము ఆర్యుల కుపకారము చేయను, (బహ్మపా ప్రి నుందను ను 
పయోగించెడిని. ఇట్టు లార్యధర్మములు కాన్ని శీవల మైహ్‌ 
కష్టలములుగా సెనలగోనంబడి వివారింప నధిక్ర మగునాముష్‌, స్ట్‌ 
ఫలము గలవియు. మజికొన్ని కేవల మాముమ్మీకోఫలము గలవి 
గాం గన్ఫడి పిమర్శింప నారోగ్యరూప నుగునైహికపలము గల 


నిత్య కాండము-ఉవమఃపుకరణము '౧౨౧ 


వియు నట కరమూాశ్చర్యకరము: 
వాణాన్నిౌొ హో తవిద్య.. 
ఉపనిషత్తునందు (పాణాన్నిె హార్మాతవిద్య యిట్లు నిరూ 
పీంపంబడ్లియున్న ది. ఆత్మే యజమానుం డు, గోద్ధ భార్య; భన్‌ 
రము యాగశాల, ఉరస్సు, చేది, (తూర్పుతలగా వెలికిల పం 
డుకొనియున్న పురుషుడు యాగ శాలగా నిస్పైశింపంబడియెను, 
ఇట్లు పండుకొనియున్న పురుషుని 'గాంచునెడ బాహ్యాయజ్ఞము 
యొక్క. సన్ని వేశము తలంపంబడును.) జ్‌ మ్మునందలిరోమ 
ములు దర్భలు, ఛిఖ "వేదము, (దర్భముష్టి హృదయము యూ 
సము, కోపము పశువు, శానుము ఆజ్యము, తపము అగ్ని, ద 
మము శేమయిత, పశువ్రను జంపువా(డు, (దను మన నంతరిం|ది 
యని గహమ్ము)వాక్కుు సోోత్ర, పాణము ఉద్దాత, "కన్ను అధ్య 
రుడు మనస్సు (బ్రహ్మ కో తము అన్నీ త్‌ 1 అధ్వర్యునకువినిపిం 
చువాడ్చుశరీరము ఇధ్మము, దీక్ష అవధరణము, అశనము వావి 
స్సు, జలపానమె సోమపానము, [క్రీడ ఉపసల్‌ , సంచారము 
ఉప వేశము, ఉస్ఞానము (పువర్ల రము ముఖము అహవసీయము, 
హృదయము దశీణాన్ని, నాధి గా క పత్యము, (భూవాధ్యము 
సభ్యము, కాపాలము అవసథ్యము, సంభావణము ఆహుతిముం 
(త్రములు, అని యారంభించి కొనకు మరణమే. అవబ్బధమని 
._ నిళాపీంపంయడియెను, 
దీదిఠరహాన స్య మేమనిన, అత్మ ఫల మనుభవించువాయ 
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గాన యజమాను(డు. ఆ స్తిక్యములేకున్న కర్మమునందుం (బ 
వృత్తి కలుగదు గావున |శద్దమె పత్ని యని చెప్పుబడయె. ఆ 
తకు శరీరమే యాగశాల యగు. (వేది యనగా యాగ 
శాలలోపల వివారించుటకు నుపయోగించునదియు, అగ్నితోం 
గూడినదియు నగుభూభొగము.) ఉరమే వేది యని చెప్పండి 
యె 9ది న్యాయమే లోకమున నేదులయందు తూర్పున 
చతుర శ్రకుండమున నాహవనీయాగ్ని యుండును. దానికి 
తూర్పున (తికోణకుండమున సభ్యాగ్ని యుండును, దానికి 
తూర్పున పద్భుకుండమున ఆనసభ్య ముండును. వేదికి పశ్చిమ 
భాగమున నృత్తకుండమున గార్మపత్య ముండును. దాని 
కాగ్నేోయమున అర్థ చంద్రకుండమున దశ్షీ ణాగ్ని యుండును 
నాభి గార్ల ప పత్యరూవ మనియు హృదయము దకీణాగ్నిరూ 
ప మనియు, ముఖము ఆహాననీయ మనియు (భూమధ్యము 
సభ్య మనియు, కాపాలము ఆనసభ్యమనియు, లోగడ బిరూపిం 
సపంబడియగ గా. 

మనుజుడు తూర్చుతలగా వెలికిల పండుకొని యుండు 
నేని అన్నిటికి కపాలము తూర్పున నుండును. అనంతరము 
భూమగ్యంబును, దానివెనుక ముఖంబును, దానికి పశ్చిమభా 
గమున గా ర్షపత్యరూప వొగునాభియు, డాని. కాగ్నేోయమున 
దథీణాగ్నిరూప మగువ్భాదయంబును నడును మహో'వేదియు 
ఇట్లు శరీరము యాగశాలను బోలియున్నది. _'వేడినడును ద 
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ర్భ లుండుగావున ఉరమున నుండురోనుమ్వులె -దర్భ లగ “అ 
న్నిటికి తూర్సు చెసను దర్భముస్టి యుంచండి అద్షాయ' వేద 
మని వ్యవవహర్రింపంయిడ్రుచుండు. అద్రి యిచీట శిఖ ము యస 

పహృాదయపదము మనస్థానమును చెప్పును. న్లో మ 
నోపి (భూమభ్యే! అను నభియుక్తో క్లిని బట్టి (భూమధ్య మనుస్థా 
నము లతుఇచేం జెప్పంబడు. ఇది ఆహాననీయస్థానమున న్‌ 
న్ననోరికం-కు తూర్పున నున్నది. _ఇదియె యూపస్థానము. 

ఆజ్యము శరీరము నకు నుదమును గలిగించుచువీర్యరూ 
కు మైనది గావున అంత ర్యాగమునందు కామము ఆజ్య మగుచున్న డి 
లోకమున నొజ్యము నగ్నియందు "హోమము చేయగా నది 
తిరిగి లేచి రానేరదు. అక్ష తిరిగి లేచిశాకుండునట్లు' తప 
మను నగ్నియందు కాముము హోమము చేయబడును. 

ఈయాగమునందు కోపమే పశువు. బాహ్యాయాగ 
మున భీకరము లగుకొమ్ములు గలపశువ్రు' సంహారింపబడునట్టు 
లిచట కోపంబాను సంహరింపయడును. -ఈశకామ, కోథములను 
మారణము చేయుటకు నింకొకయగ్ని యుపయోగంపు గాన 
నిచట తపమె: యనగ్నిణా (గహింపంబడియె. a 

' మన్వురూస మగుపశువును నిగహీంచుటకు అంత్రరిం 

.(ద్రియన్మీగహూ మను దమమె శమయితగా నిందు [గహింపంబడీ 
యెను,హశోతే “పెద్దగా బలుకు వా(డుగాన నట్టి వాక్కెయిచ్చట 
ఖారోతెగా[ గహింపయడియె. 
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ఉద్దాత మంద్రస్వ్యరముతో మంత్రము నుచ్చరించుచు గా రస 
త్యసమాపమున నుండి బహివృవమానాదులయందు ఆహావసీ 
యమును దాటియు, బోన్రచుండుగాననట్టి సంచరణధర గ్రముగల 
(పాణమె ఉద్రాతగాం జెప్పంబడియె. అధ్య్వర్యుండు సర్యమును 
జూచుచుబుత్రిజుల నాయాక' అత్యములయందు (మేరించునట్లు “నీ 
[తము సర్వము జూచుచు తక్కు-నిం దియములను వానివాని కృ 
త్యముల్వకై పనుపుచుండును. కావున నిచట కన్నే అధ్వర్యు 
డుగా. 'జెప్పంబడియె. 
అగ్నీత్‌ అధ్యర్యునకు వినిపించువాండుగాన నట్టిశోతమె 
అసత్‌ అగును, (బహ స్రయొక్క్‌-యనుజ్ఞ లేనిది బుత్విజులు 
తమ కృృత్యయములయందుం (బవేశింపనట్లు .మనస్సుయుక్క 
యనుజ్ఞ లేనిది ఇం దియములు తవుతేమపనులయందు (వవేశింప 
వు కాన్చన నిచట మన స్సేబహ్మాయని (గ్రహింపంబడియెొ. 
9ధ్భము అన్నియందు భ స్ట మగునదిగానను క్లరీరంబు 
నట్టిదియెగానను శరీరము యిధ్గ నుని (గహీంపంబడ్లియ. ఖం 
దు మొదట గరీర్వు యాగశాల యని చెప్పుబడియిను. 9 
ప్వుడాశ రీరమె ఇధ్మమని వచింపంబడియె. అద్ర యెట్లు ఫొ 
సణు ననిన మొదటిది స్థూలకరీర మనియు, రెండవది సూక్త 
థరీర మనియు గహీంపవలయ్లు. సూ త్మ 
శరీరము భస్మము కానేరదుగాన ఇధ్భస్థానమున గ్రహించు న్‌్‌ 
ట్రని సంశయింతు నేని భన్మ మగుటయన_ నాత్మయందు' లయ . 
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మొందుకు యని (హిం చునది, 

దీక్ష్షయనంగా నియమవికేవము, అవధరణ మనినను 
(నతవిశేషచ్ష. అదియె యిది యగును, ఆవావనీయమునం 
దు “హూామముచేయందగువావిస్సు వదన, (శ్ర! యదోశ్చా త్రి 
తద్ధవి;! భుజింపంబకునదియె హవిస్సు అస్సను, యాగము 
నందు సోనుపానము ముఖ్య ముగాన ఆస్థానమున జలపానము 
[గహింపయడియును. ఈవిధముగా నూాహించుకొనవలయు. 
దీనియభ్మి పాయ 'మేమనిన, . 

ఆర్యజనుం డాహోరమునం (బన ర్తించినప్పుడును తనశరీర 
మును యాగనాలగా భావ్విచి భోజన కాలమంను ననన్యమన 
స్కు్చడె సర్వము సీశ్వరారాధనరూపముగా భౌావింపవలయు. 
ఈశ్వర భావము లేకి కుణమాతమైన నుండందగద్దు. 'అనునా 
నయము వ్య_క్ష మగుచున్నది. 

సమస్త పొణులకును భోజనము రాగమునలననే యవ 
స్ట స్ట్రముగా _వొప్ప మగుచున్న ది. కందు నియనుము లేనియెడ 
సర్వము శౌడును. వలన, | ద్వఏవ పాపసంప్రాపై శ్ర్‌ పద్ధతీ జే 
వనిర్మిలే। ఆస్య "పేక మథోపస్థం నాన్యద సీవా వోధ నే! జ్రహ్మ్ణణూం చ 
ల్యము జపస్థాచాంచల్యము  కెంజే పాపమూలము లగుచు 
న్ని, "కావున నిజ హార్యాపస్థలను నిగ మీంచుటయందు (ఈ 
యత్న మోూవశ్యకము. ఇందు 'బాల్యనునుండి జాగరూకత 
గలిగియుండుట ఆర్యులపనిగాన వీరల క్రిందు నియబూాత్రిశ్రయను 


పతక ఆర్యధర్శప్ళత్యకుఫల బోధిని 


విధింపంబడియెను. ఆర్యులవ్యవహార మున నియమము లేనిక్ళ 
త్వ మే చేదు. _కావ్రనన్కె ఉపనయన మైనది మొదలుకొని వా 
బ్నీయమనము; అభత్యు పతిపే.ధనియమము, ఛశతుణనియవమము 
"కాలనియవుము, పర మేళ్యర భ్యాననియమను? ముొదలుగాం గ 
లిగియున్నవి. ఇవి యన్నియు నిగూపిచిననిధమున నిహష్రర 
సుఖిసాధనమున-కె యుపయోగిం చెడిన. 

ద్రిందుం గొంద తీద్దానిస్య్వరూప మెటుంగ:గ జలముచే 
పరిషే చనమంచేయుట పిస్తరిమోదికి చీనులు రాకుండుట కని 
యు, ఆపోశనము (గహింనుట గథవికాసమున కనియు, (పా 
ణాహుతులు చేసికొనుట కుళ్తుక క్రమముగా పిచ్చుట పనియు 
ఫలములను గల్పించుచున్నా గు ఇది హోసాస్పదనము. 

వం దగురహ స్య మేనునిన, పతిదినంబును బాబా మ్‌ 
గునగ్నికళ్మితమును జేయ శక్తివాలలంాలకను. జఠళశాగ్ని 
యం దిట్లు సోమము చేయునేని వాళు నిత్యాగ్ని హన తియ 
యగునని భావము, 

ఈగ్వరునిచే నెసలంబడినదియి; ఈగ్వేరున. కర్పి-పం 
బడినదియు, ఈళ్యరాజ్ఞచే భుజింప(బడునదియు  నగునన్న మ 
-కణ్వోరజ్ఞునము కలుగుటకును, ఈశ్వర చరణసరసిజ సాన్నిధ్యము 
లభిం చుటకును, ఈశ (ర భజనసం(పదాయము బోపిపకుండుట 
కును భుజింపంబసుచున్నది. 

కావ్రనన్సే మత్తు గలిగించునవియ్యు పర్యుసీతములు న 


నిత్య కాండము-ఉవమఃపికిరణ ము. ౧౨౭ 


గప చార్థముల విడిచిపెట్టి అపాంసామా, త్రమున లభిం చినవియు 
అపుజె పక్ష మైనవియు మంత్రజలముచే (పోతణము, పరిమే. 
చనము చేయంుడినవియు నగుప? దార్గములు భుజం పంబడు చున్న వి, 

ఇట్టి శుచిప పదార్థ భోజనమువలన మదభంగము, విన 
యోత్పళ్తి బ్ర (బన్మావిద్యయందు గోద్గ, ఆ స్తిక్టము అహోాంనాప 
రత్వము, పరోపకారబుద్ది, సత్త తుద్ధ జ్ఞా జ్ఞాననీ సిద్ధి యనునవి [ప 
క్యక్ష పయో జనములు గలుగు దున్న వి 'ఇట్టిపాణాన్ని హా 
(తవిద్య నముంగక తటుచుగ (బాహ్మణు లిజ్హాని తంత్రమా త 
ముగా సాచరించుచున్నా రు. ఈవిద్యావిశేషమునందు చిత్త 
మునుంచి భుజించువాక్రు నిస్సంశకే యము మప హోత్సులును, శుర 
మ పీయులును నాసనురు. 

ఏలన, మొదట వ్వోదేనము చేత నహెంసా వతంబును, 
పగోపశా రప్రరక్టంబును పర్షిగ హూంపంబడీయె, జల పోత్షుణ 
ముచే అరోగ్య సంప ట్‌ (గహింపంబడ్తియె, - 

అది యెటులన, అప్ప డుడకీనప దార్థ ముల యావిరి 
ముఖమునకు సాక (గూడ దనియు, అట్లు సోశెనా తప్పక ము 
ఖి రోగములు సంభవించు నదియు వెద్యళాస్రుమున డెలుపం 
బిడియ. అప్పు డుడ్షికినప దార్థ ములయావిరిదోసము జల్మపో 
శ్షణముచే నడణపనుగాన నాగోణ్యము గలుగు ననుట 
నిస్పంశయము., 

భోజన కాలమునందు. నొన్నినియమములు గలను. మొ 


౧౨౮ ఆర్యధర్శవత్యవపలబోధిని 


దట దిక్కు. నియమింపయబడియె,. అంతట ఫానీయపా త్రము, 
భోజనప్మాతము, భోజనసం పదాయము  నియమింపంబడియె 
[క వుకుగా ఏన పయోజనంబులు నిభూపింపంబడును. 
న్లో! యాచేష్టితశిరా భుక్తే యోభుజ్తే దమీణాము ఖః 
వామపాదకరః _ స్టీత్వాతద్వ్వై రమోంసి భుంజతే! అ నువ చన 
ముచే పరాశరుడు దథ్నీణదిశ కభిముఖముగా భుజింపంగూడి 
దని వచించియున్నా(డు. అయినను. కామ్యభోజనమునందు 
దశ్నీణముఖముగా భుజించునెడ దోవము లేదు. నిత్య ము 
నియ కామ్య మనియు, భోజనము రెండువిధములు. ఇందు 
నెయ్యది (ప్రాణాగ్గి హా తరూపముగా' జేయంబడునో మట . 
యయ్యది కుండుటాకులుూ మొదలగువానిశో (జేయంబడునో అది 
సిత్యము. ఇం కెయ్యది శరీరపుప్పిని నోరి చేయలడునో అది 
కామ్యము. పీనిణో ముదటిడి చెవభోజనము, రెండవది మూ 
నుషభోజనము. దెవభోజనమునందు తూర్చుజెస శెదుగు 
గా నుండుటయె నియతము. 
తటిచుగ తూర్పు జెస నుండి వగు ఎగాలి సమశీతోన్ల 
ముగా నుండును, తూర్పుదిక్కున కెదురుగా నుండునష్పుడు 
ఉ త్తరదిశనుండి దక్షీణదిశకు |పసరించు వైద్యాతేశ క్రి (పక్కనుం 
డి లోనం (బవేశ్సించుటం జేసి పదార్థము (క్రమముగా జీర్ణము. 
దశ్నీణదిశ కెదురుళ భహూర్చుుడునప్పుడైననో ఎదుర 
_తోరళ్ళ క్షి గలదకీ శ్రానిలము'చేతేను, వెనుక భాగమున వైద్యో 


నిత్య కా౦ండము-ఉ మఃహ్రకి రణ ము ౧౨౯ 


తశ క్రిచేతను భుజింపయిడుపదార్థము నీ ఘుముగా జీర్ల మగును. 
-ఈ రెండున క్పులును (పక్క-లనుండి సరీరములోన.. (బివేశిం చెనేని 
ఏనికి పొకాశయమున సులభముగా? (బపోము లేదు. కావున 
నెవ్వడు భుజించినపదార్థము ఫీ ఘముగా జీర్ణదశ నెంది పుస్టి 
కరము శౌవలయునని కోరునో వానికి .దహీణాభిముఖ్య మే 
యు క్షమని కొందజు వక్కాగోంచుచున్నారు. 
కాని ఏరినుతము శ్వా స్ర్రకారుల కంతసమ తీముగా 
నున్నట్లు దోపదు, సీలన, సేశకృక్యములయందును, అభివా 
రిక కర్ణములయందు మాత్రమ దశ్లీ ణాభిముఖ్యము ముఖ్యమని 
ఏధింపంబడినది, కావుననే (శు॥ (పాచీ ముదీచీం మేధ్యాం 
(శు సీచీంద శ్రీ ణావామే ధ్యాం తూర్పు, త్త రము, పష తములనియు; 
దశ్‌ అము) పడమరనపవి తములనియు (శుతియె నిర్ణ యించియు 
న్నది. కావుననిత్యే సెమి త్తకములు, కామ్యములు ముదలగు 
సకలశుభ కర్శములయందును దశీ ణాభిముఖ్యము నిపే.ధింహ 
బడియను.  దళ్నీ ణాభిముఖభోజనము పుష్టికర మనియు తో 
చుట లేదు. ఆట్టగునేని నావద్రమును (గ్రహించు నప్వురైన 
దథీ,.ణాభిముఖ్యను) . నిపే.ధింపంబడకుండునదె, పౌష్టికకర్శ 
ములయం దైన నిశ. ధింపయబడకుండునదె. అప్పుడును నిషేధిం 
పంబడియె యున్న దిగచా? ఇక  దడషీణాభిముఖిభోజ నము 
నందు వారు నిరూపించినవిధమున నీ ఘుముణా జీర్ణము శీయు 
శక్తి యుండ నగును. ఐనను అందువలన శరీరమునకు పుష్టి 


౧౩౦ ఆర్యధర్మహుత్యక్షఫలబోధిని 


కలుగునని నమ్ముటకు ఏలు లేదు. వలన, పదార్థమును స ఘు 
ముగా జీర్ణము చీయుయెరాదులను (గహించుటవలన శరము 
న శెంతమాత్రము పుష్టి కలుగకుండు కు యనుభవసిద్ధముగ దా 
ఇట్లు ల్లీ భుముగా ప్రార్థన జీర్ణ మగుటం చేసి పదార్థగుణ 
ము ఒడలింబట్ట దనునిశ్సయముననే దవీణముఖముగా భుజం 
చినపు దార్థమును రక రక్ష గ్రాసులు (గహొంతురని కుగాకే దుకు. వచిం 
చిన'ఎతోచెడిని, 
౧౧ 
పాసీయపాతనియమము 

పానీయపాతమును కుడివైపున నిడికొనవలయు. ఏల 
న్క దశ్నీణ భౌగము పరికుద్ధమగుర కము కలుగుటం జేసి పిత 
మైనదని లోగడ (దెలుపంబడియిగదా? పాసీయపా|తేమునకు 
రాగి, లేక వెండి బంగారము పీనిచేంచేయంబడినప్యాతము. (శే 
ష్టుమస. అందు చల్లనిదియు, (పాతీః కాలమున (గ్రహింపంబడే 
నదియు, వశ్ర్రుముచే వడ వేయ(బడినడియు నగుజలము గుణా 
తిశయముకల దై ఎక్కు_వయారోగ్యకర బగునని ఫోజునివాగు 
చర్యయందు వి స్తరముగా నికూపింపశుడియున్నది. వెండి 
బంగారు ప్యాతములయందు చిలుము ఉండ నేరదుగావునను; సీని 
యందు శ్కుకకోధకత్వము కలదుగాన్రనను, నిన్గోవములై గుణ 
వంశముల యుండుటం చేసి 'వెడిప్మాతీము బంగాకుప్మాతంబును 
జలపానమునకు (పశ స్తములని చెప్పంబడియె. 

en +) 
అట్లు రాగిప్మాతము చిలుము లేసిదిగాదు. అయిననుని] 


నిత్య కాం డము-ఉమఃపహుకర ణము ౧౩౧ 


పులుపు మొద లైనవితగిలినప్పుజేగాక[తక్కు సమయములయందు 
చిలుముగక్క_చేరదుగావునను;సువగ్షరజతపాతము లందజికునల 
భ్యాములుగావునను రాగిప్మాతేంబు (గహింపంబడియె, ను 
తనం చే దోవుంబును లేదు. ఐనను దీని ననర్హ్ములు దాకు 
చుడ నిందుదోషము కనయిడుచుండుటను గృహస్థులకు శుక్ర వృ 
సాదు లచ్రేవీతములుగాన్రనను య తులకుంబలె గృహస్థుల 
కు మృత్చాత నియమింపయిడ దయ్యెను, 

మజియు సత్తు సీసము ముదలగువానిచే జేయంబడు 
ప్మాతంబులును గలవు. అొయిన నయ్యవి మదకు మొదలగు. 
దుర్దుణములను గలిగించునవిగాన నుపయు క్షములు గావు, వస 
మునందు మత్తును గలిగించుచిలుము గలదు. కాన్సననే ధూ 
మపానముచేయువారు మదకరవస్తున్చలలో సీసమునుగూడః - జే 
ర్పుచున్నారు. ఇట్లు సీసము మద్యముళో సమాన మగునుద 
మును గలిగించునుగాన నుపయోగింపదు, తగరంబు నట్టిదే 
యగు. 

ఇతయ కంచ్చు ఇత్తడియు శాల్చనికలోహృబులుగాన నవి 
దోపావహాంబులు గాన అందును గంటవలె (మోగునట్టికం 
చే శ్లాఘ్య మైనది. 9 తృడియందు సీస మధికముగా నున్న 
ను తొామము దానిదోహము నడం చెనుగాన దీనియందు దోస 
ము లేదు. కంచునందు నిత్తడియందును గలతామముయొ 
క్క_ చిలుము తగరముచే నిం చనుగాన వానియందు పాలుమొ 


౧౩౨ ఆర్యధర్శ(ప.త్యకు ఫల బోధిని 


దలగునవి యుంచునెడ చిలుము పట్టుట లేదు, శ్రవలము తా 
(మమునందు పాలు మొదలగునవి యుంచునెడ నప్పుడే చిలుము 
పట్టును. మజ్రియు మదకరంబులు నగునుగాన రాగిప్మాతయం 
దుంచినసాలు మద్యముశో సమాన మైనవని . మునులు 
నిపే.ధంచిరి, 
ఇనుము జలస్రంపర్భ_ముచే (త్రుషుషట్టును. గాన చిది 
(గాహ్యము గాను. ఏది కాచునప్పుడు మలము నివ _రించుట 
కై వెలిగారము చేర్చుటను స్రహించునో, మతి యేభోహాము 
లవణాదులచే నై రల్యము నుందునో, నుటీయిద్ది చన్ని రుంచిన 
ఎకారముకొందదో ఇంక నెద్ది సులభముగ కరుగకుండునో అది 
యే పానియపాతేమున కుప యోగించును. దీ౦ింబట్టి తగరం 
మ్బు సీసము, ఇనుము నివ_ర్థింపగా శాగి, కంచ్చు ఇత్తడి, రజి 
తము సువర్ణము పీనికి [గ్రాన్వాత్య మేర్చడియెను.  తామపా 
(తీమునుదు చన్నీ రుంచిననె గుణము కలకనుగాని వేశ్తిసిరుంచిన 
గుణము లేదు. కాన్రున చస్నీరు౫హీంచుట'కే తొ మపాత్రేము 
పయోగిందును. క ంచుపొతేముగాని యు త్తడిప్మాతముగాని 
గ హా )చునెడ వానిలోసనిజలము వెంటనే పొనవ్వు వేయవలంయు' 
మెడి, బంగారు ఏనివేం జేయంబడినపాతములయందు జలము 
యాలను మగా నుని చినకొలది గుణమునే గలిగి-ట క, 
భోజనపా త్రనిర్లయము. 
ఇక భోజనప్యాత్రము. నిర్ణయింపంబడును, సౌవగ్గ ర 


నిత్య కాండము-ఉమఃప్యకిర ణము ౧౩౩ 


జతపాతములయందును, అరిటియూాకునందును, కుట్టినయాకు 
లయందును భోజనము చేయుట సంభవించుచున్నది. మద 
ము గలిగంపనియాకులకును, చిలుము పట్టనిల్‌" 'హూములకును 
ఇందు ఉపయోగముకలదు, పులుపురసము తగసలునెడ తావ్ర 
పొతము చిలుముపట్టును గాన పీనిక్షి పొసీయప్యాతమునుటే 
గాక భోజనపా త్రమునందు ఇబిరోాగము లేదు. :. ఇంక, లుం 
గారు, వెండీ కంచుననువానికే యిందు వినియోగము గలదు 
ఇందు లోహస్య భావమును బటి సునర్షర జతములకు పరినూణ 
ము లేదు. కంచుపాతమువూత మరువదినాలుగుపలము 
లుండవలయునని మహర్దులు స్యానుభవముచే పరిమాణము న్స 
ర్థ్ల యించిరిం 

ఆకులభో భల వగరురుచిగలవియె మదకరములూగాచి, 
మదత్షయకరములుగాని కాని యాకులేశే భోజనప్మాతమున 
(గ్రహణము కలకు, వేరురుచిగలవాని కీంచు నిపేధము కల. 
దు. వగరురుచికి జీర్ణకారిత్యేము మొదలగుగసణములు కలవ, 
మజేయు, మూలవ్యాధి, అతిసారము, (గహాణిమొదలగు వానిని 
వగరురుచి నివర్రింపంజేయునసి _నైద్యకమునం జెప్పంబడియున్న ది. 
భుబించువానికి, జీర్ణశక్తి య-పేఖీతమైనదిగాన నద్దాన్నితె యా 
గుణముగలషతములు నిర్ల యిం పంబడియెను. 

సునర్లరజతములయందు నట్టిశ క్రి గలదు. భఛాతుసా 
మ్యుము నొనరించుక క్‌ సువర్ణమునందు నిరుపమాన మైనది. 


౧౨౮ ఆర్యధర్మహుత్యవఫలబోధిని 


'కావుననె సన్ని పాతమునందు కనక క్యాథమును ,వెద్యులు విని 
'యోగించుచున్నారు. 


కాన్రననే భోజుడు చారుచర్యయందు న్టో సౌవర్గం 
భోజనస్థానం పధ్యం సౌభాగ్యపుష్టికృత్‌ | బృంహణం వివదోవఘ్నం వా 
తపిత్తవినాశనం! సువర్గరచిత మగుభోేజనపా త్రము హీతేకరముు, 
సౌభాగ్యమును, పుష్టినిగలిగించునదియు, ధాతువృద్ధికరంబును, 
విషదోవమమును, వాతపి త్తమును హర్రించునద్రియు నగునని వచిం 
చెను. నుజియ్యు శ్లో! కాప్యం శుజ్ఞహినం స్నీగ్గం వాతళం క 
ఫపీ తృవ్మాత్‌ | రోచనం లేఖనం హృద్యం 'కాంతిక ఎల్‌ (కేయ 
సాస్పదం! రజతనిర్మిత మగుభేజనపా త్రము (తిదోపముల వా 
రించునదియు అరోచకమును పోగొట్టునదియు, కర్షణచిక్రిత్సా 
కారియు కాంతిని గలిగించునదియు, శుభ కరమైనదియు నని ర 
జతేపా తభోజనగుణమును వచించెను, శో భోజనం జియతి 
కాంస్యజ ప్మాశ్రేర కృపి శ్రపరి సర్పణ. మాకు! హృద్య మాకు 
రుచిదంరుచిశాంతం భోజనం జయతి చే త్రగ చానాం॥ కంచుప్మాత 
యందు భోజనము రక్షపీత్తమును హారించునదియు? అరోచక 
మును పోగాట్టునదియు, న్మేతరోగముల హారించునదియు. నగు 
నని వచించెను, శ్లో॥ అతికుచి లఘు భక్తం పషశ్రపాతే శ 
దళ్యాఃక ఫపవనహరం స్యాత్‌ బల్య మారోగ్య “కారి జనయి 
తి తను శాంతిం కామినీసంగ మేచ్బాం విశద మనలదీ ప్రీంపి త్తే శాం 


నిత్య కాండము.ఉవమఃపుకర ణము, ~ ౧౨౫ 


తించ జనోః॥ - వ . 
"అరిటియాకునం దగుభోజనము కఫువాతముల నడంచు 
ను మటియు, బలమును, ఆరోగ్యమును, శరీరకాంతిన్సి కామో 
(చేకమును, అగ్ని దీప్పీన్సి సైత్యశాంతిని చేయును. 
శ్లో॥ పలాశభోజనం శుద్ధం వాక శ్లేవ్మవారం లఘు! గు 
న్మకూలోదరానాహాశోహం ల పాలాశం పితృక్ళ చ్చుద్ధం 
వాత శ్రేహ్మహరం పరం! గుల్మదోహ (ప్రశమనం సరో్యోదరవినాళ 
నం! పలాశప (తోదర సేవనేన పలాయనం గుల్మమ హోదా 
ఇాం! సశ్లేమ్మమాలాని సమారుతాని _'సద్య|ోహార ౦ తే పరిహృ 
త్య పీత్తం॥ 
మోదుగాక్రులవి స్తరియం దగుభోజనము వాతమును, 
శేమ్మమును హరించును. గుల్మమున్కు ళూలను,_ ఉదరరోగ 
మును, పోగొట్టును. దీపసనమును, పాచనమును గలిగించును. 
వెళ్యమును చేయును. | 
శీ ఘభోజనము. . . 
స్నాన మాలస్యముగాం జేయుట విహితమైనట్లు ప 
నము శ్నీఘముగాం 'జేయవలయునని _ విహిత మైనది... అట్లు 
గాక్కభోజన మాలస్యముగాం చేయునెడ ఛావ్యా వస్తుసంసర్షము 
వలన భోజ్యమునందు శుక్తత్వ మేర్చడును. అది యెట్లనిన. 
అన్నమా, శాకాదులును నుడుకునప్పుడు నానినుండి 
విషతుల్య వుగునావిరి వెల్లడి అది 'యచ్చటిగాలిళోం చేరియుం 


౧౨౬ ఆర్య:భ్ర రప తము ల బోర ని 


డును. ఆవిరిసంబంధము లౌ నయాయణున్రులు అన్నము వేడిగా 
నుండునంతవరకు నందు. జేర చేరను.  మజ్రియుం జల్ల పడినయ 
న్నము జీర్ణము కానేరదు. కావుననే వైద్యులు చల్ల పడినది 
శుశ్తాన్నముగావున నది కూడదని నిసేధంచియున్నారు. అట్టి 
శుకాన్నమును భుజించువారలకు అబీ _ర్లిమూలమున విషూచి . 
కాదివ్యాధులు కలుగుచున్న వి. విషూచి కాదివ్యాధులు దు 
ప్రైన్నభోజనము చేయువారియిండ్ల యందే (ప'వేశించుట దీనిక్లి 
నిదర్శనము, "కావున లీ ఘుభోజనము విపాత మైనది. నసంఘు 
మునందు భోజనము శీఘుముగా కానేరదను కారణముననె 
నిపే.ధింపంబడియె. 
భోజనముననిప.ద్దములు 

ఇదిగాక్క ఒరులయొకం_ శాంసానులు చేగునను, నూ 
హాని ఒరులతో నేకపం కియు నిపే.ధింపంబక్షియె కు. 

ఇాతముడ క్రో! అప్యేశపంక్యా నాశక్నీయా త్‌ (బా 
వ్మాలై స్ప న్రజినెరపి। కోపి జూనాతి కింక స్య (ప్రన్భన్నం పా 
తకం భవేత్‌ ఏకపంర్తూగిఫవిప్టైనాం దువ్య్యూతం యగ్దురాళ్మ 
నాం సక్వేహెం తత్సమం తావత్‌ యావ త్పేం కీ గ్నభిద్య లే; 

స్వజనులతోనై న వనేేపం క్షిగా కలీఇిభుజింప గూడదు, 
ఎవ్వనియం దెవిధముసపాప మున్నదియో అద్రియెట్లు కౌల్రి' 
యును? పంక్తి జేదింపకుండు నెడ నెకపం క్త్‌గాం గూర్చుండీన 
వారిలో నుండిన పాపాతు శలపాపముఅందుః గహార్చుండినవారి నం 


' నిత్య కాండము-ఉవమఃపహపికర ణము, ౧౨౭ 


దజిను సమానముగా. చెందు నని గౌతముడు వచించెను, 
దీనింబట్టి చేరుపం క్షి గా గూర్చుండ నగునని తెలియుచున్నది. 
అకారణముననే పెతృకాదులయందు భోక్తలను 
భిన్నపం క్రిగా. గూర్చుండలెట్టుచున్నారు. పంక్రిభేదముత్‌ 
మ పిలు కానియప్పుడు. 
శ్లో ఆగ్ని నా భస్మనా చైవ స్పంబేన క చ్యాకేణ 
చైవ మాచ్చేణ పం క్రిభేదో బుశే స్స ఎకో ఆని గాతముండును, 
శ ఉదకంచ తృణం భస్మ ద్వారం పంధా _స్టథైవచ। ఏఫి రం 
తరితం కృత్వా పం _క్రిదోపో నవిద్యలే! ఉదకము తృణము, భన 
ము ద్వారము గారి ఇయ్యవి నడుమనుండు నెడ నేకపం క్తిదో 
వములేదని యముశ్నలను వచించిరి, 
ప్రబో అగ్నికి, భన స్రమునకును సర్వశో ధకత్వము. లోగ 
డ చెప్పుబడియ. తృణజాతికి దుష్టమలముల నాక వంచు క్తి 
కలదుగాన నది నడుమనుండునెడ పంక్తిదోవము లేదని చెప్పం 
బడియెనూ.  ఆకారణముననె మేకలు ముదలగునాని నకువు 
నుండి పోవలవ్సి వచ్చినప్పుడును తృణమును (గహించిపోనగు నని 
ఏిధింపయుడియిెనుు  సలిలమునకును కోధకత్వము (వ పసిద్ధమే. 
మజియు, నాగ్న పగాశే నచాకాే వల 
అనియు నిషేధము కలదు. ఇందు చేవాలయము, అగ్ని గృ 
హాంబును పవి తము-జెనవిగాన్చన నచట నుచ్చిష్టాదిసంసర్లము 
కలుగు ననునాశ యముతో భోజనము ని పే.ధింపంబడియెను, ఆ 


౧౩౮ ఆర్యధర్శపుత్యక్షుఫలబోధిని ॥ 


కాశకున పక్షులుమున్నగునవి సంచరించు 
చుండునుగాన నిరావరణ్మపబేశమున భోజనము నిపేధ్యిన 
బడియిను, 
(్ర్రీలతోయాడ "నేళశాలమున భోజనము నిందింపయిడు 
టచేం గూడదు. అది యొట్లనిన, 
క్లో॥న భార్యాదర్శనే శ్నియాత్‌ 1న్లా॥నబవ్మాకీ రయ న్వాపి సనిశ్శేవం 
నభౌర్యయా॥ భార్య చూచుచుండగను, వపేవయు  చదున.నును' 
oy భార్య ఫ్మోరాడను భుబంపంహాషడదు, అని 
ని సేషింప సంటబడ్రియనుం 
నిశ్చేషముగా భుజింపంసూడ దనుటచే os మి 
గిలింపవలయునని యేర్చడుచున్నది. కాస్సాననే నృద్ధనునువు. 
న్లో భార్యాభృతక చాసేభ్య  ఉచ్చిష్టం శమయ ద్లిషజ భౌ 
ర్య, దాసులు మొదలగువార్నికె ఉచ్చిష్టము శే సం పనలయినన 
వచించైను. దినింబట్టి భ్ర్షయుి చ్చిస్ట్రము భార్య es 
నని " ననియు దున్న ది. ఈకారణమున"నే ' భార నాన 
నేక కాలమునందు భోజనము మూడను, జబ్బును మాగాడు 
అయం దొకానెకప్పును ఏకె కొలమున భోదన కురు 
బడినది. 


నో (బాహ్మణ్యా భార్యయా సార్ధం క్వచి ద్భుంజీత వాధ్వని! లి 
థోవగ్గ క్రై యాసార్థం భుకా సతతి తే రణాల్‌ || 


చ య. న్న యగుభఛానంసహోసహాడ నూగను 
నగ్న భాగ్య గ్రగొధ్య 


వం. 
తమ 


నిత్య కౌండము_ఉవ్యప)కి రణము ౧౨౯-- 


మున నెకప్పుడు భుజింపవచ్చుననియు, హీనకులజయగుభార్య 
జో గలిని భోజించునెడ త తామే పతిత్రుండగుననియు భావము. -.. 
దీని ననుసరించి యే, 

క! బాహ్మణ్యా సహ యోళ్నీయా దుచ్చిష్టంవా కదాచన 
నతస్య దోవ మిచ్చంతి నిత్య మేన మసీవ్‌ణ్య ॥ 
సమూనకులోత్ప్సన్నయగు భార్యతో నాడ మెకప్పుడు కలి 

వి భుజించినను దోవుము లేదను వచనమునందును బక ప్పుడను 
టచే చాథకము లేదని మాధవాశణార్యులచారు వచించి 
యున్నారు, 

_ పాఖ్చాత్యువైననో భార్భశతో గలిసి భుజించుటయే న్యా 
యమని [గహింతురు. 

"కాని ముచట నిది తెలిసికానవలయు, తదుచుగ 
గృహస్థుడు భార్య శదురుగా నుండునెడ కామువళత నెందు 
ట కలను, మనుష్యునిళ క్స్‌ స్తిని గాంచినంతమా తమున స్త్ర 
యందు? (బవేశించును. ఈకారణమున _స్పిలసాన్నిధ్యమున 
భుజింపలహాడదని నిపే.ధింపంబడియెను:" మ. 

మజ్రియు, దంపతులభోఒకతు నోరుజెరుచుట నింకొక 
రు గాంచునెడ నిరువురకు పీడాకరమే యని వైద్యమున నెక్కు_. 
వ యనుభవము గలవారు వచించుచున్నారు. ఈ కారళాము 
నన్నే శ్లో! నభార్యాదర్శనే క్నీయాత్‌॥ భార్య చూచుచుండం భో 
జింపంహాడదని పురుషునక్రున్కు శ్లో॥ నాంజంతీమవీ నాళ్నంతీం భా 


౧౪౦. పుర ధర్న ప్రత శంస లబాధి-స్‌ 


ర్యా మోక్నేత కర్తిచిత్‌ 1 భార్య అభ్యంజనము చేనికానుచుండగను, : 
భుజించు చుండగనుు చూడగూడదని ట్ర్రీకిని ని పేధము కనంబ 
డుచున్నది, 

మతజియు, దంపతు లేకాంతమున గూర్చుండి సరససల్లా 
పము లాడుకొనుచు నొక్క_-పాతమునందు నొకరొకరి గోళ్లు త 
గిలినపదార్థమును నిర్యురు భుజించునెడ తత్కా.లముననె యనే 
కరోగము లాశించును.  మనుజునినఖ్యాగమునం దనేకనోవ 
ములు క్రలవని యంద ెజింగిన జెకదా* 

ఇతర దృష్టినిషే.ధ ము. 

ఇదిగాక్క ఇతరులు నూచుచుుడగ. భ్రుజింపగూనదు, 
వలన దృస్ట్రిదోషము పెద్దది. అది _పసంగనశమున నిచట 
కొంచెము నిరూపిపయిమును, 

లోక్యున కంటివోవవము సా కానుక నోగముబయందు ' 
జేరునుగాన నాదోహ-ముకమనుజునినబ్ల నుండి వేరొక మనుజుని 
జెందునని పండితు లంగీకరించియున్నారు. దృష్ట్రిగోవము సర్గ 
పదార్థములను చెందునదియైనను వేడియన్నమును శీఘ్రముగాం 
జెందును.. వలన న్మేతదోనము నాక ర్థించుటయందు వేడియస్న 
మున కధికళ_క్షి కలదు. 

కావుననే చికిత్సకు లనేకములగు  నేతరోగముల 
యందు సుఖోప్ట మగునన్నమును (గ్రహించి యందు గొంచె 
'ము నవనీత ముంచి యద్దానిని కంటికి పలుమా రద్దుళో నుచుం 


సి త్య కాండ ము_ఉ మఃపుకి రణము ౧౪౧ 


డునెడ నే తరోగములు పోవునని చెప్పుచున్నారు. ఆమాట 
సప్రలమే యగుచున్న ది. దీనింబట్టి అన్నము నే తదోషముల. 
నాకర్షించునది యని స్పస్ట్రపడుచున్నది. కాంబట్ట్రి భుజింపం 
బడువేడియన్నమును దుష్టులు: రోగగస్తులు, పాపులు; . మొద 
లగువారు చూచునెడ నాయన్నమునందు దోషములు నిశ్చయ ' 
ముగా సం్మకమించునని స్పష్ట మగుచున్నది. కావున భుజించూ... 
నారు, వడ్డించువారును దప్ప ఒతరు లం టాకా, ఆకా 
re 
శ్లో! ఉఊదశ్యానుపీ చండాలం శ్యానం వక్మూట మేవచ. 


భుంజానో యది దిపశ్వేతు తదన్నంతు పరిత్యజేత్‌ | 
న్లో 'కేశకీటావపన్నంచ ముఖమారుత వీజితం। 


అన్నం త్యాతుసం వించ్యా శేస్మా త్తీ త్పరివర్దయేత్‌ ॥ 

చండాలుని, కుక్కను, కోడిని చూచుచు భుజింపం 
గూడదు. వెండుకలు, పురుగులు శేరినదియు, నోకిచే నూ 
దయడినదియు, నగునన్నము రాక్షుసముగాన నద్దానిని విడువనల 
యునని చెప్పబడియున్నది. 

"క కట సం సృష్టిని థమ 

శీశకీటసంసృష్టమునెడ విశేషము . కలదు, వమనిన 
'సూ॥ తం బేశం-పిండ ముద్గ ద్ధృత్య భస్మ నాద్భిః ప్రోమీయతీతి న 
నందు శ కీటాదులు చేరేయుందునెడ నచటియన్నమును తీసి వె 
చి కడమయన్నముమై భస్మోదకముల (ఫోవీ ంచి pass 


౧౪౨ అర్యధర్శపత్యక్షఫలబోధిని 


నని (ప్రాయక్సి త్ర తము విధిం పంబుడియున్న ది.ఈ పాయల్చి త్త త్సముపక్ష 
మైనయన్న మునకు శకకీటాదిస ంసరము కలిగినప్పుడే వినియో 
గించుగాని యన్నము - "కేశ కీటాదులతోం -వేరియుడికీన యడ 
నుపయోగంపదు వలను కీటాదులతో  నుడికినదానియందు 
విపాదిదోషములు సంభవించుగాన నట్టిపదార్థములను విడుచు 
టయే ఉచితము. భస స్మృమునందు మలహరత్వము, నుహావీర్య 
తము, తయూరరూకళుః సా; విషహరళ్యేము "మొోూదబగుగుకొములు 
గలవ్రగాన దానిచే శేకకీటాడె సంసర్షదోనము నళించుట ' 
వింతే కాదు,. 

కానన నేభోజ్యపదార్థమునందు పరిసే-చనమునకు ముం 
దు నియతముగా స్టృమును చల్ల వలయునని యాశ్వలాయనక 
ల్పసూ[తీమునం ను ఏీధింపంబడియున్న ది. 

ఏిపరీత్రశ బ్ల శనణని పే.భము, 

భోజనకాలమునందు కొన్ని విధములగు శ బములను విన? 
గూడదని మహర్షులు నిఘేధించియున్నారు. _ ఎట్లనిన, 

న్లో చం డాలపతితోదక్యావాళ్యం (శ్రుత్వా ద్విజో ల్లేముః। 

. భుంజీత (గాసమా[త్రంతు దిన "మేక మభోజనం॥ 
న్లో కావాళ భామణ(ాక్లో ళృక్ర స్యోలూఖలస్యచ 
ఏతేషాం నినదం యావ తావత్కాల మభోజనం॥ 

చండాబుండు, పత్తితుడయ, బహిస్టు సీరివాక్యము విసి [ర 

వా లో డొకగాసమా[తమును భుజిచునెడ నాదిన మంత్ర 


నిత్య కాండము_ఉ మఃప్ళకి రణము ౧౪౦౭, 


యు నుపవసింపవలయు. _ భేరి శాక్కి ఖిల్మ ఉరుము వీని బము. 

వినబడుచుండు నంతదనుక భుజంపంసూడదు.__ అని వ 

గా వచనములు కనయగిడుచున్న వి. . 
శ్రబ్దతే త్ర _త్త ము. 

ఇందగుర హాస్య మేనునిన, జరి కాకి మునుమ్య(డు, మే 
ఘము, శిల "మొదలగుస్థానములనుండి వెలడినశే బ్లములు , వాని 
వానిస్థానముల క య గాలివలన నంతట 
వ్యాపీంచుచుండును. గుణిని. ఏడిచి గుణము ఉండనేరదుగాన. 
శబ్దము పొరినంతవరకు నధికరణాంఛములు . వ్యాపించుచున్నవని 
యంగీకరింపవలయు. 'ఆయవయనము లతిసూశ్ష్మములుగా న 
దృష్టి! గోచ రింపవ్రు. | 

ఇశ్తే గంధము వ్యాపించిన దేశమంతటను గంధద్రవ్యము 
యొక్క. సూతా నములు వ్యాషిం చియున్న వని సూక్షును 
తు లంగీకరించుచునేయున్నారు. కాన్ఫనన్నే భ ర్భృహార! 

న్లో. సర్వతః పరిదీయచ్తే శద్దాఖ్యాః పరమ్తాణవః॥ 

ఫబ్ద 'మనుపేరుగలపరమాణువు .లంక్లేట వ్యాపించుచుం 
డునని రు : 

వ బములకు. (ద్రవ్యరూపత్వేము, .అణుక్వము, విభోత్వము 
ముదలగువ్యవస న వ్యాకర ణమునందున్ము . మమాం సయందు 
ను నిరూపింపంబడియున్న వి. me 

అందగునిష్క్యష్టార్భ మిది. శబ్దములు. (ద్రవ్యరూప 


౧౮౪౮ ఆర్యధర్శపృత్యక్షుఫల బోధిని 


ములే, వానికి ధ్వనులు గుణములు. అవియు, |ప్రతిస్థానమం 
దును స్థానగుణముచే భిన్నములై యుండును ఇయ్యవి పరా 
(శితములై పంచభూతోములయందున్న విమై సర్వమునకు కార 
ఇభకాతము లగుచున్న వి. 

దండఘుట్టనము, తాల్యాద్యాఘాతము, సంఘుర్ష ము 
ముడలగువానిచే నవి యభివ్య్వ_క్తిని పొందుచుండును, 

ఈశబ్దములు కారణబలమునుబట్టి చెల్పడచు పరిమిత 
దేశమును సం[కమించుచున్నవిపోల ధ్యనింబట్టి కెలియుచు 
న్నవి. _చలనధర్శముు, స్పర్శగుళొము గలిగి యంతట పూర్ణమై 
నవాయును ఎల్లపు ల్లపుడు తెలియంబడక, విస సనకర"ముదలగువ్యా 
కదలికచే ౧౪౯లిగి అభివ్యంజక పదార్థ ముయుక్క-. వేగమున కను 
గుణముగా కొంతదేశమునే వ్యాపించుగాని, దూర దేశమునకు 
పో నేరదు. ఆకు శబ్దంబునని యెబుంగ వలయు. 

ఇందు, ఛేర్యాదిశ బ్రములలో చరా గృద్యంశేము లుండునుః 
గాన వానిధ్వని కఠినమై వలకు బాధక మగుచున్న ది. 

అట్లు, ఠకాత్కారము అశనిపాతము లోనగుశ బములు 
క స్థం దియమును లోపింపజేయుచున్న వి. 

మజియు, పేేతపటవాము మొదలగు వానిధ్వనులు వినం 
బడగనే హేతున్చను తలపింపంజేసి హృదయకంపము గలిగించు 
' ననుటయు తెల్లమె. fF 
= శశారణముననే శుభకర్ష్శములయందు మంగళవాద్య 


నిత్య కాండము-ఉమఃపుకర ణము, ౧౮౫A 


భఘాూషముచే తుమ్ము మొ 'దలగు (ప్రతీకూలశ బ్దముల, శ్ర వణము 
వారింపబశుచున్న ది. 
శబ్బములయం దధికరణ్రాంశములు చేరియుండుటనే యవిపర 
స్పద భేదము గలిగియున్న వి, కావుననె యిప్పటిశో ధకులు 
బ్రదికంచు మోతయనియు, సిప్షయి తడి మోతయనియు శబ్దము 
నుబట్టియె లోహమును గన్సిపట్టుచున్నారు* ద్తిది ఛేరీశబ్ద మం 
ప్రత నిది దేవదత్తునిశ బ మనియు ననుభ నమునుబట్టి యెలరు 
ను గ హించుచున్నారు. పీనియందు ధర భేదము లేనిచో శ న 

భేదము (గ! ఏంంపలగుడదుం 

కావున గుతిశ్ర బంబునందును ధర్త భేదము గలదని యు) 
దీనికి ద్రవ్య భేదమే మూల మనియు, డాసింబట్టి (ద్రవ్యగతము 
లగుగసణదోవషములు శబ్బములయందు క జే స్పష్ట్రమగు 
చున్నది. 

మణియు మాంసము దిను నృుగములు, కాకులు మొ 
డలగువానిక బ్రము ఉద్వేజకమగు చున్న ది. చిన్చరుటాకులుదిను 
కోయిలలు మొదలగుషానిశబ్బము ప్‌నుల కింపగుచున్న ది. 

బట్టు, స్థానగుణములు శేబ్లములయందుః 'దేరియుండుట 
నిన్చితముగాన చ ౦డాలాద్యధిక రకాగుణములు వారివారిశ బముల 
యం-దుం జేరి యుండునని స్పష్ట మగుచున్నది. ఈకారణమున 
నే భోజనకాలమునం చాయాశబ్దములు వినుట యనిష్టమని 
యెంచి మునులు నిహేధించిరి, 'డుర్చంధము దుఃఖి షూతువైన 


౧౦౬ ఆర్యధర్శ్మప్రత్యవఫలబభోధిని, 


ట్లును సుగంధము సుఖ హేతునైనట్లును సుక బ్లమశ్శబ్దంబులును 
సుఖదుఃఖి జనక ము లగును, 

కావున స్పష్టముగా నావిర్భవించినదోహములుగల బ 
హిష్టాదులశబ్దములను వినునెడ నవి తనక రిరమునం చేరును. 
ఇట్టినులినాంశములు జేకునెడ శరీరము మలిన ముగుటకు సంశ 
య మేమి కలను? అపుడు శరీరము సర్వా స్రపారముగా నుం 
డలేదు. భతణాస కృమై యున్నది. శావున నప్రూడామలి 
నాంశములు నాహారమున [బవేశించును. కావున నట్టిద్మో 
బ్రశ్రవణ ముప్పును నిపే.ధింపంబడియ. 

మడియు, కాహళశబ్దము చే (పేతప హోకులు (గహిం 
పవలయు. ఇందు ఇంకొకరహాస్యము కలదా భుజింపంబడున 
న్నము విభానముణతో భుజింపంుకుచున్నదో ఆభొవముణోని ప 
రిణమించి ఆభౌవమునేశే పుస్థిని ౫లిగించును. ఎట్టునిన, 

ఒకడు కోపీంచి పరులను దూపీంచుచు భుజింఇచేని 
వాడు భుజి-చినయన్నము మిగుల (శోనమునే గలిగించుచున్న ది 
ఇంక నొకడు కాముని గాంచును దానిన తలుచుచు భోజిం హౌ 
నేని వానికి కావానునే వృద్ధి 'నుుదించుచున్నది, కానున సొ 
యాపద్యాముల స బకికి శ్టంతుస్పు లగుశే బములు వినుటయు 
నిషేధింపం బడియమెను. అరినారల గో సంభాషణాబులును 
ప్రస క్రించునని భోజన కౌలమునం౫' న్యగ్ధాలాపంబును బహేధిం 
పయబడియెను. 


నిత్య కాండము-ఉపఃప్యకిర ణ ము ౧౮౭ 


విశేషించి [పాణాగ్నిహో[ తమునందు న్లో అనిందళా 
భకుయే న్నిత్యం వాగ్యణోన్న మక్రుత్సయక | పంచ గాసాక్‌ మ 
హాహాానం (ప్రాణాద్యాప్యాయనంహితత్‌ [అన్నమును నిందింపక 
మానము ఫో నైదుక బళములను (గహీింపనలయు. అది పం 
చపాణములకు తృప్రికర మగు. అనువోట నిందింపక్ర అను 
పదము చేత. భోజనసమయమున మనస్సున శెక్కు-వసంణోోవ , 
మావశ్యకమని సూచింపబడియిను. ఆకారణముననే పతా 
దొలతో(గాడి భుజింపవలయునని వెప్పండియె. 

స్నానమునేసి కృతకృత్యుండె చందనానులిప్తుండై నిర్గ 
లాంతఃకరణముతో పపరీతధ్యనులు లేని పదేశమునందు సానం 
దముగా భుజింపవలయు ఎచ్చట సీ చెప్పంబడినయంశే ములకు 
లోపము గలదో అచ్చట భుజింపంగూాడదు. అట్లు స్ష నన 
మునందు చొరియందును భోజనము నిఘెధింపయబుడియిను. స్మ 
శానాదులయందు మనస్సు ఉద్వేగమి ౫ గలదైయుండును. అ 
టులే చేవాలయము శూ సనగ న మార్ల ము మొదలగునా 
నియందును ౫ గ్భృహాన్థునకు స్థ పిరాసనము సంభ గవింపదు. 

బ్ఞోణ్యర సశమ సియమము, 

భోజనమునందు రసములకు [క మంబును చెప్పబడి 
యున్నది. _ఎటులన, న్లో! భుంజీయా త్తన్మనా భూత్వా ఫూర్వంతు 
నుధురం రసం। లవణావ్షకొ తథా మధ్యే కటుతిక్తాదికాం స్తతః। 

న్లో (పొస్తువం శ్రురుపో క్నీ యా న శ్రగ్యేకు కకినాళశనం॥ 


౧౪౮ ఆర్యధర్శహుత్యతుఫలబోధిగి 
ఆంతే ఫునర్జువాశీతు బలారోగ్యే నముం-చతి॥ 
ముదట మధురరసమును,నడువు లవణామ్లర సములను, 
కానకు “కారము చేదు వగరు రసములను (గహింపవలయు, 
ముదట (దవాహారమును, నడువు కఠినాహోరమున్ను కొనకు 
తిరుగ (దవాహోరమును (గహించుంనాకు "బలవంతుడు నా 
రోగ్యవంతుండు నగును అనుటషవే భోజనమున బలారోగ్య 
నములు (పథానములని ఏర్పడు చున్న ది, అందు గనయిరుపయిడిన 
రస్మకమము బలారోగ్యములను సస బొందించునది మే యగు 
ఇందు మడసములు పురుషున కానళ్యగములు. వా 
నిలో మధురము ముఖ్యమైనను ఇతరరసమ+లవలే శరీరమున 
_ కుపకారకమైనది కాదు. ఐనను మధురము సాత్యికాహోర 
ము, కాన్రునను, మొదట (గ్రహింపయిడినర సమే ఎక్కు_వగుణము 
ను గలిగించునదిగానను నద్రముందు విధంచటబడియను మ 
ధురము సాత్వికాహారము, కట్యాదులు రాజసాహోరములు,పూ 
త్యాదులు తామసాహోరములనియు, భగ నద్దీతళలయ )దుం జెప్పంబ 
డియున్నది. శ్లో! ఆయు సృత్వబలాగోగ్యసుఖ ప్రీతివివర్ధనాః। రస్యా 
స్సీ రూ స్టా పృొద్యా ఆహారా స్సాత్విక,వీయాః॥ కట్య్యాళ్టులవణాత్యు 
న్వతీత్సీరూమేవిదాహినః। ఆహారా రాజస స్వేస్తొ దుఃఖనో కామయ(ప్రదాః॥ 
యాతయామం గతరనం ఫూతిషరయ్యుషిలంచ తత్‌ | ఉ 
చృిస్థృమపీచా మేధ్యం భోజనం తౌనుస[పీయం॥ 
ఆయువు సత్యము; బలము, ఆగోగ్యము, సుఖము, సం 


నిత్య కా౦ డ,మ్ము -ఉ.మః ప్ర+క ర ఇ ము, ౧కి 


తోవము:' పీనినివృద్ధి బొందిణడునపియు నుచిగలవ్రియు..... చమ 
రుగలవియు, మనోజ్ఞములునను నాషోరముబ్లు సాత్వికుల కస్ట 
ము లప, కారము, పులుపు, ఉప్పు, విక్కు_వ వేడి వర 
కుండునపి. .విదావాకరములునే : ద్యూఖమ్లును, రోగమును గలిగిం 
చునాహోరములు 'రాజసుల కిష్టముబగు. చల్లాకినఫి, . గుచితష్సి 
నవి, దుర్షంధముగలవియు, పాచిప్‌, ఉచ్చిష్టములు, . అపవ్లిత 
ములు నగుపదార్థముల తామసుల "కిష్టమ్లు లను, 
ఇందు "మొదట. సాత్యికుల. కిష్టము. లగునాహారములలో 
మధురము చేర్చంబడియె.. సాత్వికాహాడమునకు. ఆయువ్లు స 
త్యము, బలము, ఆరోగ్యము ఫలమని చెస్పయడియైను,. సత్వ 
మనగా, తహోనిన్ధ కరుకు స యోగించు నాత్యంతికథవము చమము 
నగు. అయ్యి ఇట్టి. సియతా'హారన్లు చే, కల్లుగును, , _ కావున; 
-శ్రవలమఘరర ఫనునందు కీవలము, సాత్సిర్టిక్తుండ డగుపరమ్లహూంస 
శుల్యునకం రన్న .సఫవి.మవుగ్గును. గృహస్థునకు. గ్గుణ్యత్రయ 
కార్యము లుండుకొవున వీని కంద్భుశ్రవృ త్తి. సఫల్లము,. కాచే 
రదు. -.కాయబక్టి గత్తిగుణములను వృద్ధి - మెందించున్లాహార్షమే 
గృవాస్థున కర్త మగునని యెంచి అన్ని రనముల్లు సముచ్చయము 
గా టు. ఉందు. సత్వ మధికమ్లుగా కోరందగిన 
దికావున సత్వవృద్ధికర ' మగ్గుముధురాహారము ముందు భుజింపం 
. దగినదిగా నిన్థేశింప్యబడి డియెను, అందు తఅచుగా. సత్వనిష్ట ములు. 
కమత. డఉాసక్తి గలనారును; రాజ్ఞస్నులు కట్యాహరము 


౧౫౦ ఆర్యధర్మహపుత్యక్షఫలబోధిని 


నందు (ప్రేమగల వారును, 'తౌామసులు' పర్యుపతాదులయందు 
ఇష్టముగలవారు నగుచున్నారు. 

మజియు, మధురరసము లేనిభోజనము దోమచ్రాహు 
ళము గలిగించుననియు, దానినిమాత ముపయోగంచునెడ 
గృహాస్థున కుపయు ప కలుగనేరదనియు నన్నిరస 
ముల పిధించిరి. 

భయ్యభత్యునియనుము. 

ఇంక భయ్యూభమ్యనియమము కొద్దిగ నిరూపింపంబ 
డును మాంస మభక్ష్యు మని నిరూపింప(బడియె. నుతి 
యు లశునాద్యోవధులును సామాన్యముగా మదమునుగలిగిం 
చువస్తులన్నియు ద్విజులకు/హాడవ్రు.బలారోగ్యములకు బాధక 
ముకౌనిదియు బుద్ధికి నఖివర్థ క మైనదియు నగునాహారము (గా 
హ్యాము. కళంజము (గంజాయికంకు నితరము లగునాకుణు 
(గ్రాహ్యములు, కందజాతిభో లశునానులు విడువందగినవి. ధా 
న్యజాతియంతేయు సామాన్యముగా (గ్రాహ్యామగు, ఇందు సత్యే 
శుద్ధి, బలము, ఆరోగ్యము ఇం కలుగుటె ఆహోరమునకు 
ను లశచేకములుకలన్ర. దీనికి ఫలంబు నధికంబుగనే 
కలదు. నిపే ధింపయకినకొన్ని పగార్థములయందు మదకరళత్వే . 
ము కనబడుట లేదు. అయినను వానికి బలారోగ్య నాశకత్వ | 
ము- వైద్యశమునందుంజెప్పంబడియే యున్నది. మదశారిత్వ 
ము శాకాదులయందు (పత్యకుముగా లేకున్నను ఇంొకప 


నిత్య కాండము_ఉవమఃపుకిరణ ముం ౧౫౧ 


చార్థముతో జేకునపుడు మదాధిక్యమును గలిగించుశ .క్షి.. స్పష్ట 
ముగా గలుఫచున్న ది. అట్లు సూత ఫం గాన్రన పదార్థము 
యొక్క పరిపాకమును బట్టి గలుగుగుణవిశేవము _ .నెతింగినవు 
హార్దులు కొన్ని పదార్థముల నిరాకరించిరి ఖీ బలారోగ్యో 
యథాస్యాతా మవిరున్దేతు సంనిదా॥ అనున్యాయమున బుద్ధి 
కి చాధ్ధకములు 'కాన్నివె బలారోగ్యములను గలిగించు పదా ర 
ములను విధించుటయందే మునుల తాత్పర్యము. 

అందు గొన్ని పదార్థములను విడుచుట చేశాచారమును 
బట్టియు కలుగుచున్నది. కావుననే మహర్షుల సూ॥ ేశాక్ష 9 
తికాలభావదుష్టాంక్చ పదాశ్థా౯ నర్భయేత్‌॥ అని వచించిరి 
ఇందుస స” నాదిస్థలములయందు బుట్టినవి దేశదుష్టములు. పొట్ల 
కాయ "మొదలగునవి వొాములుమొదలగవాసనివలె నుంక్సనుగా 
వ్రున ఆకృృతిదుష్టములు. (గహణాదులయందు పదార్థములు కాల 
దుష్ట్రములు. భావదున్లముల్స (పతిపురుషునకు వేరువే రగు 
చున్నవి. ఇట్లు విధించుమహార్థులయభి పాయ _మేమనిన భో 
జనమునందు ఎంతదూ తము నసవ్యాభావ ముండంహాూడ దని 
తెలియుచున్నది. ఉందున సే "దేశ నియమము, "కాలసీియవమ్వ్వ్పు 
భోజ్యనియమమ్ము స్రహభోజననియమము, పం క్రి భేదనియవము, 
ప్నాతనియముము, పరివేషనియముము, పాకనియమమ్సు పక్ష ఎ 
నియమము, పానీయనియముము, నానారసకమనియమము, (ద 
వక కినాద్యశ ననియమము, హౌానసాదినియముము, దద ఫ్వొద ఫ్రశేన్టీ 
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జనోంతర నియమము, కబళ SR కబళ సంఖ్యా 
నియనుము, వర ర్ట్యనియనము, వార్తానియవుమ్సు జౌకనియమ 
ము, సత్యాదినియమము, వర ర్ల నియమము, ఆక నునియమము, 
ఆచారనియమము Ss లెక్కలేని నియవుములు. విషం 
పంబడియెను' . ఈనియనుములకు కొన్ని టికి ఫల 'మిందుసంగ 
హాముగా ఏరూపింపబడియె గాన bs ఫల 
మిళ్తై యూహించుకొనునది. 
ఉ త్రరాపోశనము. 

ఇట్లు. తాను తృ క్తి ఫ్రీగా భుజించినవాండె శవమును 
“కొంచెముగా (గ్రహించి జలమున జేర్చి అచభునము  చేయనల 

యు.పూర్వము ప్రాణాన్ని హూ త్రవిద్యయొక్క- స్వరూ వభమును 
జెప్పునపుడు ఐదగ్నలయందు హవిస్సువ లె ఈాలూమము. చే 
' యవలయునని' నిరూప్రీ ౧పయబకిమె. దానికి ముందు "పారామ 
ము'చేయయణుడుహావిస్సునకు ఉప-స్తరణము, (పోతమణము. ' అధి 
ఘారణముూను నివ ర్రింపడుడియొ. ఇప్పు డా్యాకమమున శేషము 
నుచ్చిక్టము గోపవారలకాఆకు ప్రీకువవలయు. ఈసందర్భ 
మున ' 'బేవలుండు నో! ఉఊచ్చిస్టవాగధేయేఛ్య స్ఫోదకం నిర్వ'పే చ్చు 
వి॥ అనివచించెను. . ద్రైనియభి,పాయ. మేమనగా, కొరవ "వును 
నరక్రమునందు ' చిరిక్రాలమునుండి “యున్న పాణులతృ ప్తికెజకు 
నవకముతోరహాడ 'నన్ఫిస్ట ము “విడువవలధునని తెలియు 
మున్నది. 


నిత్య కాండము-ఉవమఃపుకర ణము. ౧౫వ 


ఇం డగురవాస్య మేనునిన, కర్మపకిపాక వశమున. నరక 
మును పొంది యున్న వారిలో కర గ్ల కేవమునేత క్రీములు మొద 
లగభొవునరక్రజన ముల నుంది యున్న వారికిని గృహస్థుడు 
సంపాదించునన్నముచే పోషణీయత్వము పూర్వము వైళ్వచేవ 
(పకరణమునం జెప్పంబడియెను. . అందుగుక్క-క్కు కాకికిని బ 
లిపదానము చెప్పుటచే పశ్రువులకుం బక్షులకును పోవణీయ 
త్యము వర్పడినది. ఐనను |క్రిమ్యాదులకు మిగిలియున్నది. కా 
సున వినిెశీతర్చ్పణము విధింపంబడియెను, దీనింబట్టి సదాచార 
విరతుం డగునార్యునిభోజనము శ్రీవలము తనకడుపు నిండించి 
కానుటకే కాదు. ఇంక పశువులు, పశ్షులు, (క్రిములు నితరు 
లగనతిఖ్యాదుల తృప్తికొజ్నకె యుపయోగించునని తెలియు 
చున్నది. ఈయ భ్యాసముచే (పొాణులయందు దయ అవశ్యము 
గాం బొడమును. పరోపకారమునందు నియమము కలుగును, 
పర మేశ్వరునందు భ్క్రియు వృద్ధినందును. సర్వభూతదయ, 
పరోప పకార| పవణత్యము, ప్రరమేశ్వరభ క క్రి అనునవియేకదా 
మనుజులు కోర(దగినవి. 
ఇందు ఇంకొక యత్రిరహాస్యంబును గలను. కాకులు కుక్క-బుమొ 
దలగునపి - మనుజులయిండ్రయందు పరిచయముకలవిమె యు 
న్నవి. వానికి స్వభానముచేతేనే అన్నాతురత్వము కలదు 
పీపీలికాదులు నట్టివే యగు.  వీనిజన్గము కర్మ శేషమువలన 
పకశ్ళుతమై wees బు నెయున్నది. ఇట్టి జంతువుల 
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కు పరిశుద్ధ మగుసాక్వికాహారము నొసలణగునెడ (బహ న్‌ 
షు లగుస చో త్రియులకోరతేల సంపర్క-ంబున పవ్నితంబెన స 
దాహారము నాస్వాదించినపుణ్యంబువలన కుక్కలు, కాకులు, 
క్రైములును పరిశుద్ధి నొంది యనంతర ము త్రము మగుమానన 
జన్మమునే పొందలలను జన్మాంతర పా స్ర్తీకి చరమవాసనయే 
సంతు వగుగదాో 

లోకమున, (పొణు లాహోరమున శెష్తుడును దిరుగుచు 
నది యెచ్చట సులభముగా దొరకునో యచ్చట సిద్ధ మగు 
Ss జ నాక టక కాలను దప్పకుండ వచ్చు 
చుండుననుట * యను నఫిద్ధము- ఇట్లు నకుప శ్ర్య్యూదులును 
ఎల్లపుడు నాహోర్మపదుని ధ్యానించుచు కొనకు నట్రివాసనచే 
'న్యుత్తమజన్ఫృమునే ఫొందుచుండును, నానినృత్తి కృతజ్ఞతా 
“రూప మైనది గాన్సనమూనన్తులయందుం బుకగియు కృతజ్ఞత గల 
గి 6% పు నయు క ములే యగుచుంశును. ఇట్లు ఆర్యులు 
పశువులను పఠులను |కొములను లతిసులభముగా తరింప జేయు 

వూ n క్రీం ప్‌ + 

చున్నారు. వు తుల కిట్టి కోళ్రోపకార్య'పదణాత్యేము న్యా 
! ఈవిధమున (పాఠొగ్ని భశ త్రవిధిని సమా ప్రీ నెదిం 
చి తత్యో_లిమునంద లేచి ముఖమును సౌ స్తములను పొదము 
లను'జలముచే గడిగికొనవలయు: (ప్రాణ కుణాడులశుద్ధి -కశు 
'భ్యోచేవునము నోచరిరిపవలయు. గో 


ని త్య కొండ ము_డ మఃపి)'క రణము ది 


అనంతరము | పాళాపేరకుం డగుపర'మేశ్వరుని_ స్నృరించు" 
చు కన్నులు ముదలగువాని శలవు" న్మేత్రము 
లను స్ప శించుటవలన మహోస్థలము గలదు, ఎట్లనీన్క భోజ 
నకాలమునందు ష్యడససంసరగ్షము కలిగియున్న చేతిని జలనుచే 
గడిగినను రసేష నూచేతివేళ ను విడువకయే యుండును, అ' 
టి వేళ్ళకో క్ర నుగుడ్లును తాకుటవలన జతరోగములు జాల 
వరకు గ్గ సమించుచున్నవి, మేత్రియు నిట్టియభ్యాసమును శతి 
దినము విడువక 'యీాచరించువారికి త్రజచ్రుగ నెల్ల రకు ' నలుబది 
_యేండ్లకు 'తటస్థించుచున్న చత్యార మనుద్భస్టిదోవాము వచ్చు 
టయే లేదు. ఇది యనుభవసీద్ధమై యున్నది. _ దీనిరబట్టి 
తక్కినయవయవముల స్పర్శమునతును ఫ ఫల hs 
వలయు. తరువాతే కొంచెము నడువవలయు  ల్లేదియి 'సఫ 
లమని | భుక్హాశతపదంగ చేత్‌. | అనుటచే కగు 
విదులు "దంగీకరంచుచాజ' యున్నారు. 
ఇట్టు, తిరుగుచు, ఇష్టచేవతను ధ్యానించుచును (వ్రశ్తొన్హ 
చీతుండె భుజించినయన్నమునే త్రనచి'త్తము సల్యేమార్షమునం 
జ (ప్రవ్నర్తించునట్లును. గర్వించి యఖేచ్చముగాం 'దిరుగకుండు. 
నట్లును పరమేశ్వరు (చొఫ్టుపవుయు' ' ఈసరదోర మున ప్‌ 
.వుపురాణమునందు . 
క్లోసక్యేన తేన యద్భుకం జీర్య త్యన్న మిదం తథా; ' 
ఇత్యుబ్బార్య స్వవాస్తేన పరిమృజ్యూ. _త్రథోదకం॥ 
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సత్యమార్ష మున భుజింపణుడినయన్నము ఆపిధముననే 
జీర్ణమగుగాక, (సత్యమార్షమః*నే వృద్ధి నెండిం చుగాక యని 
భావము.) అని పలికి తనచేతితో కడుపు తుడ్రువవలయు నని 
యున్నది, 

దీనింబట్లి అర్యులభోజనము ఈశ్వనారాధనరూప మైన 
ద్రియు, (ప్రాణిసామాన్యమును తరింప జేయునదియు, (పాణివ దము 
ను sss నగు, కట్లు భోజనవిధీ కనంతరము గృ 

స్థునకు మాతము తొంబూలచర్వణము విధింపంబడియెను, 

bh shi న్లో భూయో ప్యాచమ్య కర్ర న్యం త్రతే 
సాంబూలభక్షణం! అనివిధిం చను. 

తమలపాకు పోకఫలము, సున్నము ఈమూడు చేరిన 
దానికీ తొంబూలమని ఛేర్కు అం దన్నియు వగరు కారము 
అనుర సములు (పథానముగా గలవి ఈరసములక్కు మహో 
పకారత్వంబును, ఇంకను నందు జేరుజాతీఫలానులకు శుక శ్షవృద్ధి 
కరత్యంబు నుండుటచే తాంబూలమునక్తు గృహస్థుంజే అధికా 
రియని నిరూాకింప,బడియెకు దీనికిసి నియమముకలకు. 

శో సుసప్తూగం-చ సహపర్గంచ సుశూచ్లేన సునంయుతం। 

అదత్యా ద్విజ దే వేభ్య సౌంబూలం వగ్గయే ద్బుభః॥ 

మంచిపోకలు మంచియాకులు ముచినున్నము చేర్చి 
యీతాంబూలమును ముదట డేనతలకు (బాహా గాణులకు న 
ర్పించి (గహింపవలయునని యర్థము, ఈశ్వరున కర్పింపనిది 


నిత్య కాండ ము-_డి మః ప్రకరణము, ౧౫౭ 


యు (చాహ్మాణుల కొసనిదియు నేదియైన గహింపః జనదు, 
ఆర్యులు పరోప-కారము పర్య బహ్మవిద్యయు (పభానముగాం 
గలవారు గాన నిట్లు లాచరించుచున్నా రు. స (రా 
ము విషయమున ' నామునియే. 


న్లో | పర్షమాలే మహావ్యాధిః పర్గారో పొపపంభవః। 

చయార్గపర్లం హర త్యాయుః సిరాబుద్ధివి నా శనీ॥ 

తస్మా ద్యగ్రంచ మూలంచ సిరాంచెవ విశేనతః। 

చూర్షపక్టం వర్టయిత్వా తాంబూలం 'భళుయే ద్నుధః॥ 

తవులపాకుతొడ్రిముు భశీంచునొడ వ్యాధియు; ఆకు 
యొక్క కొన్మగహించునెడ పాపంబును సంభవించు, సున్నపా 
కును భశ్నీంచునెడ ఆయువ్ర తరుగును. తమలపాకు ఈనెలు 
(గహించునెడ ట్‌ నశించు. కావున తవులపాకు యొక్క. తొ 
డిమను సున్నపాకును విడిచి తౌంబూలము _భతీంపవలయున 
ని యున్నది. _దీనింబట్టి తవములపాకుయుక్క_ తొడిమ ఈనెలు వీని 
యందు విపొంశము కలదని తెలియుచున్నది,ఏనిలో సున్న పాకు 
సున్నమును చాలక్రాలము ధరించెనుగాఃన నందు వోరమధికమగు 
నని నిషే ధింపబడియెను.బ్రటు లే యితేర ము నూహించుకొనవల 
యు, అట్లు తెంబూలంబు సీశ్వ రార్పితం బే గావున చానినమ 
లునపుడును చేవతాస్త రణము సిద్ధమేయని యెటుంగునది 

ఇది మూధ్యాహ్నాక్మపకరణమూ 


mm. 


౧౫౮౨ ఆర్యధర్హపుత్యక్షఫలబోధిని 

ఇంక నపరాప్ష్మ్హపకరణ మారంభింపయిడ్రును, అపరా 
హ్లమనంగా పందొమి ద వగడియ మొదలుకొని ఇరువదినాలుగవ 
గడియవరకు. నారుగడియలకాలము . ఈకాలము తణు.చుగా 
గృహస్థులకు సంగవకాలముంబలె లోక యాతే కుపయోగించు 
ను. కీ నీకాలము, పరసేవనాదిదుఃఖిములు, కృష్యూ 
దికష్టంబులును. లేనివారికి. సత్కఛ్యాశ్రవణమునకును ధర్న్శశా 
న్రుపరిశీలనమునకు నుపయోగించును. 

ఇట్లు కృృతక త్యులును, పర 'మేళ్ళ్వరు నారాభించినవారు 
ను, లల సాదరించినవారున్ను భోజనసుఖము 'నెందిన వారునగు 
. షక వ్యవహో రానలోకనము కలుగు నెడ సిగుల లాభక్రరమ 
గునని యపుకు లోకయా[త విధింపాబడియె, 

. కది. అపరాహ్హా ప్రకర ఆము 


నే * 
——_ mm పల 


'సాయాహా హ్న పి రణభఘు, 
ఇపుడు సాసాహ్నొ కకర్శము కాలుక గ రహస్యము “నిరూ 
వీంపంబడును. సర్వకర్య ంబులకును నై సాయాహ్నా౧బున శుష్క క్ష 
మము శ్ఞాఘ్యము, దానిఫలము పదంపడి అేలుపంబడును 
౧ది పగటియైదనభాగము, అరుగజియలక్రాలమనగును, కాలతత్వం 
బెట్టిదనిన. 


నిత్య కా౦ డ ము-ఉి మప్ళకిరణము ౧౫ 
'కాలతత్వము. వ. 
కాలము సర్వంబును కల్సించు ననువచనమువలన' సర్వ 
"ర స్రములచే పు పూజ్యుం డగుపరమేశ్యరుండు. నిత్య కాలస్య స్యరూపుం 
డనుట. యార్యుల కందఆకును . సన్నుత మైన యంగమే. శ్రా 
స్ర్రుములయం గాపరమేశ్వరుండే జగమున" కాధారభూత్రండని 
యున్నది. ' గోప పథ బ్రాహ్మణమునందు, దిన స్టరూపుండునుు, ప 
తురూపు౧డును, బుతురూఫ్రుండును, అయనరౌాపుండును, సం 
వత్పరరూపుడు: 'నగుపర మేశ్వరుం ఉడాయాకాలములయందుం జే 
యంబడు కర్మములే నుపొన్ని సింపయిడుచున్నా (డని. వెప్పంబడియె 
ను అందు సంనత్సేరము గొప్పదియైనను దిశమునుందును చా 
నిధర్మము నతిదేశించి. యార్యులు కాలము - నుపాసించుచున్నా 
రు.అందు పగటికి సూర్యుడు 'దేవత..[(ప్రతిపగలురూప . మైననంవ 
త్సరమునకు ఉత్తరాయణము గొప్పదేవత.యగు..' అట్లు రా 
(తికి చందుం డధిచేనత, (పతిర్మాత్రితూప  మగుసంవత్సర 
మునకు దవీణాయనము గొప్ప దేవత.  (శు1.యా వవవిద్యా 
నుడగయశే [(పమోయ లే బేవానామేవ మహిమానం. గతా 
అడిత్యస్య సాయుజ్యం సలోకతా మాప్నోతి! ఆఇథ ఈయాొ దశ్ని 
గౌ (పమిాయ తే. పిత్యణణా మేవ మహిమానం గత్వా చంద్రమ 
స స్పాయుజ్యగ్‌ ౦ సలోకతా . మాప్వోతి! "ఎవడు ఉ త్తరో 
యణమున మృతి నెందునో వాండు చేవతలమాహోత, స్‌ వ్రమును 
పోంది సూర్యునిసాభోక్యమును సాయుజ్యమును జెందును 


౧౬౦ అరసు భర్య పతులు ౩ అజో ని 


మజీయెవండు దథీ.ణాయనమున మృతి నెందునో వాడు. పిత 
రులముహివును పొంది చం ధ్రునిసాలోక్యమును సాయుజ్యము 
ను పొందును, అని చెప్పబడియున్నది. 

ఆకారణముననే పం డెండురాసులుగలదియు, | పతిరాశికి 
ముప్పదియంశే ములు గలదియు; (పతీయంశమునకు నరువది కల 
లుగలదియు న్రగునెక్షదినము కాలచక మునకు (౨౧౬౦౦) ఇరు 
వదియొక్క-_ వేయిఆరునూర్లుకలలు గలను, ఇవియే (శుతిదినము 
పురుషుడు ఏిడుచుశ్యాసము లగును. కాలచక్ర మున నెంత 
చీపులో నెకకల గతించునో అంతసేపులో పురుషునకు నెక 
శ్య్వాసముమాూ త మాయువు ఖర్చుపడును.  భగణపరిస్పంద 
రూపంబును, బవా రూపంబు నగుదినమునకు ఎనెదవస్థలు వి 
ఛాగింపంబడినని. ఎట్లనిన, సృష్తి, సీ వతి సంహారము, తిరోధా 
నమ్ము అన్నుగహము నన(బశునని. 

అందు ఉప పాతః శాలములయందు స ్రస్ట్రియు, సంగన 
మధ్యాహ్నములయందు లోక యావే పోవ బదు జరుగుచుంకు 
నుగౌన స్థితియు; అపరాప్లూ సాయూహ్నములయందు  సంహో 
రంబును పూర్వ రాతి/యందు నగరం నుప సంవారింపంబడుట 
చే తిరోభానంబును; అర్థర్మాత్రమున సుష ప్తివలన సుఖ మను 
భవ్పిపయిడుచుండుటం జేసి యన్నుగహంబున్ఫు ఇట్లు దినము 
(బప ఇముయొక్క._ లక్షణము లగుపం చకృత్యములను వేయుచు 
న్నది. దీనియం గన్నుగవా మల్పశకాల మగు. అదియే పరమే 





నిత్య కాండ ము_ఉ వః పి క్త డు ణము ' ౧౬౧ 


శ్యరునియం దైననో పునరావృ త్తిరహిత మగును. 

వ్రర దింకొక విభాగంబును కలదు. ఉవఃకాలముమొ 
దలుకొని సాయంకాలమువరకు జాగదవస్థయు, కీదప పూర్వ 
'రాతివరకు సును పిన్నుట సుషు ప్రి షా నణు.అందు సం 
ధ్య ర్ముదసంబంధమని చెప్పంబడుచేన్నది. 

(పాతస్స €ధ్భ్ధయందు (్రబాన్నాముప హూ ర్హమునకు కద 
ప కౌదముసూర్వము సంభ్యానుష్థానమున కుపయోగంచు 
చున్నది. అటులే సాయంస ధ్యాకాలంబును పర మేశగరుని 
తాండవకాలమే యని చెప్పంబడుచున్న ది: అప్పటికర తి 
బులు కొద్దినైనను ఎక్కు-వసలముగలవి యె యగును ఆకా 
'అలమున ను|దేకిం చినభూతాదులవలన ల లోకమునకు గలుగు బాధ 
యొక్క- నివృత్తి సర మేశ్వరనటనమునకు ఫ ఫలనుని' పురాణము 
లయందు గలదు. 

వది యిచట పలు క ౦ దియములు ఉద 
యము ముదలుకొని వ్యాపారమునం (బవ రించి. 'యలసియుండి 
గొప్పగ ర్త రంబునందుంబలె తమోమయం బగుర్యాతిసమయంబు 
న వి శాంతిసుఖిము ననుభవింపంణోరుచు సాయంకాలముననే 
పనులనుండి తొలంగుచున్నవి, సర్వ్యపాపములకు _ నిదానమైనది 
యు, నిం| దియగోలికి యోగ్యము కానిడియు నగుళ సన సా 
సమోవీంచెను. అప్పుడు పగటికంశు పాప మధిక మనుట 
సృవమే, ఏలన, 


కార 


౧౬౨ ఆర్యధర్శ(పత్యకుఫలబోధిని 


'రాతియందు సూర్యకాంతి "లేమిచే చీకటి యంతటను 
వ్యాపించును, దానింబట్టి దేశ స్వరూపము; వస్తుస్వురూపంబు 
ను తెలియనేరదు కావున నప్పుడు పాపముల కనకాశేము 
కలుగును, 

ఎక్టీసిన్న (క్రూర చిత్తులు తమస్థితి యితరుల కెబుకపడకుం 
డ వరుల వధించుట క్రప క్‌ యత్నించుచుందురు. మటికాం 
దటు తమకమకృృత్యములవలన్న నాయాసపడి (ద్రన్యము నార్జిం 
చికాని యింటికి వచ్చుచు నడువు మద్యము) దావి మత్తునాని అ 
వ్యవస్థముగా సంచరించుచుందురు. _వెరపుగలవానైనను అ 
ప్ప డెవ్యరికి తెలియదుగ దాయిని మద్య పానాదుల్శకై యత్నిం 
తురు. దొంగలుముదలగువారి కాకాల ముప రోగపడునని 
' వరం జెప్పయనిలేదు. ఇక జూరుల్యు వ్యభిచారిణులు మొద 
లగువారికి మిగుల సంచోవక్రాల మనుట స్పష్ట మే. దీనింబట్టి 
పగటికంఖు 'ర్మాత్రికాలము దోషముల  కెక్కువ యనుకూల 
మనుట నిర్వివాదము. 

బ్రిదిగాక రాత్రియందు శరీరము ద్వారము లన్ని టినుండి 
మలములు (స్రవించుచుండును, మజియు, _ప్రిసంపర్కా-దుల 
వలన శరీర మకుచిభూయివ్ట మగును అప్పుడు పరిశుద్ధి ప్‌ 


ధింపంబడీనను సూర్యకిరణసంపర్కముగల పగటిసిరములకుం , 
బల నప్పటిజలములకు నంతటి నోభక్రథ క్రి యుండనేరదుు కొ 


వున తగినపరిళుద్ధి గలుళచేరదు, మణియ్ము సమ _స్తనుగక శాం 


నిత్య కాండము_ఉమఃప్యకి రణము. ౧౬౩ 


[దియముల్వు జ్ఞా నేంద్రియనులు నుదయము మొదలుకొని కర న 
మునందుం (బవ _ర్టించి యలన్సియున్న విగానున నప్పు జేకర్శము 
నందు బలవంతముగా. పెట్టినను పూర్యమువలె ఫలము 
కలుగ చేగదు. టి 
ఇదియునుంగాక, ర్మాతియందు సూర్యక్రిరణసంచారము 
"లేమిచే జళ రాన్ని మెందగించియుండుటం జేసి పగలు రెండు 
వమూడుసారులు భుజించువారును ర్మాతియం దొక మారుకంాా 
భుజింపంజూలరు. అట్లు భుజించిరేని వారు రోగములచే బాధ 
నుందుచునేయున్నారు. మజేయు నిదయందు శవ పాయము 
గా నున్న వానికి సర్వవిధముల లో లోపను సంభవించును. 
కాయట్లి విశ్రముంచుటకంకు ముందు బుద్ధిమంతుం డగు 
పొడు రాంబోవునాపదలనల్లనుండి కాపాడుకొనుటనై జాగ 
రూకు( డె యుండుట (శేయము. అట్లు కాపాడుకొనుట. భి 
గవంతునికరుణ లేకున్న మనుప్యన్యూత్రునకు స్వాధీనము కా 
నేరదు. కావున నప్పుడు శరీరము నిర్జలము చేసికొని భగవ 
దుపాస్టి చేయవలయు. అప్పుడు వరుణుని ధ్యానము ఏిధింపం 
బడెను, 
ఆసమయమున లౌకికవ్యాపారము వదలి మహోగుణము 
గలసౌరకిరణములను సేవించుపురుషుని శరీరమునకు దోషసా 
మ్యము కలుగునని వైద్యశొన్ర్రుమున జెప్పబడియున్నది. . సూ 
ర్యుండు కిరణముల నుపసంపోరము చేయుచున్న పుడు సూర్యక్రిర 


h 


౧౬౮ ఆర్యధర్శపత్యతుఫలబోధిని 


అములకు-భూవియం దగువస్తువుల నాక న్రించుటయం చెక్కు- 


వళ క్రి గలదు (పాతీఃకాలమున నీశవుధికముగను వ్స్‌ త్రము 
కొంచెముగ నుండును, మధ్యాహ్నమున తేజము పూర్ణమై 
యున్నందున శీవలను పీ  త్తరూపముగానే యుండును సా 
యంకాలవుందైననో పిత్తము త్యపోనవ్రచుండును. నీత మం 


- కురించుచుండును. చాతేము శీతము ననుసరించి వచ్చు 


చుండును, 

_ శావృన సాయంకాలమున సూర్యకిరణములచే దోవసా 
మ్యము కలుగుచున్న ది. అరోగ్య మనగా, దోవసామ్య మే 
యగు, 

వాగ్భటుండు శ్లో వో [రోగస్తు దోషనైపమ్యం దోవ సామ్య 
మరోగతా॥ అని వచించెను. కాబట్టి ్లీవల మారోగ్యము 


'గోరువారును నవశ్యనుగా సాయంగాలమునం దగుసూర్యకింణ 


ముల “సేవింపవలయు. ఇట్లు నియతేముగా సాయంకాలపు 
సూర్యకిర ములను సేవించునార్యులకు నన్ని విధముల నారోగ్య 
ము సంభవించుచుశేయున్నది. ఆకారణమువలన సాొయం+క్లా 
లమునందు సక్రలకర బులు నారంభి,పంబడుచున్న వి. 

సంధోో పాసన మన్నికర్శములలోనను ముఖ్యమైనది" 
దాసియొక్క- నుపిమ ముదటచే నిరూపింపండియ ఆసు 


ధో సీనాసనంబు నప్పుటే యారంభింపండుచున్న ది. ఎట్లునిన, 


(ప్రాతఃకాలమున నాహ్నీక్రము చేసికొనిననా రగునాశార్యులచే 


వూ 4 
కరా 


నిత్య కాండము-ఉవః ప్రకరణము, ౧౬ 


వటువు -సంస్కరింపయిడినవాండై తత్కాలమ్రుననే సక లావై దిక 
స్మారక రృంబులయందు నధికారసంప।త్తి గలిగి అనాళ్ళు లెముం 
౫నిదియు నధిక మగు బహ్మ తేజము నిడునదియు, ప్రూర్యపుణ్య 
పకిపాకఫలంబును న బాహా ణక ముయొక్క_ యభివ్య _క్రిలక్ష 
ఇ మైనసంస్కారము నొంది కర గ సోటీ యు, జగచ్చముండు న 
గంసూర్యునిం జూచి పరమేశ్వరుని ఛ్యానించుచు ససం ప్రదాయి 
ముగా సంకల్చ్పముతోడన్కు | పొణాయామముతోడను, పోత 
ణముజోడను, నంగములతోడ్‌ను సంధో గ్రపాసనను సాయంకోల 
మునందే యారంభించుచున్నా (డూ ద్విజత్వము నొందినవానికి 
సాయంసంధ్య యే (పథమంబును, సర్వకర్భుంబులకు నుపనయన 
మే పథానంబునపగ డా దీనింబట్టి సర్వకర్య స్రంబులకు సాయం" 
బమునంచదే యుష క్రమము న్యాయ్యమని ఏర్పడుచున్న. దీ, 

కర్ణము (కె'తము, స్మార్తము, తాంికమ్సు మూడు 
విధములే యగుచున్నది. సర్వకళ్ళంబులు సీమూడిటియందే 
యంత ర్థానము నొందుచున్నపి, - (శౌతసా ఇెర్త కర్ణములలో ము 
ఖ్య మైన సం ధ్యావందనమునకు సాయంకాలముననే యారంభవు 
ని చెప్పంబడియెను. 

అనంతరము, - సాంగ వేదమును జడివి సమావ రృనము జే 
సుకొని రెండవయా శ్రమమున| బ వేశించినవాండును అగ్ను పిపాస 
నమును సాయంకాలమునం బే యారంభిరిచుచున్నా డు, అట్టు 
లాభానమున నగ్ను విష క్రమంబును సాయంకాలమునంటదే. జరు 


౧౬౬ ఆర్యధర్శపత్యక్షుఫలభోధిని 


గుచున్నది. సమస్త మప వతములయందును పూజ సా 
యంకాలవ్సే యారంభింపంబడును, తొంలిక్రయజ్ఞ ముల యా 
రంభుబును  సాయంకాలమే జరుగును. దీనింబటి కర్బారం 
భంబునకు సాయంకాలే యుగమని తెలియుచున్నది, 

క ర్మారంభనిక్షయము కాలస్వఛానమునుబ్యి ేయయి 
డును ఉదయశాలమ్షునంనును, సాయం శకాలమునందును, నూ 
ర్యునకు, పురుషునకును గలయంతరాళము సమానమైనను, 
ఉత్ప! త్తియుఎ.సును, నుపసంపహారమునునును  గలగణ భేదమును 
బి సొయంకాలసను ముఖ్యమని నిశ్చయింపంయనును. 

- వాతశాలమున నుపస్థానము చెస్పుటకురు సొయపం 
"కాలమున సంధ్య నారంభిం చుటుకును నోక గాకు కాలము. జన 
గ్యా (పాత సంధ్యయందు నుపస్టానసణుయమున సూర్యునకు ప 
రుసషునకు నెతయంతరాళ ముంమువో సాయ "సంధ యుకకమ 
సమయమునందు నృుతయె యుంతరాళ ముంనును, 

దీసంబట్జి (పాత, కాలమున సూర్యు: జత దూచమున 
నుండి పురుషునకు గోవును గల్రిగింప నాన*ఖించునో ఫా 
యం కాలమున నంతదూరముననుండియె పుగుషునకు గుణమును 
వఎనుపనారంభించునసి వెద్ద్యయభి సాయన 3 

గావున నెవ్యండైన చేదోొక[కా త్రపని నారంభింపం బూ 
నునెడ నద్దానిసి గుణ మభినృష్టి నమెంగుకాలమున నె యారంఖి ) 
చుట యుక్తము, 


నిత్య కా౦ండము._4ఉ వప కి రణ ము రజి 


సాయంకాలమున నకు తేములు కనంబడుచుండగోను,వొ 
నిశాంతి "'పాచ్చుచుండలోను సం ధ్యావందనముయొక్కం- సమా న్స్‌ 
ముఖ్యము (పొతఃకాలమున నక్షుత్రవు-లకాంతి శాగుగా నుం 
డ' నారంభము ముఖ్యము. సాయం శాలమున సూర్యునివలె 
(పాత కాలమున తారకలును, (పాతీఃకాలముస తారకలనఆ 
సాయంకాలమున సూర్యుండును (గహింపంయబడియె. 

అట్లు, [పాతశాలమున సూర్యు స గాంచినక్షణమందే 
యిం దియములు తమతవుపనులయందు స్యభాముననే (పువస్సిం 
చుచున్న ఏ. మనసు నాక ర్లించుచున్న వి. అద్దానికి వ్యాకుల 
తను గలిగించుచున్న వి. సాయం కెలమునం'ను సూర్యకిరణ 
లు కనంబడనందున. విషయములనుండి మరలి వి శ్రమించుచున్న వి, 
అసహాయమ్ములె యప్పుడు నొనసునకు బైకాగ్యమును గలిగిం 
చుచున్న వి. 

మనస్సు ఉవః కాలమున ని ద్రవిడిచి యిం ద్రియములకు 
వళ్షపడక నిక్సలమై యేకాగను యెటు నంంకునో సాయంకా 
లంబునను నటులే యుండును. 

వముతియు, (పొతీః కాలమునందు సూళ్యాలోకసాహచ 
ర్యమువలన విషయములమిోదికింబోను మనస్పుయొక్క_ వాంచ 
లము క ర్మారంభ ముచే టక _ర్రింపంబడుచున్నది నాం 
మున నెననో సూశ్యాలోక సాహచర్యము లేమిే నిం ద్రియవిష 
య సాంగత్యము లేక మనస్సు అంత చంచలమై యుండనేరదు= 


అకు ఆర్యధర్మపత్యవపలబోథిని 


ఇట్లు, సాయంకాలమున నిందియవృత్తులు శీణించు 
చుండుటచే మనస్సు వానినుండి మరలి చాంచల్యమును ఏడువ 
గనె చాని నెకకర గ్రమునందు' (బవేశ పెట్టునెడ నాకర్శముయొ 
క్క వాసనతో సుప్తి నొంది మేల్యాచినను తిరుగ నాకర్మ 
మునే ధ్యానించుచుండును. అకార్యమునే వేయు చుండును. 

ఈ'కారణమువలన సత్క-ర్మమును సాయంకాలమున ను 
షక మించుకు న్యాయ్యము* 

మజ్రియ్ము. (పతిదినము సాధింపంుకు_ (త్రివర్ణ మునకు 
సాయంకాలము ఉపసంహారకాల మగుచున్నది. అప్పు జేఛా 
వముతో మనస్సు నుపసంహారించుచున్నా (౫ ఓ జన్మాంతర న్యా 
యముచే తిరుగ నాభావమే మనస్పునం దల౨ఎపంబడుచుండును, 

ఇట్టికార ఆఅములవలన గర్భముల నాకాలసునం దారం 
భింపవలయునని నియమింపంబడియె. 

ఇంక, (పాత? కాలమున కర శై చూరంభించునెడ నడుము 
సంభొవితము లగులౌకిక వ్యనహార ములణీ సము[ద్రతుల్య మగు 
పగటిచే చిత్తై కార్యము వముననియు, దానం జే సియాకర ము 
మనస్సున పట్టనేర గనియు నాలోచించి యిట్లు విధించిరి 

పట్లు; సాయంకాలమున కర ల మారంభించునెడ నాకగ్ల 
ము మునస్సునందు లగ్నమగును. _ డానింబట్టి కర సును 
(శ్రద్ధ వృద్ధి నెందును, రాత్రియందు స్వభౌవసిద్ధ మగునిరది 
య పవృ త్తి పగటియందుబో లె నుండదు. కొవున నప్పుడు ' 


నిత్య కౌండము_ఉ వఃహ్య క రణము. ౧౬౯ 


మనస్సు సెం చెనం (బవేశ పెట్టుటకు వక్యమగును. 
ర్లు ౬ 3 
లెట్లు ఫఫలము, సఫ్రలతముము నగుసాయంకాలికసూ 
రో్యోపాసనమునందు పారమేశర[ పప తి న్యాయ్య మైనది. 
యి అవల 6... 1 
రాతి కాలమున ని దాదులయం దిం| దియములకు విప 
ర్రీతే ప్రవ రన కలుగ కుండుట పర మేళ్యరోపాసనము విం 
పంబడియెను. అందు కుశోదక పోక్షణము త్యగిరదియాది 
సంశుద్ధికిని, అర్థ్య(పణానము శరీరమునకు మధ్యాన్నాముమొ 
దలుకొని సంభ వించినపిపనీతే"న్ల్యము నివ _రించుద్వారా బుద్ధి 
శక్తి వృద్ధి నెందుటకును నుపయోగించును. తక్కునంశనము 
పూర్వముంబలె నూహించుకానునది, 


బ్రది 


సొయ ౦కాల్మపక్రర కాము, a 


పూర్వనిశా పకర ణము 
ఇపుడు పూర్వనిశా ప్రకరణము (పకృతము,  ఈకాల 
మున కర ము లధికే ముగా విథెంపంబడియుండ లేదు. అయి 
నను నప్పటిక్రర ఎములయావశ్యకత్సమును నిరూాపీింపవలనియు 


౧౭౦ అర్యధర్శపృత్యక్షుఫల బోధిని 


న్నది. | ఇందు మొదట సీ-కాలముాొక సరా వనర రహా 
వింపంబడును, 

పఫగటియందుంబ లె నెదునిధములవిభాగము రాతి 
యందులేదు. ఇం చెట్లనిన, రాతికి నాదియగునర్థయామము 
నకు (పదో. మనియు, చివరదగునర్ణయామమునకు (ప్రత్యూష 
మనియు సంజ్ఞవిధించి బిగీలినయామతయమును  ర్మాత్రియని 
వ్యవహరించు చున్నారు. ఇందు (పదో వయుసోగూక, జాము 
న్నర సేపు కాలమునకం పూర్వర్యాత్ర వుసిచ్చీరు  ఆకాలమునం 
చే కర్ణములు చేయనబయు. 

అపుడు సూర్యకిరణముల కాంతి చేదు. సూర్యుని తేజ 
ము లేకున్న జఠరాగ్ని యానోరమును జీగ్లము చేయంజాలదు. 
ఉఊానంజేసి యిం ద్రియశ క్తులును త్య పోన్సచుండును.. ' కాన్సన 
నప్పుడు జనులు భగటియందాంబ లె కృత్వేముణను చేయం 
జాలను, 

శరీరమున నుష్టబల ముండువరకు నిం|డ్రియములు విష 
యములమోదికి. బోశుచుండును, శానున నాగణుందియముల 
ను. సంసగ్రారిం చుపనియందు చానినిం బశ పెట్టుట కర Paes 
సండితులయభిపొయము.  శ్మాత్రి కాలమున ముందటికాలము 
కంయె తర్యాతికాలము వీత ణా హుళ్యోముగలది. 

"కావున (క్రమముగ జాడ్య నుభివృద్ధి నుందుచుండును 

కావున ముందుముందే కర్ణము చేయవలయు. అపుడు నియ 


నిత్య కాండము.ఉమఃపుకర ణము, ౧౭౧ 


తములగు నగ్నెపాూూ తము, ఈశ్వరా రాధనము, వైశ్యేచెవము 
అభ్యవహారము ననువానిఫలము వెనుక చెప్పణుడినదె యగు" 

| పాత్కశాలమున సూర్యకిరణముల సంపర్కము గలిగిన 
తుణము “మొదలుకొని యావ మభివృద్ధియగుటం బట్టి రాతి 
నీత-క్రాలమని యనుభ వమువలన( చెలియుచున్న ద. 

తృప్తిగా భుజించు యోగ్యత మధ్యాహ్నముననెగాని 
రా(కీకాలమున లేదు. ఉదయమునుండి (క్రమనుగా నభివృద్ధి 
నెంది మధ్యాహ్నమున భౌజిం నపదార్థముల జీర్రింపంజేయుచు 
క్రమముగ తగ్గియుండినయుస్థము సాయంకాలమునం జేయంయబడు 
నగ్ను విపాస్తీ క్ర దీపహాభ ముదలగువానివే పోషింపయిడ్రుచున్నను 
(కమనుగా తగ్గి పోవు చుండును, 

అ సీ సముయమున మధ్యాహ్నమునంబలె భోజన 
ము చేయంగాడదు,  (పతిదినము రెండుమార్లు భుజించుట 
యె యుక్తము, మూడునాలుగునారులు అవ్యవస్థముగా భు 
జించువాఠలశ రీరమునందు దార నాం, కష్టము నోర్చుశ క్రి క్రి 
గాని, కర్ణములయు దాస క్తి మ. సూవ్మబుద్ధిగాని లేదు. 

ఆకారణమువలన, శ్లో॥ నాంతరా కించి దన్నీయా ద 
హో త్రసమోా విధిః! అగ్ను బ్రపౌసనముంబ లె భోజనంబును 
శందడుమారులే వేయనగుగాని నడుము భుజింపగాడదని విధిం 
పయబడియిను. కావుననే భోజనసంస్వా-రాంగము . లెనవెళశ్వ 
డేవపరిపే చనములు ెండువిధములుగ నే, ఇాస్రములయం 


౧౭౨ ఆర్యధర్శపత్యతఫలబోధిని 


దుం జెప్పంబడియెను, 

౧క పూర్ణర్మాత్రియందు అగ్న్య్యుపాసనము,_ దేవతా 
ర్పనము, వెశ్వదేవము, అభ్యహోారము ననినాలుగుకర్ణములు 
కలన, 

వ్‌నిలో వెశ్వదేవ మన్న సంస్కారమున 'కానళ్యకమై 
నది, అతిథి సత్కారంబు నావ్శ్యేక మె న్లో|దివాతిక్‌ "తు విము ఖే గలే 
యత్నాతకం నృప। తదేవాస్త్రగుణం పుంసాం సూర్యే స్తేవిముఖే కృతే! 
సగలువచ్చినయతిథి యూదరింపంబడక విముఖఘిం జె వోయినకా 
రజంబునం గలుగుపొతక్రముకం"క్రు ననిమిద్రివానుంగులు పాతకంబు 
"రా, (తివచ్చినయతిథి విముఖుండణునెడం గలుగునని బుద్రస స్ట లి 
యందు గలవు, ఏలనిన్మ పగలు వచ్చినయతిథి నాదరింప్ర 
కున్న నతండప్పు డింకొక చోటికి ఫోన వీలుగలనుగాని రాతి 
వచ్చినవాని కట్టిపీలు లేదు. కాన్చన ర్మాత్రియం దతిధిసత్కాా 
ర మత్యావళ్యకము. 

శ్లో సిశాయా్య గపుథమే యామ జపయజ్ఞార్చనాద్రికం॥ 
రా తియక్క- (పథమయామమున నె జపయజము, ; చేవతొర్చన 
ముమొలగువాని. జేయవలయునని శౌనకుడు వచించైను. కా 
వున నీకర ములను (పథముయానుముననె చేయవలయు. 

ఈ కాలమునందు వుధ్యాహ్నమునంబల భోజనము చే 
యంసాడదు, కావ్రునన్క. ధన్య _న్హ వరి న్లో ర్మాకౌపహి భో 
జనం కుర్యా (త్ర్రృథమ్మపవారా న్హ+కే। కించిదూనం సముక్నీ యా 


నిత్య కాండము_ఉమఃపుకిర ణము ౧౭౩ 


ద్దుర్ణరం పరివర్ణ యేత్‌ ॥ ర్మాతికాలమున -మొదటిజాములోపల 
శేలికగా” న సులభముగా జీగ్గముగాని వస్తువు 
లను భుజింపంహాడదుం అని వచించెను. “ory 
మనిన సూర్యోదయము మొదలుకొని సొర్యకిరణములచే (క్రా 
గుచుండినర క్త క్ష మన్ని నాడులయందు: (పవహించుచుంశును. సూ 
రుం డస్త మింప (కవుముగా నీత్ర మభివృద్ధి నుందుటచే ర క్ర 
ము గట్టిపడును, శేత్యమువలననే నాొడులచర ంబును కొంత 
ముక్షుచుకోనును. దానంచేసి శరీరము షగటియందుంబ లె 
"తేలికగా సంచరింపనేరదు, 
ఇట్లు రక్ష ప్రచారము కొంతతి, అవసర మగుపి త్తం 
బును న్యూనమై యున్నప్పుడు వాతకఫ ల (పకోపించుచుం 
డుటం జేసి జీర్లశ క్రి త్వీపోవ్రచుంకును.._ కావున ధన్వ న నరియె. 
లో రకానా మప్రవారాచ్చ జాఠరాగ్న రదీపనాత్‌ | 
బ్యోత్సా షతీమోహిమై ర్య్భూయ త్య స్యా ప్యఖివర్ధనార్‌ |] 
కించిదూనం 'సమశ్నీయా ద్లుగరం తత్ర వ్ట వరయెత్‌ 1 
ర్మాతికాలమున్క రక క్షమునకు (ప్రచారము. తగ్గుటను 
జఠరాగ్ని మంద మగుటను, వెన్నెల, తమస్సు, మంచు న నిచే 
ఎగీత్యేము వృద్ధిగాంచుటను కొంచము లఘువుగా ' భుజింపవల 
యు జు ముగా బీ శ్రీంపనిపస్తు స్తువును పడువవలయునిని వచిం 
ఇను. సులభముగా వ రి ంపనివస్తూన లనంగా పెరుగు ముద 
"వెనవి,  అకారణమున నె ర్మాతిచర్యయందు, 


న్‌. 


౧౭ అర్యధర్శప్బత్యకుఫలబోధథిని 


న్లో || సద్యోమాంసం నవం ఇాన్నం చాలా స్రీ కీరభేజనం। 
సుత ముప్లోదక స్నానం సద్యః (పాణకరాణి హట్‌ ॥ 
న్లో! ఫూతిమాంసం (క్రియా వృష్ధా బాలార్క స్మరణం దధి 
(ప్రభాతే మైధునం నిదా సద్యః (ప్రాణిహారాణి వట్‌ | 
.జ్ఞపుకు వండిననూఎసము, 'వేడీయన్నము, వదునొజేే 
శ సోయముగలననిక, పాలు, నెయ్యి; ఉస్టోదక స్నానము ఈడూ 
టును నప్పుడే బలము నెసంగును, చల్లారపోయినమాం సము 
తినుట, ముదుసలికాంతవోసమాగమము, (స్రొడ్లుటియెండను 
"సేవించుట, సోడిసోడవి పెరుగు (దావుట; -పకునను స్ట్రీసమా 
«ము, అప్పుడు న్‌ా ఈయాబజును నష్తుడె ఆయిున్తును 
శ్రీణింపంజేయునని ధన్య న్వరియే వచించెను. కావుననే ధర్మ 
శాన్ర్రవిదులును, శ్థో। రాత దధ్యన్న భు ్లేశ్సే ఆయుః శీణం 
దినేదినె! ర్యాత్రికాలమునై ' పెరుగన్నము. దినునెడ నానాటికి 
నాయున్రు' తణించునని 'వచించుచున్నారు. శ్మాతికొలమున 
జలపానమునుగూలర్పి భోజుడు -చారుచరరయంన్య 
_వ్లో! పిబే న్షటసవాప్రాణి యావ దస్త ంగతే గణా। 
అ సంగ జే ఏవానాథే ఏకంనిందు గటోసనుః॥ 
ని శ్యభేజనవేళాయాం స్వల్పమ స్యుధకం విషం! 
గండూవ. మాచశే (దాతౌ తృష్లావాక్‌ శీతల ర్హలెః॥ 
రాత్రౌ వ్యృవాయశాన్తానాం 'సంఖజోగవ్యవసాయినాం। 
తత్తు 'సంతర్చణం సద్యో ధాత్విం(ద్రియబల్మప్రదం॥ 


: త్య శా ండము_ఉమ: పకర ము, ౧౭౫ 


తృ పిత్రసు విదచేన్నే యః పిబే చ్యారిశీతలం। 
అ జారి నొ 
వఏచొావాం (ప్రశమం యాతి శేపు నున్న ౦చ జీర్యతి॥ 
అజీరే శేోవజం చారి జీశ్లే వారి బల(ప్రదం। 
అః గ! భోజనే. చారి స్ట కృస్యోపరి త ద్విహం౦॥ 
సూర్యుం డస మింపక పూర్వము పెక్కు_కడనల నీరు దా 
వినను బాధ స సూర్వుం డస్త మించిన వీదప (దాని 
నయొ న. అనను కడ వెడుసిటితో సమానమై భాధ కలి 


గించును, గాః పూట భుజించునపుడు (దాపిననీరు బాధింపదుగాధి 
భుజింపనస్సుడు కాం చముసిరు (దాపిననునది విష పాయ నుగును. 
కావున నప్పుడు చస్పీరు పుక్కి_లించివిడువవలయు, రా|తి-కా 
లమున సంభోగాదులచే (శ్రమ ముందినభారికి జలపానము బల 
పుదమే యగును. అన్నము కొంత జీర్ణమైన వెనుక... వీరుడా 
వునెడ విదాహము శవించుటయెగాక మిళిలినయన్నంబును జర్‌ 
మగును, అన్న మూజీర్షముగాని యప ప్పుడు జల వకావధ పాయ 
మై జీర్ణశ_ి నొసగును. అన్న-ఏ- జీర్టవైనపీదప జలపానము 
చీయునెడ బలము నొసగును. . భుజించునప్పుడెననో జలపా' 
నము అమృతముల్‌" తుల్య మై మెనది. కాని భుజింపగనె విరు" 
(దొవ్రనెడ నది విషమే యగునని వచించెను. ' 
ఇట్లు పూర్వర్యాత కార్యమును నెర వేర్చుకొన్‌ యప్పుడు 
జేరొక కార్యము లేకున్నను. వెంటనె న్నిదింపంనాడదు.. భు. 
జంచ్క సుఖముగా. గూర్చుండృ తాంబూలము (గహించిపురాణే 


౧౭౬ ఆర్యధర్శపత్యతఫలబోధథిని 


తిహాసాదులచేగాని, చితోల్లాసకరము లగుకృత్యములతో గాని 
యొకయర్థ యామము గడపవలయు. 
వది 


పూర్వనిశాపక్రర ణము, 


మధ్యనిశా| ప్రకరణము. 

ఇక్క మధ్యనిశా పకరణము (పక లేము. ఈకాలము 
న నుఖన్నిద సెందుట్క తేక, ధర్షపక్నీ సమాగమము వీనిని తగ 
నటు లనుభ వింపవలయు. 

ఈకాలమున సుఖని దె స ఖగ రలు చెక్కు-నియను 
ముల చెప్పిరి _ఎట్టనిన, 

సూ! ని _్రాస్థానం గచ్చకొ పాణిపాదం (ప్రశాళయేత్‌ | నాస్య 
చింతే స్స సపేత్‌ |! నావాలే శాతివాతేచా నాత్యంతానావృ తేధవా॥ నదం 
శముశకాకాం'తే నచ భూయివ్యమక్కు. ణే శాన్యదీయేచ శయౌనీ నిసరిమ 
నే నవాపనైః। కటాదా వావుధొవాసి మమాజా బ్రంణిజేధవా। స్వే! 
త్‌ సర్వార్థ సిద్ధ శ్రర్ధం చామఫాగ మధోదధత్‌ | సోపధానః స్వ్య"పీ (శ్రా 
థై మంచాదౌ భ్లూతలేనహీ॥ కూకకీటాదిమైః కీశుః యథా భూతీలస, 
ర్పిభిః। నోపవాన్యుః యథా పతీకీటాద్యావా 'స్వశాం తనూం। యథాశా 


నిత్య కాండము_ఉ వమ్మప్ళకి రణము. ౧౭౭ 


లం క ౦బఖొది ప్రావృతీరపి చాంచయేత్‌ ॥ 

కాలుసేతులు కడిగికొని న్ని దాస్థానమున శేగి యితర 
చింతే విడిచి ని దింపవలయు. గాలి బా లీ "లేనివోటగాని, 
ఆర్ముబెటనుగాని, ఈగలు, దోమలు, నల్లులు, గల-చోటశగాని, 
ఒరునిపక్ష,_మోొదగాసి సమ ర్ల మునందుగాని పండుకొనయగూడ 
దు వాపసూనగాని, టమధినర్మితము, పట్టువన్ర్రము, "మొ 
దలగు (పాతోజమునందుగాని, మంచము -ఇుదలగువానియందు 
గాని ne గాడిన దానియందు ఎడనుపాగ ఏ ఏమున కుందు 
కొసవలయు, నేలమూద _ ప్రందుకొనగాడను. నేలమూద 
తిరుగు పురునులు క్యుకుండున్వ్సు, అఆకసమునందిరుగు పక్షులు 
మొదలగునవి చ్రాధింపకుండునట్లును నాచ్చాదనముగల చోట 
మంచము మొదలగు వానిమోద పండుకి"నవలయు, అవసరము 
గునేని కంబళముమొదలగునానిం గప్పుకొొనవలయు నని మొద 
లుగా జూడనగును, 

వైద్యకమున;, (పాణేజము. జకౌవధము,. నెసర్టికము నని 
గనయనము గృహస్థు నులకు. మూకువిభములుగాం జెప్పంిడినది. 
యతులకు (పాణేజముగాన్నినైసర్టికముగాని యుప యోగించును* 
ఇందు, పట్టు చర్మము ముడలగునది (పాణిజము, పొదరిండ్లు, నిశ 
స్థండిలము మొద చెనది ఎనెసర్షి క ము,కొషధము, సశిల్పము,నశిల్ప 
ము నని లెంకునిధ్రములు. ఇందు చినురుటాకులుు, పూన్రలు 
మొద లెనవి యశిల్సములు. చాప మొదలగునవి. సశిల్సములు. 


౧౭౮ కలం ధర దుకు ఖల బో తన్‌ 


ఏనిలో (పాణిజంబుబును “కాలానుసారముగా గృవాస్థు 
నకు నియతములే యగుచున్నవి. శుకమును కోధించుస్యళా 
వముగలవియు, "రక్తమును వృద్ధి నెందించునవియు, అతిన్లీథో 
ఫ్లములు కానివియు దోవస్తామ్యము గలిగించునవియు, నగుళ 
న గృహాసునకు నియతము _లెనవి, 

ఉన్హవీర్యములు, అన వు, పీ త్తథోధక్షములు, లా 
సున్న పదములు మదవహారములు నగుశయనము లిశరాశ్రమస్థు 
లకు బియతేయులు. కావున, స్థండిలాహాలు యత్యామలకును 
మంచము ముం నలగునవి గృహస్థులకును విసా పంబడియను, 

ఒరునిశయ్యయం చాపురుషునిస్వేదాదిసంబంధ ముండు 
టన్ను అద్రి యితరునకు నోగజనళం బగుటను వేకొక్షనిశయ్య 
యందు పండుకొనంహూడదుం 

కావుననె _స్తన్య మికుసమయమునంద గాక తక్కు_స్రవము 
మున తల్లిపిల్లలకును, సమాగమసమయమునందగాక తక్కు- 
సమయమున దంపతులకును పృథకృయ్య  విధింపబడియెను' 
కొందజు కొంతసీపునిలుచుండి పోయినపదంపడియు వారు 
నిలుచున్న చోట ఎనెడాణునిమిషముల దాక తాపము కలిగి 
యుంట యనుభవసిద్ధమై యున్నది. కావున నితేరునిశే యో 
es నిర్భినాదము. 

. మజ్రేయ మలభూయిస్ట. మైనది, సూతిక కుభళయోగం 
| ప లా కుపరూాగించినది శవమునకు "వేసీనద్కి నీచో 


నిత్య కాండ ము_ఉమఃప్ళకరణము, ౧౭౯ 


పయు కృ మెనది, రోగిగ్బహీత మైనది, బొత్తుగా కూడను. 
ఆచారసారమునందు. 
న్లో శుచిం జేశం వివి క్షంతు గోమయే నోపలేసయేత్‌ । 
(ప్రాగుదక్ప్రవ త్వేచెవ సంవికేత్తు తథా బుధః॥ 
ప్రాక్శిరాస్తు స్వపే న్నిత్యం తథావైె ద&ీ ణా$రాః। 
ఉదక్సిగా నస్వపేశు తథా (ప్రకర్థిక్శిరానచ। 
నువాదేవగ్చ హౌవాపి మాతృ వేళ్మని నస్వ యేల్‌ || 
నయతీ. నాగాయత నే సృ-ందస్యాయత నే తథా। 
తరుచ్భాయాసు.ద తథా శర్కు రాస్ట్రిషు పూంసుషు॥ 
నస్యపేచ్చ తథాదళ్ళే వినాదీమూం కథం-చన। 
థాన్యగే దేవది ప్రాణాం గురూణాంచత థో పరి॥ 
నచాపిభిన్న శయనే నాశుచా నాళుచి స్తథా। 
నార్హ్రువాసా ననగ్నశ్నే నో త్త ర్మాశ్లితమ స్తకః॥ 
_ నాకాశే, పర్వతే కూ-న్యే ననవైళ్యద్రుమే తథా॥ 
గ్యవాంబున భూర్చుచెసనుగాని, టే త్తరపుబెసనుగాని 
.పవితమగువిజనశు దేశంబును గోమయము వో నో నలికించి యచట 
_శయ్యనేర్పరుచుక్‌నీ; తూర్చుతలగాగాని, దహీ ణపుతలగాగాని 
పండుకానజుయు: పడమళతలగాదగాని, -.ఉత్తరపుతలగాంాని, 
పండుశకొనంగూడదు. : కశ గరాలయము నందును మాతృ కాల 
,.యమునందు, యమౌాలయనమునందును, :.వాగాలయమునండును; 
స్క-౦దాలయమునందును, చెట్లనీడలయందును, శాళ్లు, నస్థులు 


౧౮౦ ఆర్యధర్మపుత్యక్షఫలబోధిని 


దుమ్ము ముదల/సవానియందును పండుకొనంలసహాడదు, దిశా 
సమయమునగాక దర్భయందు పండుకొనంయాడదు, ధాన్యము 
మోాదను్క గోన్రలమాదను, వీపులు, గురువులు మొదల/సవాం 
కంచు నెత్తగ్నపదేశమందును,. . పగిలినదానియందును, అపవిత్ర 
మృషశయనమందును పండుకొనంహాడదు. . అపవ్నితుయను, 
తడిగుడ్డ గట్టుకానియు, దిగంబరు డయ్యు పండుకొనం గూడదు 
ఆచ్చాదనము లేనిచోటను, పర్వతమునందును; ైశ్యవృషీము 
క్రీందను పండుకొనం గూడదు, 
వివవాయున్సు వివకిములు మొదలగువానిగోమము 
హారించుట్నకె శయనగ్భృహమును గోమయముచే శుద్ధి గావింప 
వలయునని చెప్పుబడియెను, వృకశ్షుములమిాద గూాబలు మొద 
గుపశు లుండుగాన వానినులములు మైనబడునని య౨చి చె 
ట్రక్రింద నయనము ని పే.ధింపం బడియెను. "కాల్చ్పబకుశవముం) 
వగ వైక్ళవృతుముమై పారుచుండుటం చేసి ఆఫౌగపారిన (పదే 
శము ర్మాత్రికాలమున మంచుసీరితో గూడ మలశకేణున్రలను. [గ 
క్కు.చుండుగౌన వైత్ఫవృక్షుము క్రీందం బండుకాొనంహాకదని వచిం 
పబడియె. గురువ్మిపాదులకం'కె నున్నతస్థలమున శయనించు 
. ట పాపహేతు వుసటంజేనీ యద్ర ని" ర 
దేవాలయములయందుః బండుక్రానునెడ ని దాసమయ 
మున మనుజునిశరీరమునుండి చెనుటమొదలగుమలమ్లులు (స 
వించుచుండుగాన . చానివలన చేనతాళోపము సంఫొనితము 


నిత్య శకాండము-.ఉవమఃపుక ర ణము, ౧౮౧ 


గావున నచట శీయనము ' బిపే.ధింపంబడియెను. బక్లే కడమ 
నియమములకును ఫల మూహించుకొానునది. 
పండుకొనునప్తుడు చేనతౌస స్మరణము; మెంత్రరక్షు మొ 
దలసునవి యా లా ఆర్యులకు నియతము 
లుఫచున్న వి. 
గృహన్గులకు కరర నిద్రియ శ్తేక మధికముగాన సీ 
(దాశోలంబు నధికమే యగు wm 
నిం దియ శ్లేశ నుక్కు_వగా లేదుగాను సూ॥। పూర్వోన్టైాయీ 
జఘన్యసం వేరీ! ఆనుసూతమున గృహస్థునికంెని దతేక్కు- 
వగ నె విధింపంబడియి.అశ్లే ప్రీలకునుభార్త ర సశ శరూమక ౦కెనిం 
(దియగ్గాని యధికముగా లేనందున భ రృకం"కు ముందు మేల్కాం 
చుట్క భర్త నిదించినపిదప నిద్రించుట నియమింపలుడియెను, 
ఇటీ నియమము లన్నియు కేవలము నాొమునీ, గక నుఖ 
మున'కేగాక వ రీరారోగ్యరూప మగునై హీకసుఖమునకు న్యూ 
యోాగించునట్టు శోధకులచే నియమింపండియెను. అయిన 
ను అకోధకులక్కు. వన నివి కష్టజనకములుగా' 
చ ఇని 


వ్యాసుడు, 
న్లో || నాస్నాతాంతు చ్ర్రుయం గఖ్భేత్‌ నాతు రాం నరజస్వలాం 


౧౮౨ ఆర్యధర్శపత్యత్షుఫలబోధిని 
నోపేయా ద్గర్భిణీం నారీం దీర్ణ మాయు రి జీవిషుః॥ 
నానిప్లాం నప్రకుపితాం నా ప్రశసాం నరోగిణీం। 
నాదతీఇకాం నాన్యకామాం నా'కామాం నాన్యయోషితం॥ 
తత్‌ షామాం నాతిభుకాంచ స్వయంచెలె ర ర్యుతః। 
స్నాతః (పగ్థంధధృక్సీతః వ్యవాయం పురుపో (వ్రజేత్‌ ॥ 
దీ చ ముగునాయువు నచ్చేషీంచువాండు స్నానమువేయు 
నిదానిని, స గవత్సిన్ని రజస్వలను, గర్భవతిని, పొందలహూడదు. 
అట్లు ఇష్టము 'లేనిదానిన్మి కోపీంచినదానిని, అపవి తు రాల్రిన్స 
అస్రమక్థు రాలిని, ఇతరునియందు కానుముకలదానిన్తి కామము 
లేనిదానిని, పరనారిని, ఆకలిగాన్న దానిని భుకాయాసము గల 
దానిని, తాను నిట్టిగుణములం గలవాండయ్యూను _పందలహా 
డదు. స్నానముచేసి (గ్ర ంథాదుల భరించి భోగింపవలయు. 
చారుచర్యయందు భోజుండును, 
శో రతిశ్నాలెక శయన మన్యకాలే స్పథకృ్ళయి। 
త్ర్రుణాం శ్వాఫానిలైః పుంసాం దుర్భగత్వం (ప్రజాయతే! 
శో ఏక్షణాయా ద్విభోజీఛ న.ణ్య్మూత్రద్విపురీనుక al 
స్వల్పసంగమకారీచ శతవర్షాణి జీవతి! 
శ్రా నిట్టూర్పులు పోకునెడ పురుషులకు జాళ్ళాగ్య 
ము.సంభపీంచును. కానన ర్ల్షత్రికాలమంనయాక తక్కు_కొల 
మున వేరుగా పండుకానవలయు. ఒక్కలేీ జిండుకళొనువాః 
కును. రెండుమార్లు భోభించుజాంత్రును ' ఆబుమార్థ : మూత్ర ' 


నిత్య కాండము_ఉమ;పుకి రణము. ౧౮౩ 


మూన్సు "రెరడుమొర్లు మలమును విడుచువాండును, మితముగ 
్రీసంపర్కము నెరిదువాండును నూరువ ర్థములు జీవించునని 
వచించెను, 

న్లో॥ ధాతుత.యో' రోగవృద్ధి రశ్రీ నత్కర్మవిస్తః। 

పా యూర్యశో నాళ; పుంసాం (క్రీ వ్వుతిస సంగినోం! 

(ప్రై లయం దత్యాసంగముగలపురుషులకు భాతుకుయ 
ము రోగవృద్ధియు, నైవర్ష ము, సత్కర్శనాశము, సౌభాగ్య 
మ్ము కీర్సి re సంభవించును. అని చెప్పయడియిను* 
బందు పూర్వపూర్వము, ఉట  త్తరో  త్రరమునకు పేతు వగును 
ఎట్టునిన, 

దేశ కాలవ్యవస్థ లేక స్త్రీగంపర్కము నుందుటచే శుక 
ము క్షయ మొందును, శుక్రము క్షయింప డార్భల్యమువలన 
ననేకరోగములు వచ్చును. _వానివలన శ క్రీరకాంతి తరుగును. 
ఇట్టియశ శ్రిచ స్నానాడి సత్కర స ఏడునంబడును చా 
నంవేసీ యిహాపరళగ సుఖములకు! “దూర వుగసునని యాశేయము. 

ఆర్యులకు స్రీ సమాగమము శీవలము -కానుపూా ర్తికి 
నుపయోగంచునది కాదు. ల్రంశేమునిన, సత్సంతానానా ప్రి 
యే ఫలముగాలలది. కాయబట్టి, నివిద్ధదినములలో ( జేరని 
బుతుకాలమున సమాగమము £ విక హితమ 

ఇది - 
ముధ్యనిశా ప్రకరణము, 





వు వసుధామండల మండనాయిత భ రద్యాజూన్వవా యంబునం 
దసమ్నా స్టారి పరాయ ణోద్భట కులీనాఘోర సూనుండ్ర సూ 
రిసమాజస్తుత కుంఛ ఘోణనిలయ శ్రీశీనినాసాధ్య్వరీం 
(దసమంచత్క-రుణా సమౌ్టితక్ష లుండకొ నాగలీంగాఖ్యు డక 
రస నిత్యోోదితధర్శబోేధిని సమ్మగస్ఫూ ర్షి. గావించితి౯॥ 


నీవ ముం 





|. 


తెనాలి శ్రైవిద్యాగణపత్‌ ముదాతురశాలయందు, 
వోలేపెద్ది వెంక టనర సింహ్వాముచే మ్యుద్రింప బడే యె. 


(పక టన. 


జాతకము అంధ తాత్పర్యవి శేపార్థ సహితము. కా 


ది పతులు మాత్రమె మిగిలియున్న వి, రు రి__౦-_౦0 
సర్వ వేదా న్తసిద్ధా సా (శీశంక రాచార్య విర 
చితము. (గోతిపదటీ కా తాత్పర్య సహితము, 28-0 , 


సుభేవీ.తమణికంఠ హారము. ఆంధ్రతాత్ప్సర్యసహితము 1-0-౮ 
క్రలివిడంబనము, మహాకవి సీలక్రంఠ, పణీతము, '| ప్రతిపద 

టీకా సహితము. 0__.4_0 
'సౌఛాగ్యలతీ; స్తో ఆంధ్రతాత్పర్యసహితము. ఇందు లమ 
_'ాప్వుపాయము, శ్రీస్తుతి, శ్రీనూకృము, లమ్మీకనచము, త్రై 
లోక్యమంగళమను ల హీ స్తోత్రము. మొదలగునవికలవి 0-8-0 
విదుర మహాసీతిి తెలుకగువచనము. మొదటిభోగము. 0-2-0 
- ' చతు శ్వేదతాత్సర్యసం[గ్రవాము. ్రీవార ద త్రా చార్య 


ఏర చితము. ' wey 1—_0—_0 
(వ్రమదప్పయదినీత విరచితములు, (బహ్మాతర్క స్తవము. స 
వ్యాఖ్యానము. | 1౨0.0 
శీవక ర్ఞావృతము. 0.8.0 


రామాయణ తౌత్సర్య సంగ్రహము సవ్యాఖ్యానము.0--4--0. 
ఛారతతాత్ప్సర్యసంగ్రవాము. సవ్యాఖ్యానను. 0.&ఓ.0 


మనకా నారంకు ుదనననన? 


౬ 





అను 
దిమాసపతి)క్ర, 
లందు ఎశేవసిద్ధాంతే (పతిపాదక్రములగు నుపన్నాస్తము 
ల్కు పౌరు పేయ్మగంథములు,శి వాగమములును (పక్షటింపబకును. 
ఈషరతికకు చందా నం ౧ కి రు ౨.0.0 
సె గంథములు వలయునారు ఈడిగువ చికునామావా 
రికి (వాసి (గ్రహింపవలయును. 
ముదిగొండ శాగలింగళాత్ర, 
శానులింగేళ్వర పేట 
తేనాలి. 
గుంటూరు. డి॥ 


